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Boisedilails

Osterreich
Naturhotel LechLife:
Erholung mit atemberaubendem Ausblick

e Yoga-Urlaub in den Bergen
e Abwechslungsreiches Wanderangebot
o Vielfaltige vegane und vegetarische Genusse
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Mitten in der Naturparkregion Lechtal-Reutte am FuBe
des Hahnenkamms, umgeben von saftigen Blumenwie-
sen mit Panoramablick Uber die Weite des Naturparks,
liegt das Naturhotel LechLife in der idyllischen Ge-
meinde Wangle.
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Karin und Manfred Kihbacher haben sich mit diesem
Hotel ihren Traum erfillt und hier einen Ort geschaffen,
an dem man sich wie zuhause fihlen kann. Lassen Sie
sich von der Gastfreundschaft und dem persénlichen
Ambiente verwdhnen.

Ihre Reise unter besonderen Voraussetzungen:

Das Team vom Naturhotel Lechlife freut sich darauf, Sie
ab Mitte Juni wieder begriBen zu durfen. Naturlich wird
es aufgrund von COVID-19 angepasste Sicherheits- und
HygienemaBnahmen geben, Uber die wir Sie gerne in-
formieren mochten.

In allen offentlichen Bereichen des Hotels wird darauf
geachtet, dass der Mindestabstand eingehalten wird.
Wir mochten Sie bitten, in regelmaBigen Abstanden die
Hande zu waschen und zu desinfizieren. Das Tragen
von Mund- und Nasenschutzmasken ist ab dem 15.06.
in den Hotels nicht mehr vorgeschriebenen. In den 6f-
fentlichen Verkehrsmitteln muss diese aber nach wie
vor getragen werden.

Die Mahlzeiten werden Ihnen am Platz serviert. Da der
Speiseraum sehr geraumig ist, konnen hier die Ab-
standsregeln auf jeden Fall gewahrt werden.

Je nach Wetterlage kdnnen die Yoga-Einheiten gerne
nach DrauBen verlegt werden. Andernfalls Uben Sie im
Yogaraum. Die Ubungsmaterialien werden desinfiziert.
Zusatzlich steht im Raum auch Desinfektionsmittel be-
reit.

Der Saunabereich wird vorlaufig als Privat-SPA mit An-
meldung angeboten. Die Betriebszeiten werden deutlich
ausgeweitet, so dass jeder Gast die Einrichtung genie-
Ben kann. Das Schwimmbad hingegen wird vorerst ge-
schlossen bleiben. Glucklicherweise gibt es in der Um-
gebung zahlreise, kristallklare Bergseen, wo ein unge-
zwungenes und sicheres Badevergnugen maoglich ist.



Kur/Hausprogramm

Alle Kursleiterlnnen werden von uns mit groBter Sorg-
falt ausgewahlt und zeichnen sich durch hohe Professi-
onalitat aus. So sind beispielsweise unsere Yogalehren-
den in der Regel Mitglieder im Berufsverband der Yoga-
lehrenden in Deutschland (BDY). Dariber hinaus haben
unsere Kursleiterlnnen Erfahrung in der Leitung von
Gruppen und der Vermittlung von Ubungspraktiken.
Wichtig ist neben einer sehr hohen fachlichen Qualifika-
tion fUr uns aber vor allem auch die persénliche Aus-
strahlung der Kursleiterlnnen, da diese Ebene unserer
Meinung nach ebenfalls wichtig fur ein gelungenes und
wohltuendes Seminar ist. Das Kursprogramm findet an
sechs Tagen jeweils 3,5 - 4 Stunden statt.
Ublicherweise wird die Ubungszeit auf zwei Einheiten
aufgeteilt.

Durch die ruhige Lage des Hotels eignet es sich hervor-
ragend fUr einen entspannenden Yoga-Urlaub. Lassen
Sie den hektischen Alltag hinter sich und tanken Sie
neue Energie. Die Philosophie des Naturhotels spiegelt
sich auch in dem ganzheitlichen Gasteprogramm wider.
Der kleine Wellnessbereich mit Sauna, Dampfbad,
Infrarotkabine und Pool steht Ihnen fUr entspannende
Stunden zur Verfugung. Zum Entspannen stehen Ihnen
beim Pool zwei bequeme Schwebeliegen zur Verfu-
gung, das Glasdach vermittelt zusatzlich das Gefuhlim
Freien zu sein.

Auf Wunsch kénnen Sie sich im Haus von geschulten
Handen verwdhnen lassen. Neben den traditionellen
Massagen werden hier auch Behandlungen wie Aurum
Manus mit Aromadlen von Primavera, Lomi Lomi Mas-
sagen oder Klangschalenmassagen angeboten.
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Sollten Sie eine Reise mit inkludierten Wanderungen
gebucht haben, méchten wir Sie darauf aufmerksam
machen, dass die Wanderungen abhangig von der Wet-
terlage sind und gegebenenfalls angepasst werden
konnen. Ihre Kursleitung sucht die schonsten Routen
fUr Sie heraus. Sollten Sie sich einen Tag Auszeit
gonnen wollen, konnen Sie die Wanderungen auch
ausfallen lassen. Folgen Sie einfach Ihrem eigenen
Rhythmus.

Tipp: Der Frauensee liegt etwas versteckt oberhalb von
Lechaschau. Erist das ganze Jahr Uber frei zuganglich
und eignet sich fur einen schénen Spaziergang kombi-
niert mit wohltuenden Yoga-Einheiten.

Wohnen

Mit insgesamt 41 gemdutlichen Zimmern bietet das Hotel
eine ruhige, familiare Atmosphare. Es gibt Doppelzim-
mer, Junior-Suiten, Komfort-Suiten und Garten Suiten.
Die Zimmer bieten teilweise einen herrlichen Panora-
mablick auf die umliegenden Berge, oder den weitlaufi-
gen Garten. Jedes Zimmer hat ein eigenes Thema, somit
ist jeder Raum ganz individuell gestaltet und liebevoll
eingerichtet.



Alle Zimmer verfugen Uber ein Bad mit Badewanne o-
der Dusche, WC, Haartrockner, Flat-Screen TV, Telefon,
Safe, einer Kuchenzeile mit Kuhlschrank und einer
zusatzlichen Sitzgelegenheit. Ebenso stehen Ihnen ein
Wasserkocher sowie eine Nespresso-Kaffeemaschine
zur Verfigung mit je drei Kapseln Kaffee und drei Tee-
beuteln.

Um den Ausblick in die Natur in vollen ZUgen genieBen
zu kénnen hat fast jedes Zimmer einen Balkon oder eine
Terrasse.

Fur wohltuende Momente im Wellnessbereich des
Hauses liegen auf den Zimmern Sauna-Handtucher und
Bademantel fur Sie bereit.

In der Lobby und an der Bar steht Ihnen kostenfreies
WLAN zur Verfugung.

Urlaub mit Ihrem Hund ist im Naturhotel LechLife kein
Problem. Gerne sind wir Ihnen bei Fragen hierzu behilf-
lich.

GenieBen

Gesundes Essen gehdrt fur das Kichenteam des Natur-
hotels zu einem ganzheitlichen Urlaub dazu. Bei der Zu-
bereitung der Speisen wird daher besonders viel Wert
auf heimische und saisonale Speisen gelegt. Das Team
versucht alle Zutaten aus der direkten Umgebung zu

kaufen, um so die heimische Landwirtschaft zu unter-
stutzen. AuBerdem sind fast alle Zutaten aus biologi-
schem Anbau.

Morgens kénnen Sie aus einem reichhaltigen Frih-
stucksbuffet mit hochwertigen und frischen Produkten
wahlen. Starten Sie mit einem vitaminreichen Smoaothie
energiegeladen in den Tag, probieren Sie die hausge-
machten Marmeladen und das schmackhafte Bio-Brot.
AuBerdem werden auch viele vegane Alternativen an-
geboten wie etwa Porridge oder Chia-Pudding.

Abends wird Ihnen ein Vier-Gange-Menu gereicht. Das
Hotel bietet neben leckeren Fisch- und Fleischgerichten
eine groBe Auswahl an kdstlichen vegetarischen und
veganen Speisen.

Tipp: Vom Panorama Restaurant haben Sie abends ei-
nen einzigartigen Ausblick auf die beleuchtete Festung
Schlosskopf.

Umgebung

Besonders Wander- und Naturliebhaber kommen hier
voll auf ihre Kosten. Das Hotel ist der ideale Ausgangs-
punkt fur abwechslungsreiche Wanderungen, vorbei an
eindrucksvollen Wasserfallen und atemberaubenden
Seenlandschaften. Als einer der letzten Wildflisse in
Europa bietet der Lech ein einzigartiges Naturerlebnis.
Direkt ab dem Hotel laden Sie der 125 km lange Lech-
weg sowie weitere Rad- und Wanderwege zu ausgiebi-
gen Touren ein.
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Tipp: Im Hotel konnen Rennrader, Mountainbikes oder
auch E-Bikes ausgeliehen werden.

Auch die Nahe zu den Schléssern Hohenschwangau,
Schloss Neuschwanstein und der Burg Ehrenberg ist
ein weiterer Hohepunkt und sehr gut geeignet fur
kulturelle Tagesausflige. Die Highline 179 an der Burg
Ehrenberg sorgt dabei fur zusatzlichen Nervenkitzel.
Die langste FuBganger-Hangebricke ist 114 Meter
lange und verbindet die Burg mit dem Fort Claudia. Auf
der Brucke bieten sich spektakulare Ausblicke in die
Umgebung.

Die Seen in der Umgebung sind bekannt fur ihre ausge-
zeichnete Wasserqualitat, hier fUhlen sich Taucher,
Fischer, Segler, Surfer und Sonnenanbeter wohl. Mit
der kostenlosen "Aktiv Card" kénnen Sie im Sommer un-
ter anderem taglich mit der Seilbahn hoch zum Hah-
nenkamm fahren, von wo aus Sie spektakulare Panora-
mawanderungen unternehmen konnen. Vielleicht ha-
ben Sie auch Lust den besonderen BarfuB-Wanderweg
zU ertasten und erleben und werden ganz eins mit der
Natur. AuBerdem haben Sie freien Eintritt zur Naturaus-
stellung "Der letzte Wilde" und in die Schaukaserei.

|

Tipp: Haben Sie schon mal im Wald gebadet? Ab einer
Teilnehmerzahl von mindestens 4 Personen bietet das
Naturhotel Lechlife "Waldbaden" fir 20 Euro pro Per-
son an. Spuren Sie die heilende Wirkung des Waldes
und werden eins mit der Stille der Natur und kommen
Sie bei sich an.

Enthaltene Leistungen

7 Ubernachtungen im geteilten Doppelzimmer vorbe-
haltlich Gegenbuchung - Halbpension (F,A) mit reichhal-
tigem Fruhstucksbuffet und abends einem Vier-Gange-
Men - 6-tagiger Ferienkurs mit 4 Ubungsstunden pro
Tag - Gruppenleitung durch NEUE WEGE Kursleitung -
BegruBungstreffen - NEUE WEGE Informationsmaterial

Zusatzliches Entgelt

Kurtaxe von 2 Euro pro Person / pro Tag (vor Ort zu
zahlen)

Wahlleistungen

Aufpreise der unterschiedlichen Zimmerkategorien fin-
den Sie auf unserer Webseite unter:
www.neuewege.com/0ATH1100

- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

Termine und Preise

Die detaillierten Kurstermine und Preise finden Sie auf
unserer Website unter: www.neuewege.com/0ATH1100

Teilnehmerzahl

Mindestens 6, hochstens 14

Reisedauer

8 Tage
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Chatlzohe Hnweise

Anreise / Transfers

Sie kénnen bequem mit dem Zug bis nach Fussen oder
Reutte fahren. Ab dem Bahnhof Reutte konnen Sie sich
vom Haus ein Taxi bestellen lassen, dieses kostet etwa
10 Euro pro Strecke. Alternativ wird am Anreisetag ein
Sammeltransfer von Fussen zum Hotel um 16:00 Uhr
angeboten. Am Abreisetag gibt es einen Sammeltrans-
fer nach Fussen um 09:15 Uhr. Diese kosten pro Stre-
cke 35 Euro und mussen vorher beim Haus angemeldet
werden. Die Rezeption im Hotel ist von 08:00 - 20:00
Uhr besetzt, bitte geben Sie unbedingt Bescheid, sollten
Sie nach 20:00 Uhr anreisen.

Sonstiges

Verlangerungen und individuelle Aufenthalte sind auf
Anfrage auch direkt uber NEUE WEGE buchbar.

Einreisebestimmungen / Sicherheit

Deutsche und Schweizer Staatsburger kdnnen mit ei-
nem gultigen Personalausweis oder einem gultigen Rei-
sepass nach Osterreich einreisen. Seit dem 26.06.2012
sind Kindereintrage in dem Reisepass eines Elternteils
nicht mehr gultig. Jedes Kind bendtigt ein eigenes Aus-
weisdokument. Hierzu zahlt ein eigener (Kinder-) Reise-
pass, ein Kinderausweis nach altem Muster, Personal-
ausweis oder Europapass.

Bei Einreise mit dem Pkw ist darauf zu achten, dass in
Osterreich eine Autobahnvignette erforderlich ist. Infor-
mationen hierzu finden Sie unter www.adac-
shop.de/Vignetten/Oesterreich/

Sicherheitshinweise

Osterreich gilt als sicheres Reiseland, in dem Sie sich
rundum wohl fuhlen kénnen. In Touristenzentren und
an sehr belebten Platzen sollten Sie sich genauso vor-
sichtig wie in Deutschland verhalten, um Taschendieb-
stahle zu vermeiden.

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage finden Sie
auf der Homepage des Auswartigen Amtes.

Gesundheit und Impfungen

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in aus-
reichender Menge mit. Sie sollten sich in Absprache mit
Ihrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke zusammen-
stellen. Wichtig sind Medikamente gegen Grippe, sowie
Magen- und Darmverstimmungen. Schutzen Sie sich
vor zu langer und intensiver Sonneneinstrahlung mit ei-
nem leichten Sonnenhut, einer guten Sonnenbrille und
Cremes fUr die Lippen und Haut. Denken Sie auch an ei-
nen ausreichenden Schutz vor Insektenstichen. Wer re-
gelmaBig Medikamente einnehmen muss, unter psychi-
schen oder physischen Krankheiten leidet, sollte vor
Abreise seinen Hausarzt konsultieren. Osterreich ist fl3-
chendeckend mit Arzten und Apotheken versorgt. Apo-
theken halten abwechselnd Nacht- und Sonntags-
dienst; geschlossene Apotheken tragen Hinweise auf
nachstgelegene offene Apotheken.

Notrufnummern in Osterreich:
Notarzt: Tel. 144
Arzte-Notdienst: Tel. 141
Bergrettungsdienst: Tel. 140
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Mitnahmeempfehlungen

Wir empfehlen Ihnen leichte und bequeme Kleidung fur
die Ubungseinheiten mitzubringen. Bitte denken Sie an
einen angemessenen Sonnenschutz. AuBerdem emp-
fiehlt sich wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk,
fur eventuelle Wanderausflige. Fur die kihlere Jahres-
zeit sind warme Kleidung und ggf. Skikleidung empfeh-
lenswert. Seife, Duschgel und Shampoo werden Ihnen
im Hotel zur Verfigung gestellt.

Bitte beachten Sie, dass bei Kursen die Skilanglauf oder
Schneeschuhwanderungen enthalten die LeihgebUhr
fur die Ski-Ausristung oder die Schneeschuhe noch
nicht inkludiert ist. Hierfur sollten Sie eine Leihgebuhr
von etwa 10 Euro pro Tag einkalkulieren.

Wahrung / Post / Telekommunikation

Im Allgemeinen haben die Banken in Osterreich Mon-
tag, Dienstag, Mittwoch und Freitag von 08:00 bis 12:30
Uhr und von 13:30 bis 15:00 Uhr gedffnet. AuBerhalb
der Banken kann in ganz Osterreich an Bankomaten
rund um die Uhr Geld abgehoben werden. Akzeptiert
werden in- und auslandische Maestro-Karten und die
gangigen Kreditkarten.

Post

Sie machten Ihren Lieben zuhause eine Postkarte schi-
cken? Die Postamter haben werktags von 08:00 - 18:00
Uhr gedffnet. Mittags schlieBen sie meist zwischen
12:00 - 14:00 Uhr.

Telekommunikation

Telefonzellen sind mittlerweile fast komplett ver-
schwunden. Die Netzabdeckung ist vor allem in touristi-
schen Gebieten sehr gut. Je nach Anbieter konnen die
Roaming-GebUhren unterschiedlich hoch sein.

Die Landesvorwahl von Osterreich ist 0043. Wenn Sie
von Osterreich nach Deutschland anrufen mochten,
wahlen Sie bitte die 0049 vor, in die Schweiz die 0041.

Internetcafés
Die meisten Hotels, Restaurants und Cafés in Osterreich
haben mittlerweile kostenfreies WLAN.

Zollbestimmungen

Grundsatzlich werden keine Zollkontrollen mehr durch-
gefthrt, Stichproben sind jedoch jederzeit moglich. Es
liegen keine besonderen Zollvorschriften fiir Osterreich
vor. Weitergehende Zollinformationen zur Einfuhr von
Waren erhalten Sie bei der Botschaft Ihres Ziellandes.
Nur dort kann Ihnen eine rechtsverbindliche Auskunft
gegeben werden.

Versicherung

Wir empfehlen Ihnen dringend eine ReiserUcktrittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten kénnen. AuBerdem empfehlen wir den
Abschluss einer Auslandskrankenversicherung, damit
Sie in Ihrem Reiseland abgesichert sind. Dardber hinaus
besteht die Maglichkeit bei Bedarf eine Reisegepack-
und Soforthilfe-Versicherung abschlieBen. Die ge-
wunschten Versicherungen kénnen Sie entweder direkt
bei der Buchung, oder auch nachtraglich bei NEUE
WEGE abschlieBen. So kénnen Sie sich ganz beruhigt
auf den Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen
die Versicherungsbedingungen.
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Sie konnen im Hotel entweder in Bar, mit EC- oder Kre-
ditkarte (Visa und MasterCard) zahlen.

Trinkgeld

Es ist schon, wenn das gesamte Team vom Service bis
zur Kuche, den Reinigungskraften und dem Hausmeis-
ter gleichmaBig Anteil am Trinkgeld hat. Daher empfeh-
len wir das Trinkgeld am Ende Ihres Aufenthaltes an
der Rezeption fur das gesamte Team abzugeben. Wir
empfehlen, je nach Zufriedenheit 25-35 Euro fur die
Woche einzuplanen.

Nachhaltigkeit im Naturhotel LechLife:

Das Team des Naturhotels LechLife setzt sich aktiv mit
dem Thema ,vegane Philosophie” auseinander. Die
Speisekarte bietet viele vegetarische und vegane Ge-
richte an und nutzt fur die Zubereitung der Speisen
hochwertige, saisonale, regionale und moglichst biolo-
gische Zutaten.

Neben den veganen Speisen werden auch vegane Ge-
tranke, veganes Duschgel, Seife und Shampoo zur Ver-
flgung gestellt. Sogar Strohhalme werden in recycel-
barem Material gekauft. Auch in den Zimmern spiegelt
sich das nachhaltige Konzept wider. Jedes Zimmer ist
sehrindividuell zu unterschiedlichen Themen eingerich-
tet und mit langlebigen Vollholzmobeln im Landhaus-
Stil ausgestattet.

Nachhaltigkeit in Osterreich:

Osterreich ist im Bereich Umweltschutz ein recht fort-
schrittliches Land. In den letzten Jahren ist das Um-
weltbewusstsein der Bevolkerung angesichts der nega-
tiven Einflusse auf die Gesundheit und der Bedrohung
durch den Klimawandel massiv gestiegen. Die Umwelt-
politik setzt zur Losung der globalen Probleme immer
starker auf internationale und globale Strategien. Zwei
fur Osterreich bedeutende multilaterale Abkommen
sind die Alpenkonvention zum Schutz des sensiblen Al-
penraumes und das Donau-Schutzabkommen, das die
Donau als eine der wichtigsten Lebens- und Wasser-
adern Europas erhalten will. Dariber hinaus hat Oster-
reich zur Umsetzung seiner Klimaschutzziele eine nati-
onale Klimastrategie entwickelt. Kernpunkt der Oster-
reichischen Klimastrategie ist unter anderem die Steige-
rung der Energieeffizienz. Bereits heute betragt der An-
teil an Strom aus erneuerbaren Energien 59,1 Prozent,
womit Osterreich die Spitzenposition in der EU ein-
nimmt. www.lebensministerium.at

Nachhaltigkeit auf Reisen:

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die naturlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitat sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressour-
cen unterstutzen Sie eine nachhaltige Entwicklung.

Da die Mulltrennung in den Gastlandern oftmals nicht
den deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten Sie da-
rauf achten, so wenig MUll wie moglich zu produzieren.
Hierbei kdnnen schon ein paar kleine Schritte sehr hilf-
reich sein!

Wenn Sie Batterien und andere heikle Abfalle nicht vor
Ort entsorgen, sondern diese wieder mit nach Deutsch-
land nehmen, vermeiden Sie eine unnétige Belastung
des Gastlandes. Beim Einkauf konnen Sie durch die Mit-
nahme eines Stoffbeutels den Gebrauch von Plastikti-
ten umgehen. So konnen Sie helfen, das Plastikaufkom-
men zu reduzieren.

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-
ternehmerische Verantwortung fur eine nachhaltige
Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche
Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene As-
pekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen.
Das Tourcert-Siegel, das von einem unabhangigen Zer-
tifizierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus, Wis-
senschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben
wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit und Uber-
prufbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristik-
unternehmen.
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Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrundung elemen-
tarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilosophie.
Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und geben Ihnen,
als verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orientierungs-
hilfe und schaffen mehr Transparenz zum Thema Nach-
haltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in 2009 verfasst
NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Doku-
mentation aller CSR-Aktivitaten. Sehen Sie selbst und
lesen Sie mehr im NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbericht
unter: www.neuewege.com/csr

In Osterreich gilt wie bei uns die Mitteleuropaische Zeit
(MEZ). Das Klima in Tirol ist weitestgehend von den Al-
pen gepragt und gehort zur gemaBigten Klimazone. Vor
allem in den Bergen herrscht ein alpines Gebirgsklima
vor. Der Tiroler Sommer ist relativ feucht, der Herbst
hingegen trocken. Im Winter zahlt Tirol zu den relativ
schneesicheren Regionen. Tagesaktuelle Wetterinfor-
mationen finden Sie im Internet.

Deutsch ist die Muttersprache von etwa 98 % der oster-
reichischen Staatsburger. Tatsachlich gesprochen und
geschrieben wird in Osterreich das Osterreichische
Deutsch, eine hochsprachliche nationale Standardvarie-
tat der deutschen Sprache, wobei sich Osterreichisches
Deutsch insbesondere im Wortschatz und der Ausspra-
che, aber auch durch grammatikalische Besonderheiten
vom Hochdeutschen in Deutschland unterscheidet. In
Osterreich werden in weiten Teilen noch Dialekte ge-
sprochen.

Ein GroBteil der Bevélkerung ist Katholisch (etwa
83,4%), weshalb es sehr viele christliche Feiertage gibt.
Aber auch sonst ist Tirol eine Region mit vielen Brauch-
tlmern und alten Traditionen, die bis heute gepflegt
werden. Ein buntes Spektakel sind beispielsweise die
sogenannten Almabtriebe gegen Ende des Sommers,
bei denen bunt geschmuckte Rinder, Ziegen und Schafe
zuriick in die Taler gebracht werden zum Uberwintern.
Ein weiteres Highlight sind die prunkvollen Fastnacht-
veranstaltungen, die in den kleinsten Dorfern ausgiebig
gefeiert werden. Ebenso die Christkindlmarkte in der
Weihnachtszeit sind fur viele Besucher eine Besonder-
heit.

Tirol ist bis weit Uber seine Grenzen bekannt fur das Jo-
deln und dem "Schuhplattler”. Dieser Tanz wird vor al-
lem auf Dorffesten und anderen Feierlichkeiten prasen-
tiert.

Osterreich ist bekannt fir seine vielfaltige Auswahl an
traditionellen Gerichten, Getranken und Mehlspeisen.
Zu den bekanntesten Gerichten zahlen unter anderem
das berihmte Wiener Schnitzel, der Tafelspitz, die
Karntner Kasnudeln und alle Arten von Knodeln. Bier-
brauen und Weinanbau haben in Osterreich ebenso
Tradition wie die Herstellung von Kase und Speck sowie
der regionale Anbau von Spargel.

Zu den beruhmtesten SuBigkeiten zahlen vor allem die
Mozartkugeln, die Sachertorte, die Linzertorte, Salzbur-
ger Nockerln und verschiedene Variationen von Stru-
deln. Bei den Schnapsen ist der Marillengeist aus Apri-
kosen berthmt.

Es gibt eine Reihe von schénen Mitbringseln, die Sie fur
Ihre Lieben oder auch fur sich selbst mitnehmen kon-
nen. Neben all den kostlichen Leckereien, Likoren und
Weinen, eignen sich auch die Kristallkunstwerke von
Swarovski oder das bekannte osterreichische Hand-
werk als Erinnerung an den Urlaub.

Ebenfalls bekannt ist das Tiroler Steinol. Dieses hoch-
wertige Ol wird bereits seit Gber 100 Jahren in Pertisau
erzeugt und zu Pflege- sowie Heilmittel verarbeitet.
Beliebt sind Cremes, Massage-Ole, Seifen, Warmepa-
ckungen oder auch Duschgel und Shampoo. Die im Ol-
stein vorkommenden Wirkstoffe stammen von vorzeitli-
chen Meerestieren und Pflanzen, und durch seinen ho-
hen Gehalt an naturlich gebundenem Schwefel hat das
Tiroler Steindl eine auBerordentlich wohltuende
Wirkunag.
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Es gibt eine Vielzahl an literarischen Werken, die sich
mit Osterreich beschaftigen. Wir méchten Ihnen an die-
ser Stelle einige Reisefthrer fur Tirol empfehlen, die

Ihnen auf interessante Art und Weise das Land mit all
seinen Einzigartigkeiten naher bringen.

Weind\, Georg:

ADAC Reisefthrer plus Tirol.
ADAC Reisefthrer (2019).
ISBN: 3956896777

Lexer, Andreas:

MARCO POLO Reisefuhrer Tirol.
MairDuMont (2018).

ISBN: 3829729146

Isa Ducke und Natascha Thoma:

DuMont Reise-Taschenbuch Reisefthrer Tirol.
DuMont Reiseverlag (2017).

ISBN: 3770174844
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