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Boisedelails

Vietnam
Yoga & Active Vietnam:
Das Land der Drachen aktiv erkunden

Reiseverlauf

o 3ktiv reisen mit Kajak & Fahrrad
e Entspannen mit Yoga am Strand der Insel Phu Quoc
e Kultur, Geschichte und Natur intensiv erleben

Sagen Sie ,Xin chao” (= Guten Tag) zu Ihren Gastgebern!
Vietnam ist ein Land voller Tradition, wunderschénen
Naturschauspielen und einer reichen und interessanten
Geschichte. Wie vielfaltig und facettenreich dieses
schmale, kustenreiche Land ist, werden Sie vom Norden
bis zum Suden entdecken. Sie werden Gast sein bei ei-
ner vietnamesischen Familie, schaukeln gemutlich in ei-
ner Dschunke durch die bizarre und atemberaubende
Inselwelt der Halong-Bucht und lernen die kulinari-
schen Geheimtipps der Garkudchen in Saigon kennen. Im
quirligen Mekongdelta mit schwimmenden Markten,
prachtigen, bunten Obst- und Gemusegarten wird wild
durcheinander gerufen und gestikuliert. Die emsigen Vi-
etnamesen versuchen ihre frischen Waren moglichst
schnell zu verkaufen. Mdchten Sie mithandeln? Yoga
und Entspannung erwarten Sie an einem traumhaften,
weiBen Sandstrand auf der Insel Phu Quoc.
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Vorgesehener Reiseverlauf

Anderungen vorbehalten

1. Tag: Abreise von Deutschland

Heute beginnt Ihre Vietnam Rundreise mit Abflug am
Frankfurter Flughafen (oder einem Flughafen Ihrer
Wahl). Uber Nacht fliegen Sie nach Vietnam und kom-
men am nachsten Tag in Hanoi, der Hauptstadt Viet-
nams, an.

2. Tag: Ankunftin Vietnam

Willkommen in Vietnam! Nach Ihrer Ankunft am Flug-
hafen von Hanoi und Erledigung der Einreiseformalita-
ten werden Sie von Ihrem Fahrer und Ihrem Reiseleiter
willkommen geheiBen. Sie fahren gleich weiter Rich-
tung Osten nach Yen Tu, wo Sie die nachsten beiden
Nachte verbringen werden. Kommen Sie erst einmal in
Ruhe an. Ihr Zimmer steht Ihnen ab 14 Uhr zur Verfi-
gung. Am Abend findet die Village Festival Night mit
Nachtmarkt statt, wozu Sie herzlich eingeladen sind.

Der Berg Yen Tu ist eine heilige Statte des Zen-Bud-
dhismus und lhre Unterkunft - das Legacy Yen Tu - ah-
nelt einem alten Palast, der mit Steinkorridoren und
handgefertigten Keramikfliesen aus nordlichen Dorfern
ausgestattet ist. Wenn Sie hier eintreten fUhlen Sie sich,
als hatten Sie ein neues Reich der Ruhe erreicht. Das
spirituelle Anwesen liegt inmitten eines naturlichen
Waldes in einer ruhigen Landschaft und ist ein Ort, der
Sie Ihren inneren Frieden spuren lasst.

Ubernachtung in Yen Tu (Abendessen).



3.Tag: Yen Tu

Haben Sie gut geschlafen? Den heutigen Tag beginnen
Sie mit einer wohltuenden Yoga-Einheit, um sich nach
der langen Anreise wieder ins Gleichgewicht zu bringen.
Nach dem Fruhstuck unternehmen Sie einen Ausflug
auf den Gipfel des Yen Tu und erkunden die herrliche
Umgebung. Zunachst geht es zur Seilbahnstation und
dann hoch zur Hoa-Yen-Pagode auf 534m Hohe. Atmen
Sie den Duft der zwei 700 Jahre alten Frangipani
Baume ein bevor es weiter zum Gipfel geht. Auf dem
Weg kommen Sie an mehreren Pagoden, einer
Steinstatue und einem Tempel vorbei. Sie erklimmen
den Van Tuong-Berg in 1.068 m Hohe und erreichen
dort die Dong-Pagode (Bronze-Pagode). Unterwegs ist
die Statue von An Ky Sinh sehenswert. Mit der Seilbahn
fahren Sie zurtck und haben den Rest des Tages Zeit
zum Entspannen.

Ubernachtung im Legacy Yen Tu Hotel (Frithstick).

4. Tag: Halong Bucht

Sie starten in den neuen Tag mit einer erfrischenden
Yoga-Stunde. GenieBen Sie anschlieBend Ihr Frihstick
und machen sich bereit fur die Weiterreise in die Halong
Bucht. Die Halong Bucht ist eine UNESCO Welterbe-
statte und landschaftlich wunderschon. Unterwegs

konnen Sie schon die spektakuldre Aussicht auf die vi-
etnamesische Landschaft bewundern. Bei der Ankunft
am Tuan Chau Marina Pier erreichen Sie Ihr Boot. Sie
werden herzlich vom Crew-Team empfangen, das Sie
wahrend der Reise auf dem Boot betreut. Zur Erfri-
schung gibt es ein BegruBungsgetrank und nun haben
Sie erst einmal Zeit, in Ruhe auf dem Boot anzukom-
men.

Ihr Mittagessen wird an Bord serviert, wahrend Ihre
Fahrt durch das Naturschauspiel aus tausend kleinen
Karststeininseln, die auf dem turkisblauen Wasser der
Bucht dramatisch hervorragen, beginnt. Nach dem Es-
sen ladt die Sonnenterrasse zum Entspannen ein. Wenn
die Sonne am Nachmittag etwas nachlasst, fahren Sie
an hunderten von kleinen Inseln vorbei - ein herrlicher
Anblick. Auf dieser Kreuzfahrt entdecken Sie die unver-
gleichlichen Landschaften von Ha Long in Zeitlupe.

Bei der Luon Hohle angekommen, haben Sie die Mog-
lichkeit die Gegend beim Kajakfahren zu erkunden.
Auf der Insel Titop machen Sie einen Zwischenstopp
und kénnen die Zeit nutzen um Schwimmen zu gehen,
die Sonne zu genieBen oder den Gipfel der gréBten In-
sel der Ha Long Bucht zu erobern. Die Szenerie bietet
sich hervorragend fur schone Panoramafotos der Ha
Long Bucht an. Zurlck an Bord kénnen Sie auf dem
Sonnendeck einen fantastischen Blick auf Ha Long in
der DAmmerung genieBen. Zur Sunset Party wird fri-
sches Obst gereicht. Die geschickten Barkeeper mixen
Ihnen gerne einen leckeren Cocktail im Ha Long Stil, da-
mit Sie Ihren unvergesslichen Sonnenuntergangsmo-
ment erleben.

Vor dem Abendessen findet auf dem Sonnendeck eine
Kochvorflhrung statt teil und Sie knnen gerne mitma-
chen. Zum Abendessen gibt es frische Meeresfrichte
vom Grill. Den Abend verbringen Sie gemutlich an Bord
und kénnen Filme schauen, angeln, Gitarre oder Karten
spielen.
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Ubernachtung an Bord (Frihstick, Mittagessen, Abend-
essen).

5. Tag: Halongbucht - Hanoi

Am fridhen Morgen starten Sie mit zentrierenden Tai-
Chi-Ubungen auf dem Sonnendeck in den Tag und ge-
nieBen dabei die Aussicht auf die schéne Landschaft der

Ha Long Bucht.

Bevolkerung von Hanoi darstellt. AnschlieBend besu-
chen Sie den Westsee, Hanois groBten See, sowie den
Quan Thanh Tempel, der ein taoistischer Tempel aus
dem 1. Jahrhundert ist. Auch die Tran Quoc Pagode ist
eine beeindruckende Pagode im Zentrum des West-
sees. Am Nachmittag besuchen Sie den 1076 erbauten
Literaturtempel, die erste Universitat Vietnams, an der
vietnamesische Konige und Mitglieder der Elite unter-
richtet wurden.

Sie werden von einem kleinen Boot abgeholt, um eine
besonders weitldufige Hohle zu besuchen (Sung Sot).
Die Felsformation ist heute nach Millionen von Jahren
der Wassererosion durch hunderte Stalaktiten, Stalag-
miten und prachtigen Steinkammern gekennzeichnet.
(Schuhe, Sandalen und bequeme Kleidung werden
empfohlen, um die Héhle zu besuchen). Nach der Ruck-
kehr zum Boot haben Sie Zeit, sich zu erfrischen und
sich fur das Check-0ut vorzubereiten und ein reichhalti-
ges Fruhstuck zu sich zu nehmen. Entspannen Sie sich
noch ein letztes Mal auf der Sonnenterrasse und genie-
Ben die Landschaft, wahrend Sie sich dem Pier nahern.
Vom Pier geht Ihre Reise weiter nach Ha Noi.

Nach der Ankunft in Ha Noi checken Sie in Ihr Hotel ein
und haben den Rest des Tages zur freien Verfigung.
(Frihstack).

6. Tag: Hanoi

An diesem Tag erlangen Sie einen faszinierenden Blick
in die Vergangenheit Vietnams. Ihr Tag beginnt am Mor-
gen mit einer Stadtrundfahrt zum Ba Dinh Platz und
zum Mausoleum von Ho Chi Minh oder seinem Stelzen-
Haus (je nach Termin). Sie werden dabei einiges Uber
die architektonischen und historischen Aspekte der
letzten Ruhestatte von Ho Chi Minh (Onkel Ho) erfah-
ren. Auf einer Seite des Mausoleums befindet sich die
Ein-Saulen-Pagode, die 1049 von Konig Ly Thai To er-
baut wurde und ein wichtiges nationales Symbol fur die

AnschlieBend geht's in die Altstadt von Hanoi, die auch
als "36 StraBen” bekanntist. In dieser geschaftigen Ge-
gend mit ihren engen Gassen leben Tausende von klei-
nen Unternehmern und Ladenbesitzern. SchlieBlich
spazieren Sie zur Hang Gai Street - einem Paradies fur
Seidenhandler, in dem Sie die beste vietnamesische
Seide finden. Ihr Tag endet mit einem traditionellen viet-
namesischen Wasserpuppenspiel, bevor Sie zu Ihrem
Hotel zurtickkehren. (Frihstick, Mittagessen).

7. Tag: Hanoi- Saigon - Cu Chi Tunnel

Heute reisen Sie vom Norden Vietnams weiter in den
Suden nach Saigon. Saigon, das seit der Wiedervereini-
gung Nord- und Sudvietnams offiziell Ho Chi Minh Stadt
genannt wird, ist eine sehr energetische und pulsie-
rende Stadt.
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Nach einem kurzen Inlandsflug werden Sie in Saigon
von Ihrem Guide und Fahrer am Flughafen abgeholt
und besichtigen gemeinsam die berthmten Cu Chi-Tun-
nel. Die Tunnel befinden sich 75 km nordwestlich von
Ho-Chi-Minh-Stadt in einem Gebiet, das wahrend der
Vietnamkriege fur Unabhangigkeit und Wiedervereini-
gung eine wichtige Rolle spielte. Mehr als 200 km Tun-
nel wurden hier von den vietnamesischen Guerillas ge-
graben. Sie kénnen die Schlafzimmer, Besprechungs-
raume, Luftschutzkeller und rauchfreien Kuchen erkun-
den und das Leben in diesem auBergewohnlichen Tun-
nelkomplex erleben. Nach dem Besuch der Tunnel fah-
ren Sie zu Ihrem Hotel in Saigon.

Ubernachtung in Saigon (Frithstick).

8. Tag: Saigon

Gestarkt vom Fruhstuck treffen Sie sich mit Ihrem Rei-
seleiter in Ihrem Hotel und machen sich fur die Entde-
ckungstour durch Saigon bereit. Sie besuchen heute
den Reunification Palace, die Residenz des ehemaligen
Prasidenten von Sudvietnam vor 1975, die Kathedrale
Notre Dame und das Postamt.

Saigon ist die dynamischste Stadt des Landes und ein
wichtiger Wirtschaftsstandort. Die Stadt vereint chinesi-
sche, franzésische und amerikanische Einflusse, wah-
rend der vietnamesische Charme und Charakter erhal-
ten bleibt. Moderne Wolkenkratzer, chinesische Pago-
den, StraBenmarkte, Lebensmittelverkaufer und impo-
sante Kolonialbauten bilden eine faszinierende und dy-
namische Stadtlandschaft. Spater begeben Sie sich zum
Ben Thanh Markt, um hier vietnamesisches Streetfood
zu probieren. Nach der Tour geht's zurtick zum Hotel.
Der Nachmittag steht Ihnen frei zur Verfugung.
Ubernachtung in Saigon (Frihstick).
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9. Tag: Saigon — Can Tho (Mekong Delta)

Nach dem Fruhstuck verlassen Sie das quirlige Saigon
(Ho Chi Minh Stadt) und reisen weiter nach Cai Be. Die
vom Mekong umgebene Stadt liegt in einer der schons-
ten Landstriche in der Region. Beruhmt fur ihre Obst-
garten und Kokosnusshaine ist die Provinz ein idealer
Ort, das alltagliche und landliche Leben im Mekong
Delta kennenzulernen. Auf dem Weg nach Cai Be halten
Sie unterwegs bei den Cai Be Cao Dai-Oratorien, die ein
religidses Symbol in dieser Gegend sind. AnschlieBend
geht's mit einem Boot zur Insel Tan Phong, wo Sie mit
dem Fahrrad zuerst zum Haus von Frau Ba radeln. Bei
Frau Ba lernen Sie, wie man Reispapier fur Frihlings-
rollen zubereitet. Im Haus von Frau Sau erfahren Sie
anschlieBend wie sie Bananenhangematten aus ge-
trockneten Bananenblattern strickt und Frau Thao zeigt
Ihnen wie mach mit Wasserhyazinthen umgeht.

In einer Ecolodge, nehmen Sie an einer Kochdemonst-
ration teil und genieBen hier ein schmackhaftes Mittag-
essen. Nach dem Essen kehren Sie zum Pier zurick und
unternehmen eine Bootsfahrt zurtck zum Cai Be Pier.
Unterwegs besuchen Sie den schwimmenden Reis-
markt in der Gemeinde An Cu. Hier gibt es den groBten
Reisexporteur im Sudwesten Vietnams. Sie werden mit
lokalen Handlern plaudern, um mehr Uber das alltagli-
che Leben zu erfahren. Auch im antiken Dorf Dong Hoa
Hiep erfahren Sie einiges Uber traditionelle Architektur
der hundert Jahre alten Hauser.



Nach der Tour fahren Sie nach Can Tho fir die Nacht.
(Frohstuck)

10. Tag: Can Tho - Chau Doc

Am frihen Morgen besuchen Sie mit einem Boot den
schwimmenden Markt von Cai R3ng. Hier erleben Sie
das tagliche Leben der Einheimischen, die hauptsach-
lich auf der Grundlage des Flusses leben. Probieren Sie
gerne die groBe Auswahl an frischen, tropischen Frich-
ten, die Sie von den lokalen Handlern kaufen kannen.

Zurlck im Hotel ist Zeit fUr ein gemutliches Frihstack.
AnschlieBend checken Sie aus und fahren weiter nach
Chau Doc. Nach dem Einchecken im Hotel steht Ihnen
der Nachmittag zur freien Verfugung und Sie haben Zeit
zum Entspannen.

(Fruhstick, Abendessen)

11. Tag: Chau Doc

Heute Morgen geht es fur einen kurzen Aufstieg zum
heiligen Sam-Berg. GenieBen Sie hier einen weiten Pa-
noramablick Uber das Mekong Delta. Danach geht es in
die Stadt, um Uber den geschaftigen Markt von Chau
Doc zu spazieren.

Weiter geht es zum Tra Su Heiligtum und zum ge-
schutzten Cajeput Wald, wo Sie Vogel beobachten kon-
nen. Auf einer Bootsfahrt durch die Kanale erkunden
Sie die wilde Gegend mit ihren vielen Stérchen und an-
deren Vogeln. (Frihstick)

12. Tag: Chau Doc - Phu Quoc

Nach dem Fruhstuck checken Sie aus dem Hotel aus
und fahren weiter nach Ha Tien. Von hier geht es mit
dem Schnellboot nach Phu Quoc. Am Nachmittag kom-
men Sie auf der Insel Phu Quoc an: Sonne, Strand, Meer
und Zeit zum Entspannen!

Lassen Sie die letzten Tage Revue passieren oder un-
ternehmen Sie, worauf Sie Lust haben. Der Rest des Ta-
ges steht zur freien Verfligung.

Ubernachtung auf Phu Quoc. (Frihstiick)

13. Tag: Entspannung und Yoga auf Phu Quoc

Sie starten mit einer erfrischenden Yoga-Einheit in den
Tag und fuhlen sich gut! Wonach ist Ihnen heute? Der
kilometerlange weiBe Sandstrand ladt zu Spaziergan-
gen ein und auch der Spa-Bereich im Resort [3sst Kor-
per und Geist mit wohltuenden Massagen regenerieren.
Urlaubsfeeling pur! Die Yoga-Aktivitaten finden taglich
von 7:00 bis 8:00 Uhr statt (1 Tag frei, normalerweise
Montag oder Mittwoch).

Ubernachtung auf Phu Quoc. (Frihstick)
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14. Tag: Entspannung und Yoga auf Phu Quoc

Ihre Yogastunde am Morgen belebt Korper, Geist und
Seele und schenkt Ihnen Energie fur einen neuen Tag.
Nutzen Sie den heutigen Tag zur Erholung am Strand
oder um die Insel zu erkunden. Tun Sie einfach das, wo-
rauf Sie in hrem Urlaub Lust haben.

Heute Abend genieBen Sie zum Abschluss der Reise ein
gemeinsames Abendessen zum Abschied.

Ubernachtung auf Phu Quoc. (Frihstick, Abendessen)

15. Tag: Abschied von Vietnam

Konnten Sie die letzten Tage am Strand genieBen?
Nach der heutigen Yogastunde ist nun der Zeitpunkt zur
Heimreise gekommen. Sie werden vom Hotel zum Flug-
hafen gebracht, um den Heimflug oder Weiterreise
nach Kambodscha anzutreten. (F)

Je nach gebuchtem Flug landen Sie am Abend des 15.
Tages oder am Morgen/Mittag des 16. Tages.

16. Tag: Ankunft in Deutschland
Nach dem Nachtflug landen Sie wieder in Frankfurt
Flughafen.

Enthaltene Leistungen

Linienfluge in der Economy Clas von Frankfurt - Hanoi;
Phu Quoc- Frankfurt, Inlandsflug Hanoi - Saigon in der
Economy Class, erforderliche Transfers im PKW laut
Programm - 13 Ubernachtungen in komfortablen, lan-
destypischen Hotels bzw. Booten der Mittelklasse -
Taglich Fruhstuck, 2 x Mittagessen, 3 x Abendessen -
Bootsfahrt in der Halongbucht und im Mekondelta - Ka-
jakfahren in der Halong Bucht - 1 x Tai Chi auf dem Son-
nendeck einer Halong-Dschunke - Fahrradtour durch
das landliche Vietnam - 4 x Yoga - Seilbahnfahrt auf den
Yen Tu Peak - Speedboot nach Phu Quoc - Fahrradtour
durch das landliche Vietnam Rundreise laut Programm,
alle Ausfluge und Eintrittsgelder - Deutsch sprechende
Reiseleitung (6rtlich wechselnd), Englisch sprechend
auf dem Schiff - NEUE WEGE Informationsmaterial - at-
mosfair-Beitrag (100%ige CO2-Kompensation Ihres in-
ternationalen Fluges)

Zusatzliches Entgelt

Trinkgelder

Individuelle Ausflige und Aktivitaten
Reiseversicherung
Wahlleistungen

- Rail & Fly-Ticket: € 70

- Einzelzimmer-Aufpreis im € 620

Termine und Preise

Preisin €
€ 2990

Reise-Nr. von bis
TWNGO104 13.11.21 28.11.21

Teilnehmerzahl

Mindestens 4, hdchstens 12

Reisedauer

15 oder 16 Tage
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Chatlzohe Hnweise

Atmosfair / Anreise / Transfers

Atmosfair

Wir kompensieren die CO2-Emissionen lhres Fluges:
Dazu Ubernehmen wir zu 100% den atmosfair-Beitrag
fur alle Teilnehmer/innen Ihrer Gruppenreise nach
Asien. Sie fragen sich sicherlich, wie die Kompensation
funktioniert. Unter www.atmosfair.de ermitteln Sie mit
wenigen Klicks die CO2-Emission Ihres Fluges. Dieselbe
Menge an Kohlendioxid wird in einem atmosfair-finan-
zierten Projekt an anderer Stelle eingespart. atmosfair
investiert es u.a. in das Vorzeigeprojekt ,Biogas im and-
lichen Nepal”. Auch heute noch nutzen viele Menschen
in den [3ndlichen Gegenden Nepals offene Feuerstellen
als Kochgelegenheit fur ihren Alltag. Eine Biogasanlage
kann das Leben dieser Familien umweltfreundlicher
und wesentlich gestunder gestalten. Die Menschen wer-
den nicht mehr durch das offene Feuer im Haus lun-
genkrank und die Kinder kénnen abends noch bei Gas-
licht fur die Schule lernen. Ein weiteres Plus: Die Men-
schen vor Ort mussen keine weiten Wege mehr zum
Feuerholzsammeln zurtcklegen und die Walder Nepals
werden vor Abholzung geschutzt.

So sind Sie sicher, dass Sie interessante Reisen mit ver-
antwortungsbewusstem Handeln verbinden — wirklich
atmosfair!

Anreise

Sie fliegen mit einer renommierten Fluggesellschaftin
der Economy Class zu Ihrem individuellen Reiseziel.
Den Flugplan mit den genauen Reisedaten werden wir
Ihnen rechtzeitig mitteilen. Neue Wege Reisen haftet
nicht fur Flugplananderungen, Verspatungen, etc. und
daraus resultierenden Programmanderungen. Es gelten
die internationalen Bestimmungen der Fluggesellschaf-
ten. Gerne berucksichtigen wir Ihre individuellen Flug-
wulnsche wie Business Class oder anderen Abflughafen,
bzw. Verlangerung. Teilen Sie uns diese bitte bei Bu-
chung mit und wir machen Ihnen ein entsprechendes
Angebot.

Einreisebestimmungen / Sicherheit

Einreisebestimmungen

FUr Reisen nach Vietnam ist ein noch mindestens 6 Mo-
nate gultiger Reisepass erforderlich. Fur deutsche
Staatsangehorige ist eine Einreise fUr einen Aufenthalt
bis maximal 15 Tage visumfrei moglich.

Osterreichische und Schweizer Staatsanghérige bendti-
gen fUr die Einreise nach Vietnam ein Visum. Fir rechts-
verbindliche Auskunft wenden Sie sich an die Konsu-
larabteilung der Vietnamesischen Botschaft:

Botschaft von Vietnam in Wien

Felix Mottl-StraBe 20

1190 Wien

Tel. (+43) 01368 07 55-10

Fax (+43) 01368 07 54

E-mail: embassy.vietnam(at)aon.at

Die Visumbeantragung nehmen Sie selbst vor.

Botschaft von Vietnam in Bern
Konsularabteilung
Schlosslistrasse 26

CH- 3008 Bern

Tel. (+44) 031388 78 78/74
Fax. (+44) 031388 78 79
Email: vietsuisse@bluewin.ch

Nahere Auskunfte zum Vietnam-Visum erteilen wir
auch gerne im personlichen Beratungsgesprach. Neue
Wege Ubernimmt hier ausschlieBlich informierende
Funktionen, die Verantwortung fur die Erteilung des Vi-
sums liegt bei der reisenden Person.
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Sicherheitshinweise

Geld, Flugticket, Pass immer am Karper tragen. Passko-
pie, Passfoto und Kopie der Schecknummern separat
aufbewahren. Nie ein Gepackstick unbewacht lassen o-
der in Hotels Wertgegenstande offen herumliegen las-
sen. Es empfiehlt sich eine Reisegepackversicherung
abzuschlieBen.

Gesundheit und Impfungen

Impfungen sind keine vorgeschrieben, gewisse aber
empfohlen (z. B. Tetanus, Diphtherie, Polio, Hepatitis-A).
Melden Sie sich dazu 4 - 6 Wochen vor Abreise im
Impfzentrum, bei einem Tropenarzt oder Ihrem Haus-
arzt.

Je nach Reiseprofil/Reiseziel ist eine Malariaprophylaxe
zu erwagen oder eine sog. ,stand-by-Notfallselbstbe-
handlung” sinnvoll. Die Auswahl des Medikamentes und
dessen personliche Anpassung sowie Nebenwirkungen
bzw. Unvertraglichkeiten mit anderen Medikamenten
sollten entsprechend dem Reiseprofil (Dauer, Ort und
Zeit) unbedingt vor Abreise mit einem Tropenmedizi-
ner/Reisemediziner besprochen werden.

Allgemeine Grundregeln

AusschlieBlich Wasser sicheren Ursprungs trinken, z.B.
Flaschenwasser, kein Leitungswasser. Im Notfall gefil-
tertes, desinfiziertes oder abgekochtes Wasser benut-
zen und Eiswurfel vermeiden. Unterwegs auch zum Ge-
schirrspllen und Zahneputzen Trinkwasser benutzen.
Bei Nahrungsmittel gilt: Kochen, Schalen oder Desinfi-
zieren. Halten Sie unbedingt Fliegen von lhrer Verpfle-
gung fern. Waschen Sie sich so oft wie moglich mit
Seife die Hande. Handedesinfektion, wo angebracht,
durchfthren.

Wichtige Medikamente

Mittel gegen Erkaltungen (Hustensaft, Nasen-Gel),
Halsentzindungen, allg. Schmerzmittel (Kopfweh, Fie-
ber), Antibiotika, Antibiotika-Wundcréme, Betadine (zur
Wunddesinfektion), Pflaster, Augeninfektionen, Salbe
fur Insektenstiche und Allergien, Insektenschutzmittel
(Spray), Mittel gegen Durchfall und Verstopfung (Imo-
dium, Lactoferment), Vitamintabletten, Lippenpomade.

Mitnahmeempfehlungen

Gepack

Koffer oder Rucksack. Fur Ausflige empfiehlt es sich
zusatzlich eine kleine Tasche oder Daypack (kleiner
Rucksack) mitzunehmen. Gepacksticke sollten ab-
schlieBbar sein.

Kleidung

Leichte Kleidung aus Seide, Baumwolle oder Viskose
fur den Tag, da das Klima tropisch ist. Pullover und
leichte Jacke fUr den Abend. Regenschutz. Keine
Shorts, groBe Ausschnitte und enge Kleider, armellose
Kleidung wenn man religidse Orte besucht.

Schuhe
Gute und bequeme Schuhe zum Laufen, Sandalen.

Diverses
Toilettenartikel, Medikamente, Insektenschutzmittel,
Sonnenschutz, Sonnenbrille Regenschutz

Bucher
Englischwdrterbuch, Reisefihrer (siehe Bucherliste)
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Wahrung / Post / Telekommunikation

Wahrung

Die vietnamesische Wahrung ist Dong. Sie kénnen USD
und Euro bei dem Banken umtauschen oder mit Kredit-
karte/EC-Karte an den Bankautomaten (PIN erforder-
lich) ziehen. Ihre Kreditkarte kénnen Sie in groBeren
Hotels und Geschaften benutzen. In kleineren Stadten
und l@ndlichen Gebieten ist Barzahlung Ublich, bei klei-
neren Betragen sollten Sie moglichst in Dong zahlen.

Post und Telekommunikation

Die Post in Vietnam ist noch nicht ausreichend ausge-
baut und daher sind Luftpostsendungen nach Europa
bis zu einem Monat unterwegs. Einige Hotels bieten
Auslandstelefonante an, jedoch sind die Preise sehr
hoch. Sie konnen mit Inrem Mobiltelefon in Vietnam te-
lefonieren. Bitte informieren Sie sich im Vorfeld bei Ih-
rem Anbieter nach den gultigen Roaming Gebuhren. Sie
konnen sich eine SIM-Karte vor Ort besorgen und dann
mit Ihrem Handy telefonieren.

Zollbestimmungen

Bei der Einreise: Der vietnamesische Zoll erlaubt 1 Liter
an alkoholischen Getranken bis 40% Alkohol und maxi-
mal 100 Zigaretten oder 150 Gramm Tabak. Eine Ubliche
Menge an Kosmetika und Parfimen, die nicht auf Han-
del schlieBen lassen, sind ebenfalls genehmigt.

Bei der Rickreise: Die Ausfuhr burmesischer Antiquita-
ten ist ganzlich verboten. Nur Edelsteine und Schmuck-
artikel, die bei lizensierten Handlern oder solchen, die
Ausfuhrscheine ausstellen konnen, gekauft wurden,
durfen aus Myanmar ausgefUhrt werden. Sonderge-
nehmigungen erteilt das Department of Fine Art. Es
empfiehlt sich die gultigen Zollvorschriften seines Hei-
matlandes im Vornherein zu kennen.

Versicherung

Wir empfehlen den Abschluss einer Reise-Rucktritts-
kosten-Versicherung. Die Versicherung kénnen Sie
gleich bei Buchung lhrer Reise direkt bei uns abschlie-
Ben. Ein umfangreiches Versicherungspaket mit Reise-
krankenversicherung, Medizinische Notfallhilfe und
Reisegepackversicherung ist ebenfalls empfehlenswert
und direkt bei uns buchbar. Beachten Sie, dass ein Ab-
schluss bis spatestens 14 Tage nach Buchung erfolgen
muss, bei kurzfristiger Buchung erfolgt der Abschluss
sofort.

Umwelt

Ein Umweltbewusstsein wie bei uns ist in Vietnam noch
nicht vorhanden. Abfall wird sorglos fortgeworfen. Wir
mochten anregen, mit gutem Beispiel voranzugehen,
Abfalle wenn immer moglich zu entsorgen und heikle
Abfalle wie z.B. gebrauchte Batterien wieder nach
Hause mitzunehmen.
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Bewusst reisen mit NEUE WEGE

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-
ternehmerische Verantwortung fir eine nachhaltige
Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche
Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene As-
pekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen.
Das CSR- Siegel, das von einem unabhangigen Zertifi-
zierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus, Wissen-
schaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben wird,
gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit und Uberprifbar-
keit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristikunter-
nehmen.

Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrindung elemen-
tarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilosophie.
Wir haben die CSR- Initiative ergriffen und geben Ihnen,
als verantwortungsvollen Urlaubsgast, Orientierungs-
hilfe und schaffen mehr Transparenz zum Thema Nach-
haltigkeit.

FUr den Erhalt des CSR-Siegels in 2009 hat NEUE
WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Dokumentation
aller CSR-Aktivitaten verfasst. Mit der Re-Zertifizierung
im Marz 2011 unterstreichen wir den kontinuierlichen
Verbesserungsprozess in Bezug auf unsere Nachhaltig-
keitsziele. Sehen Sie selbst und lesen mehr im NEUE
WEGE Nachhaltigkeitsbericht unter: http://www.neue-

wege.com/csr

Zeitverschiebung und Klima

Die Zeitverschiebung zwischen Vietnam und Deutsch-
land betragt im Sommer +5, im Winter +6 Stunden.

Das Klima unterscheidet sich erheblich zwischen Nord-
und Sudvietnam. Das nordliche Vietnam hat subtropi-
sches Klima. Die warmsten Monate in dieser Region
sind der Juni und der Juli mit bis zu 29-30°C. An extrem
heiBen Tagen kann es sogar 35-36°C heiB werden. Der

kdhlste Monat ist der Januar mit etwa 16-17°C. Das sud-
liche Vietnam hat tropisches Klima. Die Monate Marz
und April sind sehr hei3 und es herrscht eine hohe Luft-
feuchtigkeit. Es muss zwar immer mit Regenschauern
gerechnet werden. Am meisten regnet es jedoch in den
Maonaten August und September.

Den Suden des Landes kann man das ganze Jahr dber
bereisen, die angenehmste Zeit sind jedoch die Monate
Dezember und Januar. Fur den Norden ist der beste
Reisemonat der November. Um alle Gebiete in einer
Reise bereisen zu kénnen, muss man an manchen Or-
ten, je nach Jahreszeit Abstriche machen. Seien Sie also
wettertechnisch auf alles gefasst und mit Ihrer Kleidung
vorbereitet.

Sprache und Verstdndigung

Die Amtssprache in Vietnam ist Vietnamesisch. Sie ist
ein Mix aus Mon-Khmer, Thai und Chinesisch. Viele
Menschen sprechen gutes Englisch. Aufgrund der en-
gen Beziehungen zwischen der ehemaligen DDR und
Vietnam findet man immer wieder Einheimische, die
Deutsch sprechen. Auch die franzosische Sprache wird
in einigen Gebieten gut gesprochen.

Religion und Kultur

Die Verfassung Vietnams sieht generell eine Religions-
/Glaubensfreiheit vor. Genaue Angaben Uber die Religi-
onszugehorigkeit in Vietnam sind schwer zu machen.
Dies hangt vor allem mit einem anderen Religionsver-
standnis der Vietnamesen zusammen, bei dem es zu
keinen strikten Trennungen verschiedener Konfessio-
nen kommt. Die Religion ist zumeist eine historisch ge-
wachsene Mischung mit vielen Aspekten unterschiedli-
cher religidser Ursprunge. Bei einer Umfrage 1999 ga-
ben 80,8% der Befragten an, keiner Religion anzugeho-
ren, dennoch ist es auch bei vielen dieser Menschen
nicht undblich, regelmaBig buddhistische Pagoden zu
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besuchen und ihre Ahnen zu verehren. Die Alltagsreligi-
ositat, bzw. vielmehr die Lebensweise, ist im Allgemei-
nen am ehesten durch den Theravada- und Mahayana-
Buddhismus, den Taoismus, den Konfuzianismus, sowie
einen Animismus und insbesondere auch einen Ahnen-
kult beeinflusst, ohne dass es dabei zu Dogmen kommt.

Grundnahrungsmittel Nummer eins ist in Vietnam, wie
in den meisten asiatischen Landern der Reis, welcher
meist zusammen mit Fleisch- und Gemusegerichten ge-
gessen wird. Eine weitere Spezialitat Vietnams sind die
verschiedenen Suppen und Eintopfe. Vietnam ist auch
ein Paradies fur Liebhaber von Fisch und Meeresfrich-
ten. Das wichtigste Gewurz in der Vietnamesischen Ku-
che ist die Fischsauce, welche roh einen fur die westli-
che Nase etwas gewdhnungsbedurftigen Geruch ver-
breitet, jedoch den Gerichten einen unverwechselbaren
und beinahe suchtig machenden Geschmack verleiht.
Am gunstigsten isst man in den Garkuchen, die sich an
fast jeder Ecke befinden und meist auf ein bestimmtes
Gericht spezialisiert sind. Wem das angesichts der
manchmal etwas schwer zu beurteilenden Hygiene et-
was suspekt sein sollte, halt sich an die ebenfalls sehr
gunstigen Reis- oder Suppenrestaurants, die bei den
Einheimischen sehr beliebt sind. Uberhaupt empfiehlt
es sich, danach zu gehen, wo die Einheimischen essen.
Die Vietnamesische Kiche ist sehr vielseitig und die
meisten Gerichte sind leicht und bekdmmlich. Trotzdem
sollte man ein Worterbuch zur Hand haben, wenn die
Speisekarte nichtin Englisch verfigbar ist. Einerseits
mogen wohl nicht alle gekochte HihnerfluBe oder an-
gebrUtete Enteneier, andererseits werden einem oft
sehr gute Speisen nicht empfohlen, weil das Personal
denkt, alle Westler mégen nur gebratenen Reis mit Ei.

Wichtige Hinweise zur Erndhrung

Trinken Sie nur Wasser das aus abgeschlossenen/ver-
siegelten Flaschen oder Dosen kammt, oder Getranke
die gekocht sind, wie Tee oder Kaffee. EisklUmpchen

sind am vertrauenswurdigsten wenn es runde Kugeln
mit Loch in der Mitte sind. Fruchtsaft ist nur sicher wenn
kein Wasser zugefugt wurde.

Alle Frichte immer schalen (peel it, boil it or forget it).
Nahrung, vor allem Fleisch und Fisch, missen gut ge-
kocht oder durchbacken sein.

Mit etwas Glick kann man Kunstvolles erwerben. Bei-
spielsweise schone schwarz-weiBe Holzschnitte, die
schon im 11. Jahrhundert hergestellt wurden. Ein belieb-
tes Thema dieser Holzschnitzerein ist das Schwein, weil
es Fruchtbarkeit und Wohlstand bringen soll. Auch
hadbsche Lackarbeiten gibt es: holzgeschnitzte GefaBe,
die nach und nach mit zahlreichen Lackschichten Uber-
zogen und dann geschliffen sowie poliert werden. Ein
Dutzend Lackschichten sind das Minimum - es kénnen
aber auch hundert Schichten und mehr sein. SchlieBlich
ist die vietnamesische Keramik berGhmt. Zum groBen
Teil handelt es sich heute um industriell gefertigte Ge-
faBe. Aber in der Nahe von Saigon gibt es Schulen, in
denen traditionelle, keramische Techniken gelehrt wer-
den.

Bei der traditionellen BegriBung legt man die Hande
vor dem Oberkorper zusammen und verbeugt sich
leicht. Die Art der BegrtiBung wird aber nur noch gele-
gentlich benutzt. Heute hat sich auch in Vietnam die
westliche Art des Handeschuttelns verbreitet. In ganz
Asien gilt der Begriff "nicht das Gesicht verlieren". Dazu
gehort der notige Respekt vor seinen Mitmenschen und
Achtung vor Alteren oder Respektpersonen. Lacheln
und freundlich sein, ist mit die erste Regel. Auf keinen
Fall Arger zeigen. Wer Kritik iben mdochte, sollte dabei
sachlich bleiben und keine personlichen Angriffe star-
ten. Generell sollten Sie westliche Denkensmuster ab-
legen und moglichst immer gelassen reagieren.
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"Ordentliche" Kleidung verschafft auch Ihnen Respekt.
Kurze Hosen werden zwar mittlerweile akzeptiert, aber
trotzdem ist man mit langen Hosen, abseits der Strande,
besser beraten. In religiosen Statten werden kurze Ho-
sen nicht gerne gesehen, bzw. sind nicht erlaubt. Das
Thema Geschenke ist nicht einfach zu beantworten.
Grundsatzlich sollten Sie immer genau Uberlegen, was
Ihr Geschenk auslost. Bettelnden Kindern auf keinen
Fall SUBigkeiten geben. Wenn Sie etwas geben mach-
ten, dann etwas Gesundes oder nutzliche Gebrauchsge-
genstande.

Falls Sie privat eingeladen werden, gelten folgende Re-
geln: Die erste Aufforderung lehnt man héflich ab, denn
oft wird die Einladung nur aus Hoflichkeit ausgespro-
chen, ist aber nicht unbedingt so gemeint. Wird die Ein-
ladung ein zweites Mal ausgesprochen, kann man sie
annehmen. Ein kleines Geschenk sollten Sie dabeiha-
ben. Vor der Haustur zieht man unaufgefordert die
Schuhe aus, es sei denn der oder die Gastgeber lassen
ihre Schuhe ebenfalls an. Man beginnt erst dann zu es-
sen oder zu trinken, wenn man dazu aufgefordert wird.
Bitte beachten Sie, dass Flughafen, Hafen und ahnliche
Anlagen nicht fotografiert werden dirfen.
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FCosseliloralar

Wir empfehlen dringend sich fUr die Reise einzulesen
und sich auf Besichtigungen mit Reiseliteratur vorzube-
reiten. Uber Vietnam gibt es sehr viele Biicher und Pub-
likationen. Eine kleine Auswahl interessanter Bucher ist
hier aufgelistet. Die Bucher sind in jeder Buchhandlung
ZU bestellen.

Verschiedene ReisefUhrer

Forbes, Andrew:

Vietnam & Angkor.
Dorling Kindersley (2010).
ISBN-10: 3831015635

Kothmann, Hella:

Vietnam.

Reise Knowhow Verlag (2010).
ISBN-10: 3831719780

Stewart, lain:
Vietnam.

Lonely Planet (2012).
ISBN-10: 3829722621

Markand, Markus:
Vietnam.

DuMont Reiseverlag (2010).
ISBN-10: 3770161734

Geschichte/ Politik/ Gesellschaft

Chong, Denise:

Das Madchen hinter dem Foto. Die Geschichte der Kim
Phuc.

Bastei Libbe Verlag (2009).

ISBN-10: 3404615158

Trang, Dang Truy:

Letzte Nacht traumte ich vom Frieden: Ein Tagebuch
aus dem Vietnamkrieg.

Kriger Verlag (2008).

ISBN-10: 3810520292

Steininger, Wolf:
Vietnamkrieg.

Fischer Verlag (2004).
ISBN-10: 3596161290

Greiner, Bernd:

Krieg ohne Fronten: Die USA in Vietnam.
Hamburger Verlag (2009).

ISBN-10: 3868542078

Belletristik

Pham, Andrew X.

Mond Uber den Reisfeldern.
Goldmann Verlag (2003).
ISBN-10: 3442151716

Nguyen, Kien:

Ich Schatten des Mangobaums.
Bastei Libbe Verlag (2005).
ISBN-10: 3404263804

Medien

Schwartz, Oliver:

Vietnam - ein Land im Aufbruch (DVD).
Turtle-Media Home Entertainment (2003).
ASIN: 398088290X
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|hre persdnliche Beratung

Sarah Obels

Produkt Managerin Sudostasien
s.obels@neuewege.com

+49 (0)2226 1588-203

Nadine Zangerle

Beratung und Verkauf Asien
n.zangerle@neuewege.com
+49 (0)2226 1588-204

Newe Wege

Bewusst Reisen

S

NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49 (0)2226 1588-00
info@neuewege.com

o@@neuewegereisen

www.neuewege.com




