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Boisedelails

Spanien
FINCA SON MOLA VELL Mallorca:
Die NEUE WEGE Yoga Finca

e Yoga Uben auf unserer eigenen Finca

o Stilvolle Oase der Ruhe mit Sauna

e Nachhaltiges Konzept mit Solarenergie
e Auch ohne Yoga buchbar

Allgemeine Beschreibung

Ganz in der Nahe des beschaulichen kleinen Ortes Son
Macia auf der Sonneninsel Mallorca befindet sich
unsere NEUE WEGE Yoga Finca Son Mola Vell. Die
alten Mauern der stilvoll renovierten Finca verbinden
Tradition und Moderne miteinander und werden
umrahmt von wundervoll grinen Zypressen.
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Die gesamte Anlage ist sehr liebevoll angelegt. Im gro-
Ben Garten finden Sie neben duftenden Blumen und
wurzigen Krautern gemdatliche lauschige Sitzecken zum
Ausruhen und zurtckziehen. Um Ihnen in Ihrem Urlaub
Ihre wohlverdiente Ruhe und Erholung zu

garantieren, ist eine Buchung in der Finca erst ab 16
Jahren maoglich.

Der groBe Pool der Finca (17 x 6 m) befindet sich in der
Mitte der Anlage und bietet Innen einen weiten Blick
auf die Umgebung und das Meer. Ob Sie Ihre Bahnen
ziehen, oder sich auf den Sonnenliegen entspannen,
genieBen Sie die herrliche Ruhe dabei. Auf der Terrasse,
oder im Uberdachten Wintergarten kénnen Sie eben-
falls herrliche Ausblicke genieBen.

Einige Zimmer befinden sich im Haupthaus der Finca.
Andere Zimmer liegen unterhalb des Pools und bieten
einen freien Blick auf die Umgebung.

Ein agroturismo wie es im Bilderbuch steht, denn zum
Finca Team gehoren auch unsere haarigen Mitbewoh-
ner: zwei Esel, ein Maultier und drei Katzchen. Die Katz-
chen laufen frei auf der Finca herum und freuen sich
Uber Streicheleinheiten. Auch die Esel sind zutraulich
und neugierig — es macht Freude mit ihnen zu interagie-
ren naturlich nur, wenn Sie es machten!



Die Finca Son Mola Vell wird seit Anfang 2019 durch
regenerative Energien betrieben. Durch die solarbetrie-
bene Warmepumpe wird so weniger Energie ver-
braucht. Im Sommer kann die Warmepumpe auf
KUhlbetrieb umgeschaltet werden und somit in einigen
Zimmern fUr angenehme Temperaturen sorgen. Auch
die Yoga-Halle kann so im Sommer temperiert werden.
Auf der Finca gibt es ebenfalls eine Sauna, die fur
zusatzliche Entspannung sorgt.

Kur/Hausprogramm

Alle Kursleiterlnnen werden von uns mit groBter Sorg-
falt ausgewahlt und zeichnen sich durch hohe Professi-
onalitat aus. So sind beispielsweise unsere Yogalehren-
denin der Regel Mitglieder im Berufsverband der Yoga-
lehrenden in Deutschland (BDY). DarGber hinaus haben
unsere Kursleiterlnnen Erfahrung in der Leitung von
Gruppen und der Vermittlung von Ubungspraktiken.
Wichtig ist neben einer sehr hohen fachlichen Qualifika-
tion fUr uns aber vor allem auch die persénliche Aus-
strahlung der Kursleiterinnen, da diese Ebene unserer
Meinung nach ebenfalls wichtig fur ein gelungenes und
wohltuendes Seminar ist.
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Das offene Yogaprogramm findet an sechs Tagen
jeweils drei Stunden statt, aufgeteilt in zwei Einheiten.
Bei schonem Wetter bietet es sich an, die Yoga-Einhei-
ten nach drauBen auf die AuBenplattform zu verlegen,
um den stimmungsvollen Sonnenaufgang zu bewun-
dern. Alternativ gibt es einen Yoga-Raum, der durch die
groBen Fenster an Vorder- und Hinterseite viel Licht
bietet. Die Fenster konnen geotffnet werden, um flr ge-
nug frische Luft zu sorgen. Yogamatten, Meditationskis-
sen, Decken, Gurte und Kldtze werden Ihnen zur Verfu-
gung gestellt.

Auf Wunsch kénnen Sie wohltuende Massagen vor Ort
hinzubuchen. Wahlen Sie eine entspannende Ganzkor-
permassage, oder eine der unterschiedlichen kosmeti-
schen Behandlungen. FUr die Massagen steht ein Be-
handlungsraum innen sowie ein stimmungsvoller Au-
Benpavillon mit Blick in die Landschaft zur Verfugung.

Nutzen Sie die Sauna der Finca und spiren Sie, wie

Ihr Kérper sich zunehmend entspannt. Sonntags und
donnerstags kdnnen Sie die finnische Sauna bei etwa
85 °C genieBen. Dienstags kdnnen Sie die wohltuende
Wirkung der Dampfsauna genieBen (45 °C). Sollten Sie
die Sauna auBerhalb dieser Zeiten nutzen wollen, ist
dies nach Absprache maoglich.
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Die Finca verfugt uber insgesamt 16 komfortable
Zimmer in unterschiedlichen Kategorien. Jedes Zimmer

ist sehr individuell, alle sind mallorguinisch eingerichtet.

In den Zimmern stehen Ihnen Wasserkocher und Tee,
ein Safe, ein Haartrockner, ein Bademantel und Pool-
handtucher zur Verfigung. Ebenfalls wird Ihnen Sham-
poo, Duschseife und Handseife in biologischer Qualitat
zur Verfigung gestellt.

Im Haupthaus in der Kaminecke steht Ihnen kosten-
freies WLAN zur Verfligung. Bitte beachten Sie, dass
das Signal jedoch manchmal etwas schwacher sein
kann aufgrund der landlichen Lage. Auch der Handy-
empfang kann gelegentlich recht schwach sein.

L

Einzelzimmer mit eigenem Bad:

Von dieser Kategorie gibt es zwei Zimmer. Die Zimmer
sind mit etwa 10 m? recht klein. Eines der Zimmer liegt
im Haupthaus auf der ersten Etage Uber der Kiche. Das
andere befindet sich im Haupthaus im Parterre. Beide
Zimmer gehen nach vorne raus (Eingang) und verfigen
nicht Uber eine Terrasse oder Balkon.

Einzelzimmer mit franzésischem Bett:

Dieses Zimmer liegt ebenfalls im ersten Stock des
Haupthauses. Das Bett ist mit 1,50m Breite groBer, als
bei den normalen Einzelzimmern. Die Fenster dffnen
sich in Richtung Garten (kein Balkon oder Terrasse).

Appartements:

Es gibt zwei Appartements, die jeweils Uber zwei Einzel-
zimmer und ein Badezimmer verfUgen. Das bedeutet,
zwei Einzelzimmer teilen sich jeweils ein Badezimmer.
Ein Appartement verfigt Gber eine Terrasse und eins
Uber einen Balkon. Die beiden Zimmer des Apparte-
ments sind jeweils etwas unterschiedlich aufgeteilt.
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Eines der Zimmer liegt in Blickrichtung Garten, ist hell
und geraumig. Das andere Zimmer ist etwas kleiner und
ist nach vorne zum Eingang gelegen.

Doppelzimmer Haupthaus:

Die beiden Doppelzimmer liegen im ersten Stock des
Haupthauses. Beide sind geraumig und schon hell.
Die Fenster dffnen sich zum Garten hin. Diese Zimmer
haben keinen Balkon oder Terrasse.

Einzel- & Doppelzimmer mit Terrasse:

Insgesamt drei Zimmer befinden sich unterhalb des
Pools in einem kleinen Nebenbau. Diese drei Zimmer
verfugen Uber eine Terrasse, durch die das Zimmer
auch betreten wird. Eines der Zimmer (das mittlere),
wird als Einzelzimmer vermietet, da das Badezimmer
kleiner ist. FUr alle drei Zimmer kann im Sommer eine
Kuhlung hinzugebucht werden. Geben Sie vor Ort
einfach Bescheid.

Junior Suiten:

Von den Junior Suiten gibt es insgesamt drei Zimmer.
Sie liegen ebenfalls in einem Nebengebaude auf der
anderen Seite des Haupthauses, mit Blickrichtung
Eselkoppel und verfugen Uber eine private Terrasse.
Die Zimmer sind mit etwa 30m? groBer, als die Doppel-
zimmer und verfigen Uber eine separate Wohnecke
mit Couch. Auch in diesen Zimmer kann eine Kuhlfunk-
tion vor Ort hinzugebucht werden.

Maisonette Suite:

Dieses Zimmer liegt im Haupthaus. Das groBe Wohn-
zimmer mit Kamin liegt im Parterre, das Schlafzimmer
mit Badezimmer liegt im Obergeschoss. Die Fenster
Offnen sich zur Seite und zum Garten raus. Es gibt eine
eigene, private Terrasse mit kleinem Gartenbereich.

Wahrend lhrer Yoga-Woche in der Finca Son Mola Vell
wird Ihnen eine vegetarische Halbpension gereicht. Sie

genieBen kostliche vegetarische Speisen mit mediterra-
nem Einfluss.

Margens beginnt Ihr Tag nach dem Yoga-Programm
mit einem reichhaltigen Fruhstucksbuffet, das Ihnen
einen vitalen Start in den Tag schenkt. Zusatzlich
kénnen frisch gepresster Orangensaft und verschie-
dene Kaffeespezialitdten gegen einen kleinen Aufpreis
bestellt werden.



Abends gibt es ein vegetarisches, mehrgangiges Essen,
frisch aufs Buffet oder den Teller gezaubert. Auf ver-
schiedene Unvertraglichkeiten kann gerne eingegangen
werden, bitte teilen Sie uns dies bei Ihrer Buchung mit.

Den ganzen Tag stehen Ihnen Tee, Wasser und frisches
Obst zur Verfugung. Mittags kénnen Sie auf Wunsch
eine Kleinigkeit von der Mittagskarte, oder auch einen
vitalisierenden Smoothie bestellen.

Lassen Sie den Tag auf der gemutlichen Terrasse mit
einem guten Glas Wein ausklingen und beobachten Sie,
wie die Sonne die Finca in wohlig warme Farben hallt.

Umgebung

Zwischen den Yoga-Einheiten haben Sie die Méglichkeit
die Umgebung der vielseitigen Insel Mallorca zu erkun-
den.

In einer Entfernung von 8 — 15 Kilometer finden Sie
einige kleine und groBere Badebuchten. Hier konnen
Sie die herbstlichen Sonnenstrahlen genieBen und sich
bei gutem Wetter ein Bad im Meer génnen. Die Cala Ro-
mantica ist einer der beliebtesten Buchten der Umge-
bung. Es gibt einige kleine Lokale am Strand, wo Sie
kalte Getranke und Kleinigkeiten zum Essen kaufen
konnen.
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Die inkludierten Strandtransfers fahren unterschiedli-
che Badebuchten an, damit Sie wahrend Ihrer Urlaubs-
woche die Gelegenheit haben, die Insel etwas besser
kennenzulernen.

Tipp: Wussten Sie, dass auf Mallorca zwischen dem 15.
Oktober und dem 23. November die Oliven geerntet und
verarbeitet werden?

Alternativ gibt es auf der Insel viele kleine typische
Dorfchen, die es zu besuchen lohnt. Tauchen Sie einin
das Leben der freundlichen Mallorquiner und lassen
Sie sich treiben vom Lebensgefthl der Inselbewohner.
Einmal pro Woche wird ein Ausflug zu einem Wochen-
markt angeboten.

Unweit der Finca Son Mola Vell befinden sich die zwei
traditionellen Hafenstadtchen Porto Cristo und Por-
tocolom. Lassen Sie die besondere Atmosphare auf sich
wirken und probieren Sie eines der Fischrestaurants!

Nicht weit entfernt befinden sich auBerdem die Orte
Manacor und Arta. Manacor ist die zweitgroBte Stadt
der Insel und Uberzeugt vor allem mit seiner traditionel-
len Altstadt und den guten Shoppingmaglichkeiten.
Manacor ist besonders bekannt fUr die Herstellung von
Perlenschmuck. Arta liegt nordlich der Finca und hat
eine schone FuBgangerzone. Hier findet einmal wo-
chentlich ein schéner Wochenmarkt statt. Die Stadt
wird Uberblickt von einem alten Kloster, das als Wahr-
zeichen des Ortes gilt. Die Hauptstadt der Insel Palma
ist nur etwa 60 Autominuten entfernt. Die vielen engen
Gassen der Stadt laden zum Flanieren ein.

Tipp: Wie ware es mit einer Fahrradtour entlang der
Via Verde ab Manacor? Alternativ konnen Sie sich ge-
gen einen Aufpreis von 15 Euro auch Fahrrader zur
Finca liefern lassen.



Wenn Sie lieber mit dem Roller oder einer Vespa unter-
wegs sein mochten, fragen Sie das gerne fur Sie anl!
Gegen einen Aufpreis von 40 Euro kann die Vespa zur
Finca gebracht werden.

7 Ubernachtungen im geteilten Doppelzimmer mit eige-
nem Bad/WC vorbehaltlich einer Gegenbuchung - ve-
getarische Halbpension (F, A, wahlweise vegan) - mit-
tags Obstkorb - ganztagig Wasser und Tee - 6 Kurstage
mit jeweils 2x 90 Minuten Yogaprogramm - Betreuung
durch das NEUE WEGE Yoga Finca-Team - Begru-
Bungstreffen - Atmosfair-Beitrag (100%ige Co2-Kom-
pensation Ihres Fluges) - NEUE WEGE Informationsma-
terial

Oko-Tourismussteuer der Balearen von 2,20 Euroin
der Hauptsaison (Mai-Oktober) und von 1,10 € in der
Nebensaison pro Person / pro Tag (vor Ort zu zahlen)

Aufpreise der unterschiedlichen Zimmer finden Sie auf

unserer Webseite unter:

www.neuewege.com/ESG20

- Flug ab Ihrem gewunschten Flughafen
(Preis auf Anfrage)

- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

- Sammeltransfer im Shuttlebus vom / zum Flughafen
(49 Euro fur Hin- und Rickstrecke)
samstags 2x pro Tag vom Flughafen zur Finca und 3x
pro Tag von der Finca zum Flughafen jeweils zu
festgelegten Zeiten

Die detaillierten Kurstermine und Preise finden Sie auf
unserer Website unter: www.neuewege.com/ESG20

Mindestens 6, hochstens 20

8 Tage
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Chafiizobe Hinweise

Mit gutem Gewissen reisen! Die entstandene CO*-Emis-
sion Ihres Fluges nach Palma de Mallorca wurde von
NEUE WEGE Seminare und Reisen zu 100 % bei atmas-
fair kompensiert.

Das Geld wird in ein von atmosfair unterstutztes Projekt
investiert, um dieselbe Menge an Kohlendioxid einzu-
sparen, die durch den Flug entsteht. Nach dem Erdbe-
ben in Nepal 2015 haben die Mitglieder des forum
anders reisen das Projekt ,Neue Energie fur Nepal”ins
Leben gerufen, in das nun alle Kompensationszahlun-
gen flieBen, um den Wiederaufbau Nepals langfristig zu
unterstutzen. So werden Privathdusern, Schulen, Kran-
kenstationen etc. verbrauchsarme Technologien zur
Verfigung gestellt, die fUr eine ressourcensparende
Versorgung mit Strom, Licht und Warmwasser sorgen
und auch zur Verbesserung der Lebensbedingungen
fUhren. atmosfair ist vom TUV zertifiziert und wird lau-

fend kontrolliert.

Anreise

Von fast allen europadischen Flughafen gelangen Sie in
nur wenigen Stunden nach Palma de Mallorca. Gerne
buchen wir Innen einen passenden Flug zur Reise. Ab
dem Flughafen bieten wir samstags zweimal taglich zu
festgelegten Zeiten einen Transfer zur Finca Son Mola
Vell, welche Sie in ca. 60 Minuten erreichen. Am Abrei-
setag bieten wir Ihnen dreimal taglich einen Transfer
zum Flughafen. Bitte fragen Sie uns nach den konkre-
ten Zeiten!
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Tipp: Wir empfehlen die Buchung eines Mietwagens
ab dem Flughafen Palma, um die wunderschonen
Ausflugsziele in der Umgebung des NEUE WEGE-Yoga-
zentrums individuell zu erkunden. Gerne erstellen wir
Ihnen ein passendes Angebot.

Deutsche, Osterreicher und Schweizer Staatsbirger
koénnen mit einem gultigen Personalausweis oder einem
gultigen Reisepass nach Spanien einreisen.

Unter folgendem Link finden Sie die aktuellen Ein-
reise- und Corona Bestimmungen:
https://travel-details.eu/

Geben Sie hier die folgende ID ein: BOCT-LQYX-EHZE

Bitte lesen Sie diese Bestimmungen grindlich durch.

Sicherheitshinweise

Spanien istim Allgemeinen ein sicheres Reiseland. Da
die Gefahr von Taschendiebstahl in Touristenzentren
recht hoch ist, sollten Sie Ihr Geld am besten immer am
Korper tragen. Ihr Flugticket und Ihren Ausweis lassen
Sie am besten in Ihrer Unterkunft.

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage erhalten Sie
auf der Homepage des Auswartigen Amtes.

Laut Gesundheitsdienst vom Auswartigen Amt sind far
Spanien keine besonderen Pflichtimpfungen vorgese-
hen. Achten Sie auf die Empfehlungen des Robert-
Koch-Instituts bezuglich der empfohlenen Standardi-
mpfungen.

Es besteht in Spanien fur alle Personen, die in Deutsch-
land gesetzlich versichert sind, ein Anspruch auf Be-
handlung bei Arzten, Zahnarzten und in Krankenhau-
sern, die vom auslandischen gesetzlichen Krankenver-
sicherungstrager zugelassen sind. Als Nachweis ist die
europaische Krankenversicherungskarte (EHIC) bzw.
eine Ersatzbescheinigung vorzulegen. Beide Doku-
mente erhalten Sie von |hrer Krankenkasse.

Der Abschluss einer Auslandsreise-, Kranken- und
Ruckholversicherung ist empfehlenswert.



Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in aus-
reichender Menge mit. Sie sollten sich in Absprache mit
Ihrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke zusammen-
stellen. Wichtig sind Medikamente gegen Grippe, sowie
Magen- und Darmverstimmungen.

Versicherung

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reisericktrittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten konnen. AuBerdem empfehlen wir den
Abschluss einer Auslandskrankenversicherung, damit
Sie in Inrem Reiseland abgesichert sind. Dartber hinaus
besteht die Méglichkeit bei Bedarf eine Reisegepack-
und Soforthilfe-Versicherung abschlieBen. Die ge-
wulnschten Versicherungen kénnen Sie entweder direkt
bei der Buchung, oder auch nachtraglich bei NEUE
WEGE buchen.

So kénnen Sie sich ganz beruhigt auf den Urlaub
freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen die Versiche-
rungsbedingungen.
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Umwelt

Nachhaltigkeit im Haus:

Die Finca wird seit Anfang 2019 durch regenerative
Energien betrieben. Es gibt eine dezentrale Warme-
pumpe, die komplett von Solarzellen betrieben wird.

So wird weniger Energie verbraucht und es werden
keine Schadstoffe ausgestoBen. Im Sommer wird die
Warmepumpe auf Kuhlbetrieb umgeschaltet und sorgt
somit in einigen Zimmern fUr angenehme Temperaturen
sorgen.

Das Team vor Ort setzt sich sehr fur einen bewussten
Umgang mit naturlichen Ressourcen ein und versucht,
wo immer es maglich ist, auf Plastikmull zu verzichten.
So steht Ihnen auf Ihrem Zimmer eine Thermosflasche
zur Verflgung, die Sie mit Wasser und Tee auffillen
kénnen. Zusatzlich wird auf Malltrennung geachtet und
bei der Zimmerreinigung werden biologische Reini-
gungsmittel verwendet.

Die Kooperationspartner auf der Insel werden sorgfaltig
ausgewahlt und die Lebensmittel werden weitestge-
hend von lokalen Bauern und Handlern bezogen.

Wo immer es maglich ist, werden biologische Produkte
erworben.

Nachhaltigkeit auf Reisen:

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die natUrlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitat sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressour-
cen unterstitzen Sie eine nachhaltige Entwicklung.

Da die Mullentsorgung in den Gastlandern oftmals nicht
den deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten Sie da-
rauf achten, so wenig Mill wie moglich zu produzieren.

Hierbei konnen schon ein paar kleine Schritte sehr hilf-

reich sein!

Wenn Sie Batterien und andere heikle Abfalle nicht vor
Ort entsorgen, sondern diese wieder mit nach Deutsch-
land nehmen, vermeiden Sie eine unnotige Belastung
des Gastlandes. Beim Einkauf kénnen Sie durch die Mit-
nahme eines Stoffbeutels den Gebrauch von Plastiktu-
ten umgehen. So kénnen Sie helfen, das Plastikaufkom-
men zu reduzieren.



Bewusst reisen mit NEUE WEGE

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-
ternehmerische Verantwortung fUr eine nachhaltige
Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche
Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene As-
pekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen.
Das Tourcert-Siegel, das von einem unabhangigen Zer-
tifizierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus, Wis-
senschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben
wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit und Uber-
prufbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristik-
unternehmen.

Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrindung elemen-
tarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilosophie.
Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und geben Ihnen,
als verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orientierungs-
hilfe und schaffen mehr Transparenz zum Thema Nach-
haltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in 2009 verfasst
NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Doku-
mentation aller CSR-Aktivitaten. Sehen Sie selbst und
lesen Sie mehr im NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbe-
richt unter: www.neuewege.com/csr
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Es gibt eine Vielzahl an literarischen Werken, die sich
mit den Balearen beschaftigen. Wir mochten Ihnen an

dieser Stelle mehrere ReisefUhrer fur Mallorca empfeh-
len.

Lucia Rosales Velasco:
Mallorca entdecken

Riberno (8. September 2023).
ISBN: 3950542213
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Ihre personliche Beratung

Michaela Heising
Beratung & Verkauf Europa
m.heising@neuewege.com
+49 2226 1588-108

Newe Wege

Bewusst Reisen

S

NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49(0)2226 1588-00
info@neuewege.com

0@@neuewegereisen

www.neuewege.com




