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Sahara Yoga:
In die bunte Vielfalt Marokkos eintauchen

e Y0oga inmitten der Wuste
e Die Berber Kultur erleben
e Familiare Atmosphare
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Allgemeine Beschreibung

Lernen Sie die Schonheit der marokkanischen Land-

schaft kennen und erleben Sie die Vielfalt und Faszina-

tion der orientalischen Kultur. Sahara Yoga hat Reisen
konzipiert, die Ihnen einen authentischen Zugang und
einen tiefen Einblick in das Leben der Marokkaner bie-
ten werden. Kombiniert werden diese Reisen mit wohl-
tuenden Yogaeinheiten und Meditationen. Sie kénnen
aus zwei unterschiedlichen Reisen zu bestimmten
Terminen wahlen:
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.Berber Reise”

Erholen Sie sich vom Trubel des Alltags und lernen Sie
die Kultur des Berbervolks kennen. Sie verbringen
einige Nachte in einem familiengefihrten Wistencamp
in der Sahara und kdnnen sich dort ganz auf sich selbst
konzentrieren. AuBerdem lernen Sie das Dorf
Merzouga, eine Oase, kennen und verbringen dort
einige Nachte.

.Nomaden Reise”

Kombinieren Sie die Reise in das Wistencamp mit einer
Rundreise. Lernen Sie Marrakesch und seine kulturel-
len Hohepunkte kennen und erfreuen Sie sich an atem-
beraubenden Ausblicken auf das Atlasgebirge, bevor
Sie in das Wistencamp aufbrechen.

Kur/Hausprogramm

Das Team von Sahara Yoga verbindet das aktive Erle-
ben des Reisens mit der wohltuenden Wirkung von
Yoga und Meditation. So werden alle Reisen zu einer
ganzheitlichen Erfahrung fur Ihre Sinne. Die Reisen
werden von kompetenten und ausgebildeten Yogaleh-
rern oder Yogalehrerinnen begleitet. AuBerdem ist
Barak Oussidi als Betreuer und Reiseleiter auf den
Reisen mit vor Ort.

Im Wistencamp steht Ihnen eine eigene Yogaplattform
zur Verfugung, die sich inmitten der machtigen DUnen
der Sahara befindet. Zudem wurde neu eine Yoga-Shala
gebaut. Dort werden Sie zweimal taglich Yoga praktizie-
ren und meditieren. Die Zeiten hierfur sind nicht festge-
setzt, sandern werden an die Gegebenheiten des
Wetters angepasst.

Die Zeit zwischen der Yogapraxis [3dt zur Reflexion, spi-
rituellem Austausch, oder Wanderungen in den Dunen



ein. Neben der spirituellen Praxis ist zudem Raum fur
einen Kochkurs mit der Familie Oussidi, die ihre Gaste
mit unbegrenzter Fursorge umsorgt. Am abendlichen
Lagerfeuer wird gemeinsam getrommelt, Geschichten
erzahlt oder gesungen. Alle Programmpunkte, wie auf-
stehen, Yoga, Mahlzeiten, etc. werden von einem Gong
angekdndigt, somit bendtigen Sie keine Uhr oder einen
Wecker vor Ort und kénnen sich auf sich und die Zeit
vor Ort fokussieren und treiben lassen.

Das Yogaprogramm variiert in den unterschiedlichen
Wochen, bitte lesen Sie die entsprechende Web-Aus-
schreibung durch. Es stehen dinne Yoga-Matten zur
Verfigung, alternativ kdnnen Sie auch ihre eigene
Matte mitbringen.

Massagen und Pferdeausflige kénnen vor Ort hinzuge-
bucht werden.

Wohnen

Das Wistencamp ist eine ganz besondere Erfahrung far
eine Yogareise. Lassen Sie sich in der familidaren Atmo-
sphare fallen. In der Mitte des Camps steht Ihnen ein
gemdatlicher Treffpunkt zur Verfigung. Hier kdnnen Sie
sich mit den anderen Teilnenmern austauschen, in Ruhe
ein Buch lesen, oder den Abend ausklingen lassen. Das
Essen wird Ihnen in einem separaten Zelt gereicht, das
ebenfalls als ein Treffpunkt dient und Ihnen Schatten
spendet.

Im Wusten-Camp gibt es insgesamt 17 komfortabel aus-
gestattet Zelte. Diese sind 6x3 Meter groB, verfugen
Uber ein massives Bett mit Matratze, Spannbettlaken,
Kissen und Decken. In der Regel teilen sich zwei Perso-
nen ein Zelt, eine Einzelbelegung kann gegen Aufpreis
ebenfalls vorab gebucht werden. Auf Anfrage sind 3-
Bett Zelte ebenfalls moglich. Es gibt Zelte mit Doppel-
betten, aber auch getrennte Betten sind moglich. Zu-
dem verfugt das Zelt Uber ein kleines Regal aus
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Bambus, sowie Uber einen kleinen Tisch. Kleine Handtu-
cher sind ebenfalls vorhanden.

Licht im gesamten Camp (auch in den Zelten) wird Uber
Solarstrom erzeugt, Steckdosen im Schlafzelt sind nicht
vorhanden. In den Gemeinschaftszelten sind Steckdo-
sen entsprechend vorhanden.

Im Camp stehen Innen zwei Duschen, eine freistehende
Dusche, ein Waschbecken sowie sechs Toiletten zur
Verfugung. Durch einen Brunnen, der mit einer Solar-
anlage und einer Solarpumpe betrieben wird, haben Sie
Zugang zu flieBendem Wasser (nicht beheizt).

In Merzouga und wahrend lhrer Rundreise werden sie
in landestypischen UnterkUnften untergebracht. Die so-
genannten Riads und Kasbahs werden Sie so schnell
nicht wieder vergessen.

GenieBen

Wahrend Ihrer Zeit im Wistencamp wird Ihnen eine ve-
getarische Vollpension gereicht. Morgens, mittags und
abends werden Ihnen frische Mahlzeiten zubereitet. In
Merzouga erhalten Sie eine vegetarische Halbpension.
Sollten Sie die Rundreise gebucht haben, wird Ihnen in
Marrakesch ein reichhaltiges Fruhstuck gereicht.




Von Merzouga aus reiten Sie auf Kamelen in das WuUs-
tencamp. Das Kameltrekking dauert etwa 2,5 Stunden.
Somit konnen Sie die ersten Eindrucke der Wiste auf
eine ganz besondere Art und Weise erleben. Sollten Sie
aus gesundheitlichen Grunden nicht auf dem Kamel rei-
ten kdnnen, haben Sie alternativ die Maglichkeit mit
dem Jeep in das Wustencamp zu fahren. Diese Fahrt
dauert ungefahr 40 Minuten.

Flughafentransfer im PKW oder Kleinbus bei An- und
Abreise - alle Transfers und Fahrten laut jeweiligem
Programm - Ubernachtung im geteilten Doppelzimmer
mit eigener Dusche/WC in Merzouga und im geteiltem
Zeltim Wastencamp - Halbpension in Merzouga (F, A) -
Vollpension im Wistencamp (F, M, A) - Programm laut
gebuchter Reise - Kameltrekking von Merzouga ins
Wustencamp und zurtck - Einheimische, deutschspra-
chige Reiseleitung - Beitrag zum Kinderhilfsprojekt in
Merzouga - NEUE WEGE Informationsmaterial

Barak Oussidi, der Begrinder von Sahara Yoga, hat ge-

meinsam mit Freunden aus seinem Heimatdorf

Merzouga ein Hilfsprojekt fur Kinder gegrundet. Ziel des - Aufpreise finden Sie auf unserer Webseite unter:
Projektes ist es unter anderem den Kindern des Dorfes www.neuewege.com/4MAHO0100

und der Umgebung Zugang zu einer weitlaufigen Allge-
meinbildung zu verschaffen, ihnen spielerisch Fremd-
sprachen, kulturelle Vielfalt, Eigenverantwortung und
soziale Kompetenz zu vermitteln. Somit soll Ihnen eine
bessere berufliche Zukunft offenstehen. Mit Ihrer Reise
leisten Sie automatisch einen Beitrag fur das Hilfspro-
jekt. Die Kinder vor Ort freuen sich Uber mitgebrachte
Mal- und Bastelsachen oder auch Uber SuBigkeiten
(ohne Gelatine). Hier sollten Sie darauf achten, dass je- Mindestens 6, hochstens 25
des Kind vor Ort etwas bekommt. Alternativ werden

diese gesammelt und ausgegeben, sobald gendgend

gesammelt wurde.

- Die detaillierten Kurstermine und Preise finden sie auf
unserer Webseite unter:
www.neuewege.com/4MAHQO100
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Lhatlzche Hinweise
Atmosfair / Anreise / Transfers

Mit gutem Gewissen reisen! Sie kdnnen die entstandene
CO?-Emission Ihres Fluges nach Marokko bei atmosfair
kompensieren. Schon mit einem Beitrag von 23 Euro
kdnnen Sie die durch Ihren Flug entstandenen Emissio-
nen kompensieren. NEUE WEGE Ubernimmt 50 % lhres
Spendenbeitrags! Am Ende des Jahres erhalten Sie von
atmasfair automatisch eine Spendenbescheinigung zu-
gesendet.

Das Geld wird in ein von atmosfair unterstitztes Projekt
investiert, um dieselbe Menge an Kohlendioxid einzu-
sparen, die durch den Flug entsteht. Nach dem Erdbe-
ben in Nepal 2015 haben die Mitglieder des forum an-
ders reisen das Projekt ,Neue Energie fur Nepal” ins Le-
ben gerufen, in das nun alle Kompensationszahlungen
flieBen, um den Wiederaufbau Nepals langfristig zu un-
terstUtzen. So werden Privathdusern, Schulen, Kran-
kenstationen etc. verbrauchsarme Technologien zur
Verfigung gestellt, die fUr eine ressourcensparende
Versorgung mit Strom, Licht und Warmwasser sorgen
und auch zur Verbesserung der Lebensbedingungen
fihren. atmosfair ist vom TUV zertifiziert und wird lau-
fend kontrolliert.

Anreise

Je nach gebuchtem Programm fliegen Sie Uber Casab-
lana nach Errachidia, oder Marrakesch. Gerne sind wir
Ihnen benhilflich einen passenden Flug ab Ihrem ge-
wunschten Abflughafen zu finden. Von dort aus geht es
entweder weiter in die Oase Merzouga, oder in Ihre Un-
terkunft nach Marrakesch. Bitte kontaktieren Sie uns fur
detaillierte Informationen zur Anreise.

*x
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Einreisebestimmungen / Sicherheit

FUr die Einreise nach Marokko ist fUr deutsche, osterrei-
chische und Schweizer Staatsburger ein noch mindes-
tens 6 Manate gultiger Reisepass erforderlich. Als Tou-
rist kann man sich bis zu 90 Tage visumfreiim Land
aufhalten.

Unter folgendem Link finden Sie die aktuellen
Einreise-Bestimmungen:
https://travel-details.eu

Geben Sie hier die folgende ID ein: R66C-GW25-
PLGJ

Bitte lesen Sie diese Bestimmungen grundlich durch
und beachten Sie, dass Sie vor Einreise ein Gesund-
heitsformular ausfullen massen.

Wahrung / Post / Telekommunikation

Die Landeswahrung in Marokko ist der Marokkanische
Dirham. Ein Euro entspricht circa 11 Dirham, je nach
aktuellem Kurs. Fur den Wechsel von Euro in Marokka-
nischen Dirham bieten sich die Flughafen in Marokko
an, oder Wechselstuben in groBeren Stadten. Wenn Sie
Ihre Bankomatkarte verwenden mochten, mussen Sie
diese von Ihrer Bank fUr Afrika 6ffnen lassen. Seit 2015
sind alle Karten fur Afrika automatisch gesperrt.

Post

Sie mochten Ihren Lieben daheim eine Postkarte schi-
cken? Postamter erkennt man an den gelben Schildern
mit der Aufschrift "PTT". Sie sind in fast allen gréBeren
Stadten zu finden. Briefmarken sind ebenfalls in Tabak-
und Schreibwarenladen erhaltlich. Briefe und Postkar-
ten mussen mit 6,50 Dirham frankiert werden.


https://travel-details.eu/

Telekommunikation

Marokko gilt nicht als EU-Land, daher fallen Roaming-
Gebuhren an. Erkundigen Sie sich bei Inrem Netzanbie-
ter Uber die entsprechenden Kosten. Sollten Sie sich
langer in Marokko aufhalten, empfiehlt sich der Kauf
einer einheimischen SIM-Karte, dann ist das Telefonie-
ren gunstiger. Die Vorwahl von Marokko nach Deutsch-
land ist 0049, nach Osterreich 0043 und in die Schweiz
0041.

Internet

Internetcafés sind in allen groBen Stadten und Touris-
tenzentren zu finden. Eine Stunde kostet etwa zwischen
vier und zehn Dirham.

Stromversorgung
Die Stromspannung ist wie bei uns - 220 V Wechsel-
strom. Man bendtigt keine gesonderten Stecker.

Versicherung

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reisertcktrittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie lhre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten kannen. AuBerdem empfehlen wir den
Abschluss einer Auslandskrankenversicherung, damit
Sie in Ihrem Reiseland abgesichert sind. Daruber hinaus
besteht die Maglichkeit bei Bedarf eine Reisegepack-
und Soforthilfe-Versicherung abschlieBen. Die
gewUlnschten Versicherungen kénnen Sie entweder
direkt bei der Buchung oder auch nachtraglich bei
NEUE WEGE buchen. So kdnnen Sie sich ganz beruhigt
auf den Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen
die Versicherungsbedingungen.
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Bewusst reisen mit NEUE WEGE

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die
unternehmerische Verantwortung fur eine nachhaltige
Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche
Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene
Aspekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Struktu-
ren. Das Tourcert-Siegel, das von einem unabhangigen
Zertifizierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus,
Wissenschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben
wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit und Uber-
prufbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristik-
unternehmen.

Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrindung elemen-
tarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilosophie.
Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und geben Ihnen,
als verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orientierungs-
hilfe und schaffen mehr Transparenz zum Thema Nach-
haltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in 2009 verfasst
NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Doku-
mentation aller CSR-Aktivitaten. Sehen Sie selbst und
lesen Sie mehr im NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbe-
richt unter:

www.neuewege.com/csr




In Marokko gilt die Westeuropaische Zeit (WET). Wah-
rend der deutschen Normalzeit (Mitteleuropaische Zeit
UTC+7), also im deutschen Winter, gibt es keine Zeitver-
schiebung. Wahrend der Mitteleuropaischen Sommer-
zeit (UTC+2) ist es in Marokko eine Stunde frisher im
Vergleich zu Deutschland.

Marokkos Klima lasst sich in drei Bereiche unterteilen.
Der Nordwesten und die Kisten des Landes sind
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gepragt von mediterranem Klima. Die Sommer sind
schon warm, die Winter recht mild mit einigen Nieder-
schlagen. Das Atlasgebirge stellt eine Art Klimagrenze
dar, hier herrscht kontinentales Klima. Im Sommer wird
es sehr heiB, wohingegen die Temperaturen im Winter
um den Gefrierpunkt liegen kdnnen. Im Suden wird das
Klima durch die Sahara beeinflusst, es ist sehr hei3 und
trocken. Niederschlage gibt es hier nur sehr selten.
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lhre personliche Beratung

Carina Hupperich

Beratung & Verkauf Europa
c.hupperich@neuewege.com
+49 2226 1588-1M

Newe Wege

Bewusst Reisen

~—

NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49 (0)2226 1588-00
info@neuewege.com

0@@neuewegereisen

www.neuewege.com




