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Deutschland
Bora HotSpaResort:
Heilfasten nach Buchinger am Bodensee

e |dyllische Atmosphare am Bodensee
e |deale Lage fUr Outdoor-Aktivitaten
e Direkter Badezugang zum See

e Heilfasten Kur nach Buchinger
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Bodensee

Das Hotel baut derzeit ein neues Wellnesshaus mit
Massageraumen, Ruheraumen etc. Durch den Bau
gibt es keine Einschrankungen im Wellnessbereich.
Voraussichtlich bis Marz ist unter der Woche zeit-
weise mit Baularm zu rechnen.

Das bora HotSpaResort liegt idyllisch am westlichen
Ufer des Bodensees in Radolfzell. Das Vier-Sterne-
Design-Hotel besticht durch seine auBergewdhnliche
Architektur. Hier werden Tradition und Moderne mitei-
nander verbunden. Die warmen Farben und offenen
Raume strahlen eine besondere Atmosphare aus.

FUr den Bau wurden nachhaltige Materialien aus der
Region verwendet.

Insgesamt verfligt das Hotel Uber 84 Zimmer und Sui-
ten, die kaum einen Wunsch offenlassen. Des Weiteren
gibt es einen groBen Wellness-Bereich mit unterschied-
lichen Saunen. Eine groBe Liegewiese bietet Ihnen
direkten Zugang zum Bodensee.
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Im bora HotSpaResort wird Ihnen zu festen Terminen
eine entschlackende Heilfasten Kur angeboten. Ent-
schlacken und entgiften Sie Ihren Kérper und tun Sie
sich etwas Gutes! In der Fastenpauschale ist eine wohl-
tuende Ayurveda-Massage inkludiert.

Im Haus steht Ihnen auBerdem der groBe offentliche
und komplett textilfreie Wellnessbereich zur Verfu-
gung. Sie haben die Wahl zwischen verschiedenen Sau-
nen (Rauchsauna, Kelosauna, Erdsauna, Bambussauna),
einer Salzgrotte, Infrarotkabinen, einem Dampfbad,
einem beheizten AuBenpool und dem japanischen
Onsen-Bad. Im Ruheraum kénnen Sie sich auf schwin-
genden Schaukelliegen entspannen. Massagen und An-
wendungen kdnnen auf Wunsch hinzugebucht werden.

Die Zimmer des Hotels sind in unterschiedliche Katego-
rien eingeteilt. Jedes Zimmer bietet eine wohlige
Mischung aus Warme, Holz, Stoffen, modernen Badern
und traumhaften Ausblicken vom eigenen Balkon aus.



Die Zimmer und Suiten sind ausgestattet mit Klimaan-
lage, Flat-Screen TV, Telefon, Minibar, Safe, Haartrock-
ner und einem flauschigen Bademantel. Im gesamten
Haus steht Ihnen kostenfreies WLAN zur Verfigunag.

Gerne geben wir Ihnen einen Uberblick Uber die unter-
schiedlichen Zimmerkategorien:

Komfort-Zimmer
25 m? Balkon, teilweise Seeblick, Morgensonne,
BettengroBe 1,80 x 2,00m

Panorama-Zimmer

24 m?, deckenhohe Panoramafenster, Balkon, Blick in
den Garten, Mittag- und Abendsonne, BettengroBe 1,80
x 2,00m

Exquisit-Zimmer

30 m? Balkon, Blick in den Garten, Mittag- und Abend-
sonne, BettengroBe 1,80 x 2,00m, offen gestaltetes Bad,
Raum mitten im Zimmer

Panorama-Exquisit-Zimmer

29 m? deckenhohe Panoramafenster, Balkon, Seitlicher
Seeblick, Morgensonne, BettengroBe 1,80 x 2,00m,
offen gestaltetes Bad

Japan-Suite

46 m?, Balkon, deckenhohe Panoramafenster, Mittag-
und Abendsonne, separater Wohn- und Schlafbereich,
Futon-Bett, BettengroBe 1,80 x 2,00m

bora-Suite

63 m? Balkon, deckenhohe Panoramafenster, separater
Wohn- und Schlafbereich, freistehende Badewanne,
BettengroBe 1,80 x 2,00m
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GenieBen

Durch den gemeinsamen Verzicht auf Lebensmittel
oder bestimmte Lebensmittelgruppen aktivieren Sie
Ihre Abwehrkrafte und regenerieren Ihr Verdauungs-
system.

Umgebung

Zahlreiche Wanderwege erwarten Sie rund um den
Bodensee. Im Hotel an der Rezeption kénnen Sie sich
kostenlos Nordic-Walking Stocke ausleihen.

Nur wenige Gehminuten entfernt liegt die historische
Altstadt van Radolfzell. Das charmante Stadtchen hat
geschichtlich einiges zu bieten. Flanieren Sie durch die
Gassen und entdecken Sie den MUnster der Stadt, das
historische Rathaus oder das vom Mittelalter gepragte
Ritterschaftshaus.

Rund um das Haus gibt es zahlreiche Fahrradwege, die
fUr eine ausgedehnte Fahrradtour perfekt geeignet sind.
Sie kdnnen im Haus Fahrrader und auch E-Bikes auslei-
hen.




Nur etwa 20 Kilometer entfernt befindet sich die Uni-
versitatsstadt Kanstanz, die ebenfalls einen Besuch
wertist. Von dort gelangt man auch zu der kleinen Insel
Mainau, ein Paradies mitten im Bodensee.

Ubernachtungen in der gewahlten Zimmerkategorie -
Fastenverpflegung (im Rahmen des Buchinger Fastens)
- Krautertee und Wasser wahrend Ihres Aufenthaltes -
Frische Safte und Gemusesuppen - 1x BegruBung mit
Fastensekt - 1x ayurvedische Massage a 60 Minuten -
Tagliche Fastengesprache - Nutzung der bora-Sauna -
Tagliche Bewegungseinheiten oder Vortrage - NEUE
WEGE Informationsmaterial

Kurtaxe von 2,80 € pro Person / pro Tag
(vor Ort zu zahlen)

- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)
- Touristisches Bahnticket (Preis auf Anfrage)
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Chaflisohe Hinweise

Anreise / Transfers

Sie k&nnen bequem mit dem Zug bis nach Radolfzell
fahren. Das Hotel liegt fuBlaufig nur 15 Minuten vom
Bahnhof entfernt. Alternativ kdnnen Sie im Hotel auch
einen Transfer bestellen (gegen Gebuhr).

Versicherung

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reisertcktrittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie lhre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten kannen. AuBerdem empfehlen wir den
Abschluss einer Reiseabbruchversicherung, damit Sie in
abgesichert sind. Dartber hinaus besteht die Moglich-
keit bei Bedarf eine Reisegepack- und Soforthilfe-Versi-
cherung abschlieBen. Die gewUnschten Versicherungen
kdnnen Sie entweder direkt bei der Buchung oder auch
nachtraglich bei NEUE WEGE buchen. So kénnen Sie
sich ganz beruhigt auf den Urlaub freuen. Bitte beach-
ten Sie im Einzelnen die Versicherungsbedingungen.

Umwelt

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die naturlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitat sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressour-
cen unterstitzen Sie eine nachhaltige Entwicklung.

Beim Einkauf kénnen Sie durch die

Mitnahme eines Stoffbeutels den Gebrauch von Plastik-
titen umgehen. So kdnnen Sie helfen, das Plastikauf-
kommen zu reduzieren.
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Bewusst reisen mit NEUE WEGE

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-
ternehmerische Verantwortung fUr eine nachhaltige
Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche
Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene As-
pekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen.
Das Tourcert-Siegel, das von einem unabhangigen Zer-
tifizierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus, Wis-
senschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben
wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit und Uber-
prufbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristik-
unternehmen.

Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrindung elemen-
tarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilosophie.
Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und geben Ihnen,
als verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orientierungs-
hilfe und schaffen mehr Transparenz zum Thema Nach-
haltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in 2009 verfasst
NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Doku-
mentation aller CSR-Aktivitaten. Sehen Sie selbst und
lesen Sie mehr im NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbe-
richt unter: www.neuewege.com/csr

Zeitverschiebung und Klima

Das Klima am Bodensee ist sehr mild mit warmen
Sommern und gemaBRigten Wintern und wird daher oft
als mediterran bezeichnet. In der néaheren Umgebung
des Bodensees muss im Winter kaum mit Frost gerech-
net werden. Tagesaktuelle Wetterinformationen finden
Sieim Internet.



Wir méchten Ihnen an dieser Stelle eine Auswahl an

Reisefuhrern empfehlen, die sich auf die Bodensee
Region konzentrieren.

Wachsmann, van Bebber & Keller-UlLrich:
MARCO POLQO Reisefuhrer Bodensee.
MARIDUMONT (2023).

ISBN: 3829719280

Ingrid Nowel:

DuMont Reise-Taschenbuch Bodensee.
DUMONT Reiseverlag (2022).

ISBN: 3616020123
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Ihre personliche Beratung

Julia Eger

Beratung & Verkauf Europa
j.eger@neuewege.com

+49 22726 1588-116

Newe Wege

Bewusst Reisen

S

NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49 (0)2226 1588-00
info@neuewege.com

0@@neuewegereisen

www.neuewege.com




