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Spanien
Finca Son Mola Vell:
Die NEUE WEGE Yoga Finca

6 Yoga Uben auf unserer eigenen Finca
0 Stilvolle Oase der Ruhe mit Sauna

0 Exklusives & nachhaltiges Konzept

6 Auch ohne Yoga buchbar

zur Reise

MENORC

20 km

Ganz in der Nahe des beschaulichen kleinen Ortes
Son Macia auf der Sonneninsel Mallorca befindet sich
unsere NEUE WEGE Yoga Finca Son Mola Vell. Die
alten Mauern der stilvoll renovierten Finca verbinden
Tradition und Moderne miteinander und werden um-
rahmt von wundervoll grinen Zypressen. Die gesamte
Anlage ist sehr liebevoll angelegt.
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Im groBen Garten finden Sie neben duftenden Blumen
und wurzigen Krautern gemutliche lauschige Sitzecken
zum Ausruhen und zurckziehen. Um [hnen in Ihrem
Urlaub Ihre wohlverdiente Ruhe und Erholung zu
garantieren, ist eine Buchung in der Finca erst ab 16
Jahren maoglich.

Der groBe Pool der Finca (17 x 6 m) befindet sich in der
Mitte der Anlage und bietet Ihnen einen weiten Blick
auf die Umgebung und das Meer. Ob Sie Ihre Bahnen
ziehen, oder sich auf den Sonnenliegen entspannen,
genieBen Sie die herrliche Ruhe dabei. Auf der Terrasse,
oder im Uberdachten Wintergarten kénnen Sie eben-
falls herrliche Ausblicke genieBen.
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Einige Zimmer befinden sich im Haupthaus der Finca.
Andere Zimmer liegen unterhalb des Pools und bieten
einen freien Blick auf die Umgebung.

Ein agroturismo wie es im Bilderbuch steht, denn zum
Finca Team gehoren auch unsere haarigen Mitbewoh-
ner: zwei Esel, ein Maultier und drei Katzchen. Die Katz-
chen laufen frei auf der Finca herum und freuen sich
Uber Streicheleinheiten. Auch die Esel sind zutraulich
und neugierig — es macht Freude mit ihnen zu interagie-
ren natdrlich nur, wenn Sie es mochten!



Die Finca Son Mola Vell wird seit Anfang 2019 durch
regenerative Energien betrieben. Durch die solarbetrie-
bene Warmepumpe wird so weniger Energie ver-
braucht. Im Sommer kann die Warmepumpe auf
KUhlbetrieb umgeschaltet werden und somit in einigen
Zimmern fUr angenehme Temperaturen sorgen. Auch
die Yoga-Halle kann so im Sommer temperiert werden.
Auf der Finca gibt es ebenfalls eine Sauna, die fur
zusatzliche Entspannung sorgt.

Kur/Hausprogramm

Alle Kursleiterlnnen werden von uns mit groBter Sorg-
falt ausgewahlt und zeichnen sich durch hohe Professi-
onalitat aus. So sind beispielsweise unsere Yogalehren-
denin der Regel Mitglieder im Berufsverband der Yoga-
lehrenden in Deutschland (BDY). Dariber hinaus haben
unsere Kursleiterlnnen Erfahrung in der Leitung von
Gruppen und der Vermittlung von Ubungspraktiken.
Wichtig ist neben einer sehr hohen fachlichen Qualifika-
tion fUr uns aber vor allem auch die persénliche Aus-
strahlung der Kursleiterlnnen, da diese Ebene unserer
Meinung nach ebenfalls wichtig fur ein gelungenes und
wohltuendes Seminar ist.
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Das offene Yogaprogramm findet an sechs Tagen
jeweils drei Stunden statt, aufgeteilt in zwei Einheiten.
Bei schonem Wetter bietet es sich an, die Yoga-Einhei-
ten nach drauBen auf die AuBenplattform zu verlegen,
um den stimmungsvollen Sonnenaufgang zu bewun-
dern. Alternativ gibt es einen Yoga-Raum, der durch die
groBen Fenster an Vorder- und Hinterseite viel Licht
bietet. Die Fenster konnen geotffnet werden, um flr ge-
nug frische Luft zu sorgen. Yogamatten, Meditationskis-
sen, Decken, Gurte und Kldtze werden Ihnen zur Verfu-
gung gestellt.

Auf Wunsch kénnen Sie wohltuende Massagen vor Ort
hinzubuchen. Wahlen Sie eine entspannende Ganzkor-
permassage, oder eine der unterschiedlichen kosmeti-
schen Behandlungen. FuUr die Massagen steht ein Be-
handlungsraum innen sowie ein stimmungsvoller Au-
Benpavillon mit Blick in die Landschaft zur Verfugung.

Nutzen Sie die Sauna der Finca und spiren Sie, wie

Ihr Kérper sich zunehmend entspannt. Sonntags und
donnerstags kdnnen Sie die finnische Sauna bei etwa
85 °C genieBen. Dienstags kdnnen Sie die wohltuende
Wirkung der Dampfsauna genieBen (45 °C). Sollten Sie
die Sauna auBerhalb dieser Zeiten nutzen wollen, ist
dies nach Absprache maoglich.
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Die Finca verfugt Uber insgesamt 16 komfortable
Zimmer in unterschiedlichen Kategorien. Jedes Zimmer
ist sehr individuell, alle sind mallorguinisch eingerichtet.
In den Zimmern stehen Ihnen Wasserkocher und Tee,
ein Safe, ein Haartrockner, ein Bademantel und Pool-
handtucher zur Verfigung. Ebenfalls wird Ihnen Sham-
poo, Duschseife und Handseife in biologischer Qualitat
zur Verfugung gestellt. Jedes Zimmer verfugt Uber Al-
lergiker freundliche Kissen und Decken.

Im Haupthaus in der Kaminecke steht Ihnen kosten-
freies WLAN zur VerfUgung. Bitte beachten Sie, dass
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