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0 Yoga inmitten der Wiste
6 Die Berber Kultur erleben
6 Familiare Atmosphare

Allgemeine Beschreibung

Lernen Sie die Schonheit der marokkanischen Land-
schaft kennen und erleben Sie die Vielfalt und Faszina-
tion der orientalischen Kultur. Sahara Yoga hat Reisen
konzipiert, die Innen einen authentischen Zugang und
einen tiefen Einblick in das Leben der Marokkaner bie-
ten werden. Kombiniert werden diese Reisen mit wohl-
tuenden Yogaeinheiten und Meditationen. Sie kénnen
aus zwei unterschiedlichen Reisen zu bestimmten Ter-
minen wahlen:

Detailprogramm - Marokko - In die bunte Vielfalt Marokkos eintauchen

.Berber Reise”

Erholen Sie sich vom Trubel des Alltags und lernen Sie
die Kultur des Berbervolks kennen. Sie verbringen ei-
nige Nachte in einem familiengefUhrten Wistencamp in
der Sahara und kénnen sich dort ganz auf sich selbst
konzentrieren. AuBerdem lernen Sie das Dorf
Merzouga, eine Oase, kennen und verbringen dort
einige Nachte.

.Nomaden Reise”

Kombinieren Sie die Reise in das Wustencamp mit einer
Rundreise. Lernen Sie Marrakesch und seine kulturel-
len Hohepunkte kennen und erfreuen Sie sich an atem-
beraubenden Ausblicken auf das Atlasgebirge, bevor
Sie in das Wustencamp aufbrechen.

Kur/Hausprogramm

Das Team von Sahara Yoga verbindet das aktive Erle-
ben des Reisens mit der wohltuenden Wirkung von
Yoga und Meditation. So werden alle Reisen zu einer
ganzheitlichen Erfahrung fur Ihre Sinne. Die Reisen
werden von kompetenten und ausgebildeten Yogaleh-
rern ader Yogalehrerinnen begleitet. AuBerdem ist Ba-
rak Qussidi als Betreuer und Reiseleiter auf den Reisen
mit vor Ort.

Im Wistencamp steht Ihnen eine eigene Yogaplattform
zur Verfugung, die sich inmitten der machtigen Dunen
der Sahara befindet. Zudem wurde neu eine Yoga-Shala
gebaut. Dort werden Sie zweimal taglich Yoga praktizie-
ren und meditieren. Die Zeiten hierfur sind nicht festge-
setzt, sondern werden an die Gegebenheiten des Wet-
ters angepasst.



Die Zeit zwischen der Yogapraxis [8dt zur Reflexion, spi-
rituellem Austausch, oder Wanderungen in den Dunen
ein. Neben der spirituellen Praxis ist zudem Raum fur
einen Kochkurs mit der Familie Oussidi, die ihre Gaste
mit unbegrenzter Fursorge umsorgt. Am abendlichen
Lagerfeuer wird gemeinsam getrommelt, Geschichten
erzahlt oder gesungen. Alle Programmpunkte, wie auf-
stehen, Yoga, Mahlzeiten, etc. werden von einem Gong
angekundigt, somit bendtigen Sie keine Uhr oder einen
Wecker vor Ort und kdnnen sich auf sich und die Zeit
vor Ort fokussieren und treiben lassen.

Das Yogaprogramm variiert in den unterschiedlichen
Wochen, bitte lesen Sie die entsprechende Web-Aus-
schreibung durch. Es stehen dunne Yoga-Matten zur
Verfigung, alternativ kénnen Sie auch ihre eigene
Matte mitbringen.

Massagen und Pferdeausflige kdnnen vor Ort hinzuge-
bucht werden.

Das Wustencamp ist eine ganz besondere Erfahrung fur
eine Yogareise. Lassen Sie sich in der familiaren Atmo-
sphare fallen. In der Mitte des Camps steht Ihnen ein
gemutlicher Treffpunkt zur Verfigunag.

Hier kdnnen Sie sich mit den anderen Teilnehmern aus-
tauschen, in Ruhe ein Buch lesen, oder den Abend aus-
klingen lassen. Das Essen wird Ihnen in einem separa-
ten Zelt gereicht, das ebenfalls als ein Treffpunkt dient
und Ihnen Schatten spendet.

Im Wusten-Camp gibt es insgesamt 17 komfortabel aus-
gestattet Zelte. Diese sind 6x3 Meter groB, verfugen
Uber ein massives Bett mit Matratze, Spannbettlaken,
Kissen und Decken. In der Regel teilen sich zwei Perso-
nen ein Zelt, eine Einzelbelegung kann gegen Aufpreis
ebenfalls vorab gebucht werden. Auf Anfrage sind 3-
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Bett Zelte ebenfalls moglich. Es gibt Zelte mit Doppel-
betten, aber auch getrennte Betten sind moglich. Zu-
dem verfugt das Zelt Uber ein kleines Regal aus Bam-
bus, sowie Uber einen kleinen Tisch. Kleine Handtucher
sind ebenfalls vorhanden.

Licht im gesamten Camp (auch in den Zelten) wird Uber
Salarstrom erzeugt, Steckdosen im Schlafzelt sind nicht
vorhanden. In den Gemeinschaftszelten sind Steckdo-
sen entsprechend vorhanden.

Im Camp stehen Innen zwei Duschen, eine freistehende
Dusche, ein Waschbecken sowie sechs Toiletten zur
Verfigung. Durch einen Brunnen, der mit einer Solar-
anlage und einer Solarpumpe betrieben wird, haben Sie
Zugang zu flieBendem Wasser (nicht beheizt).

In Merzouga und wahrend Ihrer Rundreise werden sie
in landestypischen Unterkunften untergebracht. Die so-
genannten Riads und Kasbahs werden Sie so schnell
nicht wieder vergessen.




Wahrend Ihrer Zeit im Wistencamp wird Ihnen eine ve-
getarische Vollpension gereicht. Morgens, mittags und
abends werden lhnen frische Mahlzeiten zubereitet. In
Merzouga erhalten Sie eine vegetarische Halbpension.
Sollten Sie die Rundreise gebucht haben, wird Ihnen in
Marrakesch ein reichhaltiges Fruhstuck gereicht.

Von Merzouga aus reiten Sie auf Kamelen in das Was-
tencamp. Das Kameltrekking dauert etwa 2,5 Stunden.
Somit kénnen Sie die ersten Eindricke der Wuste auf
eine ganz besondere Art und Weise erleben. Sollten Sie
aus gesundheitlichen Grunden nicht auf dem Kamel rei-
ten kénnen, haben Sie alternativ die Moglichkeit mit
dem Jeep in das Wistencamp zu fahren. Diese Fahrt
dauert ungefahr 40 Minuten.
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