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Deutschland

Bio-Seminarhaus SEINZ:

Yoga Uben inmitten der Ammergauer
Alpen

6 Yoga in traumhafter Alpenkulisse
6 Wandern direkt ab dem Haus

0 Auszeit mitten in der Natur

6 Ort fUr bewusste Lebensfihrung
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Allgemeine Beschreibung

Auf einem idyllisch gelegenen Anwesen in den
Ammergauer Alpen befindet sich das Bio-Seminarhaus
SEINZ. Doris und Christian Kramer sind die Besitzer des
Hauses. Die beiden sind mit viel Herzblut und hohem
unternehmerischen Engagement bei der Sache und
setzen mit dem veganen Seminarhaus einen Impuls in
Richtung ganzheitliches Leben. Es soll ein Ort der
Begegnung sein, ein ,Zuhause auf Zeit".
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Die Vision der Gastgeberfamilie ist es, eine Atmosphare
zu schaffen in der sich alle wohlfUhlen und das im
Einklang mit der Natur. Die Familie mdchte der Natur
etwas zurlckgeben, einen Ort der Weisheit schaffen
und mit allen Sinnen erleben! Dankbarkeit, Gelassenheit
und eine maBvolle und naturliche Lebensweise stehen
hier im Vordergrund.

Das Bio-Seminarhaus war friher ein Kurhaus.

Bad Kohlgrub ist bekannt fur Moorbader und der
Heilanwendungen. Das SEINZ ist sich dieser Geschichte
bewusst und belebt diesen historischen Ort mit
ganzheitlichen Angeboten fUr die heutige Zeit.

Kur/Hausprogramm

Alle Kursleiterlnnen werden von uns mit groBter Sorg-
falt ausgewahlt und zeichnen sich durch hohe Professi-
onalitat aus. So sind beispielsweise unsere Yogalehren-
denin der Regel Mitglieder im Berufsverband der Yoga-
lehrenden in Deutschland (BDY). Dariber hinaus haben
unsere Kursleiterlnnen Erfahrung in der Leitung von
Gruppen und der Vermittlung von Ubungspraktiken.
Wichtig ist neben einer sehr hohen fachlichen Qualifika-
tion fUr uns aber vor allem auch die persénliche Aus-
strahlung der Kursleiterinnen, da diese Ebene unserer
Meinung nach ebenfalls wichtig fur ein gelungenes und
wohltuendes Seminar ist.

Das Kursprogramm findet an sechs Tagen statt,
morgens vor dem Fruhstuck 30 Minuten und eine
zweite Einheit von 120 Minuten am Nachmittag.
Materialien wie Yogamatten, Decken und Meditations-
kissen werden Ihnen hier zur Verfugung gestellt.



Das Haus verfugt Uber mehrere Seminarraume, die alle
hell und gemutlich sind. In der Regel steht fur die Yoga-
gruppen der Raum "Zirbe" zur Verfligung, der etwa 63
m? groB ist. Bei gutem Wetter kbnnen Sie auch drauBen
Uben, es gibt umliegend viele groBe Wiesen mit Blick in
die schone Natur.

Es gibt auch einige Termine, an denen eine Kombination
aus Yoga und Wandern angeboten wird. Bitte beachten
Sie dazu die unterschiedlichen Ausschreibungen der
Termine.

Saollten Sie eine Reise mit inkludierten Wanderungen
oder Skilanglauf Einheiten gebucht haben, méchten wir
Sie darauf aufmerksam machen, dass diese Programm-
punkte abhangig von der Wetterlage sind und gegebe-
nenfalls angepasst werden konnen. Ihre Kursleitung
sucht die schonsten Routen fUr Sie heraus. Sollten Sie
sich einen Tag Auszeit génnen wollen, kdnnen Sie die
Programmpunkte auch ausfallen lassen. Folgen Sie
einfach Ihrem eigenen Rhythmus.
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Wohnen

Das Haus ist ursprunglich 1870 erbaut worden. Die Zim-
mer und Gebdude wurden behutsam und unter baubio-
logischen Aspekten renoviert. Es stehen Ihnen unter-
schiedliche Zimmerkategorien zur Verfigung.

Die Komfort-Zimmer liegen im historischen Altbau und
sind sehr hell gestaltet. Warme Farben und Holzmdbel
lassen eine gemutliche Atmosphare entstehen.

Die Einzelzimmer Komfort sind etwas kleiner als die
Doppelzimmer, aber ebenso schdn gestaltet. Diese
Zimmer verflgen alle Uber einen gedlten Vollholz-
Eichenparkettboden.

Die hochste Kategorie sind die Bio-Superior-Zimmer.
Zusatzlich zum Komfort-Zimmer verfigen haben Sie in
diesem Zimmer Matratzen von Coco-Mat, die fUr einen
besonders erholsamen Schlaf sorgen. Die Betten sind
2 x 1,80 Meter groB und verfugen Uber eine durchge-
hende Matratze. Die Bio-Superior Zimmer verfligen
ebenfalls Uber einen HolzfuBboden.




Auf Anfrage gibt es auch Familienzimmer, die Platz fur
bis zu vier Personen bieten.

Die Zimmer sind alle unterschiedlich in warmen Farben
gestaltet. Urige Holzmadbel verleinen ihnen eine natur-
nahe Atmosphare. Alle Zimmer haben einen Balkon und
einen wundervollen Ausblick. FUr einen gesunden
Schlaf kénnen die Zimmer stromfrei geschaltet werden.
Bei den Zimmern wurde ganz bewusst auf Fernseher
und WLAN verzichtet. Im Badezimmer steht Ihnen ein
Haartrockner zur Verfigung. Im Aufenthaltsraum steht
Ihnen kostenfreies WLAN zur Verfigung.

Das SEINZ ist ein Ort, an dem Behaglichkeit und Wohl-
gefuhl ein Zuhause haben sollen. Es wird viel Wert auf
personlichen Austausch gelegt. Abends kdnnen Sie im
gemutlichen Aufenthaltsraum am Kamin sitzen und sich
mit den anderen Teilnehmenden unterhalten. Das ehe-
malige Kurhaus Lauter wurde zum Teil schon achtsam
umgebaut und renoviert. Die Zimmer bieten eine ausge-
wogene Mischung aus gemutlichem Ambiente, rustika-
lem Charme und schlichter Eleganz.

Auf Anfrage kénnen Sie Ihren Hund mitbringen. Hierfur
stehen Ihnen Zimmer im Erdgeschoss zur Verfugung,
die einen direkten Zugang in den Garten haben. Im Se-
minarhaus gibt es auch einen freundlichen Haushund,
der im Haus frei herumlauft. AuBerdem gibt es auf der
Anlage einige Pferde sowie einen kleinen Streichelzoo
mit Kaninchen und Meerschweinchen. Bitte beachten
Sie dies, wenn Sie eine Tierhaar-Allergie haben.
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Um Ihre Privatsphare zu wahren, werden die Zimmer im
Seminarhaus nicht automatisch taglich gereinigt. Auf
den Zimmern liegen kleine Schilder fur Sie bereit.
Sollten Sie eine Zimmerreinigung wunschen, hangen
Sie einfach das grune Schild an Ihre Tur. Dann wird


















