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Resedetalls

Zypern
Cyprus Villages:
Yoga-Urlaub bei Freunden in Tochni

0 Zypriotische Gastfreundschaft

6 Yoga Uben & zu sich selbst finden
0 Strandtransfers ans Mittelmeer
6 Authentisches Bergdorf erleben

Allgemeine Beschreibung

Verbringen Sie Ihren Yoga-Urlaub in einem ursprangli-
chen Bergdorf in Zypern und genieBen Sie die authenti-
sche und gemutliche Atmosphare fernab vom Massen-
tourismus. In einem Hang zwischen zwei Hugeln gele-
gen befindet sich das malerische Dorf Tochni. Im
ganzen Dorf verteilt befinden sich die kleinen Stein-
hauschen, die zu der Anlage Cyprus Villages gehoren.
Von der Rezeption und der Taverne aus haben Sie
einen weiten Panoramablick auf das Dorf und die umlie-
genden Hugel, bis zum Meer, das etwa sieben Kilometer
entfernt liegt. Kleine Gassen schlangeln sich hinunter,
bis hin zur schénen Kirche des Dorfes.

Cyprus Villages wurde 1987 von Sofronis Potamitis
gegrundet. Er restaurierte mit viel Liebe die verlassenen
Steinhauser im Dorf, die der Landflucht zum Opfer
gefallen waren. Er mochte so die landliche Gegen
wiederbeleben und seinen Gasten ein authentisches
Erlebnis ermdglichen.
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Kur/Hausprogramm

Alle Kursleiterlnnen werden von uns mit groBter Sorg-
falt ausgewahlt und zeichnen sich durch hohe Professi-
onalitat aus. So sind beispielsweise unsere Yogalehren-
denin der Regel Mitglieder im Berufsverband der Yoga-
lehrenden in Deutschland (BDY).

Daruber hinaus haben unsere Kursleiterlnnen Erfah-
rung in der Leitung von Gruppen und der Vermittlung
von Ubungspraktiken. Wichtig ist neben einer sehr
hohen fachlichen Qualifikation fUr uns aber vor allem
auch die personliche Ausstrahlung der Kursleiterinnen,
da diese Ebene unserer Meinung nach ebenfalls wichtig
fur ein gelungenes und wohltuendes Seminar ist.

Das Kursprogramm findet an sechs Tagen statt,
morgens vor dem Frihstick 90 Minuten und eine
zweite Einheit von 120 Minuten am Nachmittag.
Materialien wie Matten, Decken und Meditationskissen
werden Ihnen hier zur Verfigung gestellt.



Es gibt zwei Ubungsraume im Dorf. Der eine befindet
sich oberhalb der Rezeption. Hier Uben unsere Gruppen
in der Regel. Der andere ist etwas weiter unten im Dorf.
Der Raum ist in einer alten MUhle untergebracht, etwa
5 Minuten FuBweg.

Wohnen

Es gibt unterschiedliche Appartements, die im ganzen
Dorf verteilt sind. Alle sind in urigen Steinhausern
untergebracht. Wahrend Ihrer Yoga-Woche werden
Sie nach Mdglichkeit sehr zentral an den beiden Pool-
Ebenen des Dorfes untergebracht, in der Nahe der
Rezeption. Alle Appartements verfigen Uber eine voll
ausgestattete Kiche, ein Schlafzimmer und ein Bade-
zimmer. FUr Ihren privaten Ruckzug gehort zu jedem
Appartement entweder ein Balkon, eine Terrasse oder
ein kleiner Innenhof.
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Die Zimmer sind auBerdem mit Klimaanlage, Handtu-
chern und WLAN ausgestattet. Die Appartements sind
einfach gehalten, verfigen aber Uber den nétigen
Komfort und wunderschéne Mabel, die liebevoll
ausgewahlt wurden. In jedem Zimmer steht ein Adapter
zur Verfugung. Sollten Sie mehr bendtigen, empfiehlt es
sich einen eigenen Adapter mitzubringen.

In den Badezimmern in Zypern gibt es keine Steckdo-
sen, dies ist laut Sicherheitsvorkehrungen nicht erlaubt.

Zu lhrer Erfrischung stehen Ihnen zwei Pools zur Verfu-
gung, die in 2-5 Gehminuten zu erreichen sind. Die
Sonnenliegen mit Sonnenschirmen laden ein, in Ruhe
ein Buch zu lesen.

Bitte beachten Sie, dass eine Zimmerreinigung nur
zweimal in der Woche stattfindet.

GenieBen

Sie erhalten wahrend Ihrer Yoga-Reise eine Halbpen-
sion. Das Fruhstucksbuffet ist sehr reichhaltig und
bietet fast alles, was das Herz begehrt. Verschiedene
Brotsorten, eine groBe Auswahl an Obst, Oliven, Feta,
Halloumi, Joghurt, Honig, Tee, Kaffee und vieles mehr
starken Sie fUr den Tag. Am Abend erhalten Sie ein
Drei-Gange Menu, auf Wunsch auch gerne vegetarisch.
Die regionalen Zutaten werden frisch verarbeitet und
schenken Ihnen kulinarische Genusse der Insel Zypern.
Vegetarische und vegane Verpflegung sind kein
Problem und auch auf Unvertraglichkeiten kann nach
Absprache eingegangen werden.

Die Mahlzeiten werden Ihnen in der Taverne gereicht.
Von dort aus haben Sie einen herrlichen Blick auf das
gesamte Dorf. Abends weht hier eine angenehme Brise,
so0 dass Sie hier gemutlich den Abend ausklingen lassen
konnen.



Die Mittelmeer-Insel Zypern hat sehr viel zu bieten.
Landschaftlich ist die Insel dabei sehr unterschiedlich,
je nachdem ob Sie sich im Norden oder im Suden der
Insel befinden. Im Norden finden Sie lange weiBe, kari-
bikahnliche Sandstrande, wohingegen der Suden etwas
traditioneller und urspranglicher ist. Hier gibt es viele
Bergddrfer zu entdecken und ebenfalls wunderschone
kleine Buchten. Der nachste Strand, der Governor's
Beach, ist etwa zehn Minuten Autofahrt entfernt. Innen
werden drei Strandtransfers in der Woche angeboten.
Der Strandabschnitt gehort dem Bruder von Sofronis
Potamitis und so kénnen Sie in seiner Hotelanlage die
Sannenliegen und Schirme kostenfrei nutzen und es
sich unter den Schatten spendenden Baumen gemutlich
machen.

Tipp: Ein kleines Sttck vor dem Governors Beach befin-
det sich der Kalymnos Beach. Diesen erreichen Sie in
einem 20-minUtigen Spaziergang und kdnnen so noch
einen weiteren Strandabschnitt kennenlernen.
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Lernen Sie die Insel kennen und unternehmen Sie
unterschiedliche Ausflige. Wie ware es zum Beispiel
mit einem Ausflug zu einer Ziegenfarm, auf der Sie
dabei zusehen kdnnen, wie der traditionelle Halloumi-
Kase hergestellt wird. An der Rezeption kénnen Sie sich
auch Fahrrader ausleihen, um die Umgebung auf eigene
Faust kennenzulernen. Auf Zypern gibt es zahlreiche
Ausgrabungsstatten. Eine davon ist nur etwa 30 Auto-
minuten entfernt — Kourion. Von dem gut erhaltenen
Amphitheater haben Sie einen wundervollen Ausblick
auf den Strand und das turkisblaue Mittelmeer. Diese
zauberhafte Kulisse werden Sie nicht so schnell ver-
gessen.

Ein weiteres Highlight ist ein Besuch von Lefkara, einem
kleinen Bergdorf, das bekannt ist fur Silberwaren und
Stickereien. Man sieht oft noch altere Damen auf den
StraBen sitzen, die Tischdecken sticken und diese ver-
kaufen. Ein Besuch von Kalavassos, einem weiteren
Bergdorf nur 10 Minuten mit dem Auto entfernt, lohnt
vor allem abends. Mittags ist der Ort recht verschlafen,
aber am Abend erwacht er zum Leben, wenn die Einhei-
mischen in den Tavernen am Dorfplatz zu Abend essen.
Hier erleben Sie alltagliche Leben der Zyprioten!





















