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Hotel Galanias:
La Dolce Vita auf Sardinien

6 Mediterranes Wohlfihl-Ambiente
0 Yoga & Meditation am Meer
6 Sardische Tradition erleben
6 Ursprungliche Natur der Ogliastra

Allgemeine Beschreibung

Die Region der Ogliastra ist eine noch weitgehend
unentdeckte und authentische Gegend, die die perfekte
Kombination aus Bergen und Meer bietet. Hier erwartet
Sie das ursprungliche Sardinien.
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An einem sanften Hang oberhalb der Kiste und des
schonen Sandstrandes von Torre di Bari gelegen, ist
das Vier-Sterne-Hotel von einer typischen mediterra-
nen Vegetation mit wohlduften Strauchern und blihen-
den Bougainvillea umgeben. Nur 500 Meter trennen
Sie von einer kilometerlangen ruhigen Bucht.

Das freundliche Team des Hotels liest Innen fast jeden
Wunsch von den Augen ab. Schon bei der Ankunft an
der Rezeption werden Sie mit einem Lacheln begruBt
und durch das Haus gefuhrt. Von der Rezeption gelan-
gen Sie ins Restaurant, an die Bar, oder auf die schdne
Terrasse, die einen weiten Blick auf den oberen Pool
und das Meer bietet.

Kur/Hausprogramm

Alle Kursleiterlnnen werden von uns mit groBter Sorg-
falt ausgewahlt. Sie arbeiten hauptberuflich als Lehrer
der jeweiligen Ubungsformen und zeichnen sich durch
eine hohe Professionalitat aus. So sind beispielsweise
unsere Yogalehrer in der Regel Mitglieder im Berufs-
verband der Yogalehrenden in Deutschland (BDY).

Daruber hinaus haben unsere Kursleiterlnnen Erfah-
rung in der Leitung von Gruppen und der Vermittlung
von Ubungspraktiken. Wichtig ist neben einer sehr
hohen fachlichen Qualifikation fUr uns aber vor allem
auch die personliche Ausstrahlung der Kursleiterinnen,
da diese Ebene unserer Meinung nach ebenfalls sehr
wichtig fur ein gelungenes und wohltuendes Seminar
ist. Unsere Kursleiterinnen geben ihr Wissen und ihre
Erfahrungen daher auf einfihlsame Weise weiter und
passen sich dem Kenntnisstand der Teilnehmer an.



Das Kursprogramm findet in der Regel an sechs Tagen
morgens jeweils 30 Minuten und nachmittags jeweils
120 Minuten statt. Das Hotel verfugt Uber zwei schone
Yogahallen. Eine liegt oberhalb des Hotels und bietet
Ihnen einen inspirierenden Ausblick auf das Meer. Die
andere liegt im Garten, umgeben von Blumen und
Pflanzen. Je nach GruppengrdBe nutzen Sie eine der
beiden Hallen.

Beide Hallen bieten viel Platz fur Ihre Ubungseinheiten
und verfligen Uber einen schénen Holzboden. Die
Seiten der Halle sind mit typisch sardischen Vorhangen
geschlossen, die sich zur Seite 6ffnen lassen. Matten,
Decken und Meditationskissen sind vorhanden. AuBer-
dem wird Ihnen morgens vor dem Yoga Tee und Obst
zur Verfigung gestellt.

Auf Wunsch kénnen Sie im Hotel Massagen buchen.
Fragen Sie einfach an der Rezeption!

Wohnen

Erbaut im traditionellen sardischen Stil gliedert sich das
Vier-Sterne-Hotel in unterschiedliche Gebdude. Das
Haupthaus beherbergt die Rezeption, das Restaurant,
den oberen Poolbereich und im Obergeschoss die 10

Superior-Zimmer. Oberhalb der Superior-Zimmer befin-

det sich die groBe Yogahalle.
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Die Standard-Zimmer liegen im Garten, etwa 30-150m
vom Haupthaus entfernt. Jedes Zimmer hat einen
eigenen, privaten Eingang und ist umgeben von einem
groBzlgig angelegten, mediterranen Garten. Dort befin-
det sich ein weiterer Pool mit gemutlichen Sonnenlie-

FaNe>"

Die Zimmer sind komfortabel im sardischen Stil einge-
richtet. Jedes Zimmer verfigt Uber ein Bad mit Du-
sche/WC. Zudem stehen den Gasten im Zimmer eine
Minibar, Klimaanlage, ein Safe sowie ein LCD-TV und
ein Fohn zur Verfugunag.

Im Lounge-Bereich an der Rezeption haben Sie kosten-
losen WLAN-Zugang. Den notwendigen Code kénnen
Sie sich bei den Mitarbeitern an der Rezeption abholen.
Der Strand ist fuBlaufig in nur zehn Minuten zu errei-
chen.



Die Region der Ogliastra bietet unzahlige Kostlichkeiten,
eine Kuche mit charakteristischen Aromen und lokal-
typischen Zutaten. Rezepte, die traditionell von einer
Generation zur nachsten weiter gereicht werden, das
Hotel-Restaurant bietet eine mediterran-sardische
KUche mit besten Zutaten.

Zum Fruhstuck kdnnen Sie sich an einem Buffet bedie-
nen und dazu italienische Kaffeespezialitaten genieBen.
Abends wird Ihnen ein Drei-Gange-Menu serviert, in
dem Ihnen die Varietat der Region auf schmackhafte
Weise prasentiert wird. Zusatzlich konnen Sie sich

an einem reichhaltigen Buffet bedienen. Auf Wunsch
erhalten Sie vegetarische und auch vegane Menus,
geben Sie dem Hotel einfach vorher Bescheid!

Die Region der Ogliastra erstreckt sich von den Bergen
des Supramaonte mit seinen antiken Pfaden und einer
unberuhrten Natur bis hin zum turkisfarbenen Meer mit
seinen schonen langen Sandstranden und malerischen
Klippen.
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Vom Hotel aus kdnnen Sie mit dem eigenen Mietwagen
das charakteristische Hinterland erkunden. Die kleinen
Darfer zu FUBen der Berge und die stolzen Hochebenen
rund um das Gennargentu-Massiv sind von unverwech-
selbarer Schonheit. Von der Hochebene Galgo fuhren
gewundene Pfade, die “Cordule”, hinab zu wahren
Traumstranden wie z.B. der Bucht Cala Sinise. Entlang
der StraBe gibt es kleine Kirchen, prahistorische Statten
und atemberaubende Panorama wie bei “Su Sterru”. Es
gibt auch die Maglichkeit, in den wohl schon aus der
Nuraghenzeit stammenden kleinen Teichen “Is piscinas”
zu baden. Sehr beliebte Ausflugsziele sind die Territo-
rien rund um Girasole, Villagrande, Elini, Arzana, Ilbono
und Lanusei. Die Bergkette des Gennargentu, der Flu-
mendosa-See und der Tafelberg “La Perda Liana”, der
das Gebiet um Gairo, Ussassai, Ulassai und Seui charak-
terisiert. Ein Besuch ist naturlich auch der faszinierende
Naturpark von Montarbu wert. Die Jahrtausende alten
Pfade zwischen den Bergen, die fUr die “Transumanza”
(dem sardischen Almabtrieb) in Richtung Meer benutzt
wurden, stehen heute Naturinteressierten zur Verfu-
gung und werden von lokalen FUhrern der Tramudas
lebendig erklart.





















