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Resedetalls

Deutschland
Sathya Ayurveda Hotel - Villa am Park:
Authentischer Ayurveda im Spessart

Reiseverlauf

0 Kleines, familidres Ayurveda Kurhaus
6 Ayurveda in der Tradition Sri Lankas
0 Professionelles Therapeuten-Team
0 Authentische Ayurvedakuche

\—\ zur Reise
HESSEN :
Fuldae
Wéchtersbach

[ ]
Bad Orb § sathya Ayurveda Hotel

Allgemeine Beschreibung

Ausspannen vom Alltag, traditionelles Ayurveda erle-
ben - im schénen Spessartwald wird Ihnen dies ganz
leicht fallen! Das Sathya Ayurveda-Hotel Villa am Park
liegt im bekannten Kurort Bad Orb im Herzen Deutsch-
lands.
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Die Villa am Park Uberrascht mit einer besonders famili-
aren Atmosphare, in der man sich sofort wohl und gut
aufgehoben fUhlt. Das Haus kombiniert einen 70er
Jahre Charme mit warmem singhalesischem Ambiente,
das mit viel Liebe und Kreativitat durch fernostliche
Dekoration und singhalesisches Kulturgut geschaffen
wurde.

Das Haus wird geleitet von dem Geschwisterpaar
Nayomee und Prasad aus Sri Lanka, das sich liebevoll
und herzlich um Sie kimmern wird.

Ihre Ayurveda-Kur unter besonderen Voraussetzun-
gen:

Hotels, Pensionen und Jugendherbergen durfen ohne
Einschrankungen offnen. Ein Test ist nicht verpflichtend,
das Team des Sathya bittet Sie dennoch zum eigenen
Schutz und zum Schutz anderer sich vor Anreise zu
testen. Bitte reisen Sie nicht an, wenn Sie sich krank
fuhlen, erhohte Temperatur haben, unter Husten, Atem-
not oder sonstigen Erkaltungssymptomen leiden.

Bei Betreten des Gebdudes wird darum gebeten, sofort
die Hande zu waschen und zu desinfizieren. Es wird
empfohlen, einen Mindestabstand von 1,5

Metern einzuhalten.

Kur/Hausprogramm

Im Sathya Ayurveda-Hotel Villa am Park haben Sie die
Gelegenheit die ganze Welt des authentischen Ayur-
veda Sri Lankas kennenzulernen. Die Ayurveda-Spezia-
listen aus Sri Lanka betreuen Sie individuell und gehen
auf lhre personlichen Bedurfnisse ein.



Sie nehmen sich sehr viel Zeit fUr die individuelle Ein-
gangsdiagnose und besprechen mit Ihnen den Behand-
lungsverlauf der Kur.

Das aus Sri Lanka und Indien stammende Team aus
mannlichen Ayurveda-Therapeuten ist hochprofessio-
nell ausgebildet und verwendet authentische Produkte
fur wohltuende ayurvedische Anwendungen. Diese
werden alle aus Sri Lanka bezogen, von einem der
altesten und renommiertes Ayurveda Hauser, auch als
,Gampaha Wickramaarachchi Ayurveda” bekannt.
Entsprechend Ihrem individuellen Behandlungsplan
werden Sie mit verschiedenen Massagen, Ol-Gussen,
Dampfbadern und weiteren Anwendungen verwdhnt.

Mantags, mittwochs und freitags wird vom Hotel ein
wohltuendes Yoga-Programm angeboten sowie diens-
tags, donnerstags und samstags entspannende Medita-
tionsUbungen.
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Es werden maximal 14 Kurgaste an einem Tag betreut,
so dass Sie sicher sein kdnnen, dass man sich viel Zeit
fUr Sie nimmt und Ihnen eine ganzheitliche Ayurveda
Kur geboten wird.

Wohnen

Das Hotel verfugt Uber verschiedene Zimmerkatego-
rien. Bereits die "kleinste Kategorie", das Komfort
Zimmer, hat schon eine GroBe von etwa 28 m? und
verflgt Uber ein innenliegendes Badezimmer.

Die Komfort-Plus Zimmer verfugen Uber ein Tageslicht-
bad. Die Superior Zimmer sind etwa 32 m? und sind
somit die groBten Zimmer. Die Superior Zimmer verfi-
gen ebenfalls Uber ein Tageslichtbad. Zudem kénnen
Sie den Komfort eines begehbaren Kleiderschrankes
genieBen.




Die groBzugigen Zimmer sind einfach eingerichtet und
verfugen alle Uber Telefon, Safe, Fohn, Bademantel und
eine Sitzgelegenheit. AuBerdem verflgt jedes Zimmer
Uber einen Balkon, von dem aus Sie in den Garten
schauen kdnnen, der im Sommer auch als Ruhezone
genutzt werden kann. Kostenloses WLAN steht Ihnen
in der Lobby zur Verfugung.

Das Kuchenteam aus Sri Lanka verwohnt Ihren Gaumen
mit vegetarischen, ayurvedischen Gerichten, die Ihre
Kur auf ideale Weise unterstutzen. Es werden Mahlzei-
ten angeboten, die mit viel Sorgfalt und hervorragenden
regionalen Produkten nach singhalesischen Rezepten
zubereitet werden. Die gesunde Erndhrung wird durch
Krautertees und heiBes Wasser erganzt, die Innen
standig zur Verfigung stehen.

Die Mahlzeiten werden Ihnen jeweils ansprechend
angerichtet auf dem Teller in MenU-Form serviert.

Die Umgebung von Bad Orb bietet einige interessante
Attraktionen. So ladt beispielsweise der Spessart Wild-
park zu ausgedehnten Spaziergangen ein. Der Spess-
artbogen - ein Wanderweg erdffnet ungeahnte Per-
spektiven auf die Spessartlandschaft. Der Spessartbo-
gen erfUllt alle Anspriche des Genusswanderers an ein
unbekummertes Wandern, fUhrt Uber erlebnisreiche,
gut markierte Naturwege und Pfade. Auf unterhaltsame
Art und Weise schlagt er einen etwa 30 Km langen
Bogen zum Kinzigtal durch die einzigartige Waldland-
schaft des hessischen Spessarts.

Der Spessartbogen kann in mehreren Tagestouren er-
wandert werden. Ob von Langenselbald oder Schlich-
tern - Sie kénnen den Bogen ganz nach Belieben er-
wandern.
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Von verschiedenen Bahnhofen gelangen Sie Uber die
gekennzeichneten Zubringerwege den Spessartbogen.
Es erwartet Sie herrliche Landschaftseinblicke, span-
nende Entdeckungen und unvergessliche Momente.

Ubernachtung in der gewahlten Zimmerkategorie

- Ayurvedische, vegetarische Vollpension (F, M, A) -
Ayurvedische Getranke - Eingangsdiagnose, Abschluss-
gesprach und Konsultationen bei ayurvedischen Spezi-
alisten - Alle Anwendungen und ayurvedische Krauter -
Yoga an 2 Tagen der Woche in der Gruppe, 1individu-
elle Yogastunde pro Aufenthalt - Meditation an 3 Aben-
den der Woche - Leihbademantel - NEUE WEGE Infor-
mationsmaterial

Kurtaxe von 2,50 € pro Person / pro Tag
(vor Ort zu zahlen)

- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

- Transfer vom/zum Bahnhof Wachtersbach
(Preis auf Anfrage)

- Touristisches Bahnticket (Preis auf Anfrage)



Pra&tische Hinwelse

Mit dem Zug kénnen Sie bis nach Wachtersbach fah-
ren. HierfUr buchen wir Ihnen gerne eine touristische
Bahnfahrkarte fir eine entspannte und umweltscho-
nende An- und Abreise. Am Bahnhof holt Sie ein Shut-
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