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Boisedelails

Portugal
Hotel Estalagem:
Stil und Design Uber dem Meer

e Y0ga Uber dem Atlantik

o Mediterranes Wohlfuhlklima

o Infinity-Pool mit Weitblick

e | evada-Wanderungen erleben

Allgemeine Beschreibung

Der kleine Ort Ponta do Sol liegt im Sudwesten der
Insel Madeira und ist, wie der Name schon sagt, der
sonnigste Punkt auf der Blumeninsel. Besonders
charakteristisch fur dieses kleine Ortchen am Meer sind
die grandiosen Sonnenuntergange, der schone Kiesel-
strand und seine freundlichen Einwohner. Noch recht
unberihrt vom Tourismus kénnen Sie hier das unver-
falschte Madeira kennen lernen.
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Das Vier-Sterne Design-Hotel Estalagem da Ponta do
Sol liegt hoch oben auf einem Felsvorsprung und bietet
Ihnen somit einen Ausblick auf die Kuste und das weite
Meer, der faszinierender kaum sein kénnte. Das Hotel
ist der ideale Ruckzugsort, um sich vom stressigen
Alltag zu erholen. Im Hotel stehen Ihnen vielfaltige
Maglichkeiten zur Verfugung. Der Qutdoor Infinity-Pool
ist beispielsweise bestens geeignet um einige Bahnen
zu ziehen, oder einfach gemutlich den Ausblick auf den
Atlantik zu genieBen.

Auch der beheizte Indoor-Pool und der Jacuzzi laden zu
entspannenden Momenten ein. In der Lobby und der
Lounge Bar des Hotels kénnen Sie die Abende gemut-
lich am Kamin oder auf der zugehdorigen Terrasse aus-
klingen lassen und die traumhaft schénen Sonnenun-
tergange genieBen, die das Hotel in schdnstes Licht
tauchen.

Kur/Hausprogramm

Alle Kursleiterlnnen werden von uns mit groBter Sorg-
falt ausgewahlt und zeichnen sich durch hohe Professi-
onalitat aus. So sind beispielsweise unsere Yogalehren-
denin der Regel Mitglieder im Berufsverband der Yoga-
lehrenden in Deutschland (BDY). Dariber hinaus haben
unsere Kursleiterlnnen Erfahrung in der Leitung von
Gruppen und der Vermittlung von Ubungspraktiken.
Wichtig ist neben einer sehr hohen fachlichen Qualifika-
tion fUr uns aber vor allem auch die personliche Aus-
strahlung der Kursleiterinnen, da diese Ebene unserer
Meinung nach ebenfalls wichtig fur ein gelungenes und
wohltuendes Seminar ist.



Das Kursprogramm findet an sechs Tagen statt, mor-
gens vor dem Frahstick 90 Minuten und eine zweite
Einheit von 120 Minuten am Nachmittag. Materialien wie
Matten, Decken und Meditationskissen werden Ihnen
hier zur Verfiigung gestellt. Die Ubungseinheiten finden
in einem geraumigen Seminarraum, mit Blick in den
Garten des Hotels statt.

Das Hotel verflgt Gber einen Wellness- und Spa
Bereich, in dem Sie sich fallen lassen und neue Energie
tanken kénnen. Ein Dampfbad, ein Jacuzzi, eine Saunsa,
ein Fitnessraum und zwei Massageraume bieten viel
Raum fur Ihr persénliches Wohlbefinden. Vor Ort kén-
nen Sie aus einem vielfaltigen Angebot an Massagen
und Anwendungen wahlen. Wie ware es beispielsweise
mit einer Schwedischen Massage? Oder bevorzugen Sie
lieber eine indische Kopfmassage?
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Wohnen

Die 54 Zimmer des Design-Hotels Estalagem da Ponta
do Sol zeichnen sich durch helle Farben, klare Linien
und minimalistische Einrichtungen aus. Somit wird viel
Raum gelassen, die atemberaubenden Ausblicke auf die
umliegende Natur zu genieBen.

Es gibt zwei unterschiedliche Kategorien, Zimmer mit
Blick in den Garten oder Zimmer mit Meerblick. Alle
Zimmer verfugen Uber einen Balkon oder eine eigene
Terrasse und sind ausgestattet mit Klimaanlage, einem
kleinen Kuhlschrank, Wasserkocher, Safe, TV, Bade-
mantel, Haartrockner und WLAN.

GenieBen

Das Restaurant im Hotel Estalagem da Ponta do Sol
wird Ihnen mit seinem fesselnden Ausblick auf den
Atlantik die Sprache verschlagen. Hier schmecken die
feinen Kostlichkeiten der Kiche gleich doppelt so gut.
Morgens gibt es ein abwechslungsreiches Fruhstucks-
buffet und abends ein leckeres Drei-Gange-Meng,
gerne auch in vegetarischer Form.

Bitte beachten Sie, dass im Restaurant auch Gaste von
auBerhalb speisen. Das Hotel legt daher Wert auf nor-
male Kleidung beim Abendessen (keine Yoga-Kleidung).

Tipp: Von der Kabo Bar am Pool haben Sie einen
traumhaften 180 Grad Blick auf das Meer. GenieBen Sie
stimmungsvolle Sonnenuntergange auf der Terrassel



Umgebung

Madeiras Vielzahl von geschitzten Gebieten ist fur
Naturliebhaber ein wahres Wunder. Auf unzahligen
Wanderwegen durch die seltenen Lorbeerwalder
werden Wanderer mit atemberaubenden Bergpanora-
men belohnt, wahrend Taucher das kristallklare
Wasser des Naturreservats Garajau erkunden kénnen.
In den zahlreichen Parks und Garten erwarten Sie faszi-
nierende subtropische Pflanzen und ein spektakularer
farbenfroher Blumenteppich, der seinen Hohepunkt
beim alljahrlichen Blumenfest im Frihling findet.

Erkunden Sie Funchal, die pulsierende Hauptstadt der
Insel Madeira. Von Montag-Samstag fahrt etwa alle 15
Minuten ein offentlicher Bus von Ponta do Sol nach
Funchal. Die moderne und dynamische Stadt gilt als
eine der saubersten der Welt und ist bekannt fur seine
erstklassigen Restaurants und seine entspannte Atmo-
sphare. Als Kontrast zur Hauptstadt konnen Sie auch
den offentlichen Bus nach Ribeira Brava nehmen, der
von Montag-Freitag alle 5 Minuten von Ponta do Sol
abfahrt. Diese kleine Stadt hat einige StraBencafés und
Geschafte zu bieten, hier kdnnen Sie das Treiben der
Menschen beobachten und in den Tag hinein leben.
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Auch fUr die etwas Aktiveren gibt es in der Umgebung
des Hotels vielfaltige Moglichkeiten. Ob Mountain-Bike
Touren in die umliegenden Berge, Kayak Ausflige zu
kleinen exklusiven Stranden, oder einem Bootsausflug,
auf dem Sie, mit etwas Glick Wale und Delfine be-
obachten kénnen. Hier ist fur jeden das Passende dabei.
Ein ganz besonderes Highlight sind die typischen
Levada-Wanderungen. Erkunden Sie die Wasserkanale
des Bewasserungssystems der Insel und genieBen Sie
die schone umliegende Natur. Vom Hotel aus werden
unterschiedliche Wanderungen angeboten, zu denen
Sie sich anmelden kénnen. Hierbei sollten Sie auf Ihre
personliche Kondition achten und entsprechende
Touren auswahlen.

Tipp: Das Bananental Ribeira de Lobos ist auf jeden Fall
einen Besuch wert. Kosten Sie die kleinen Bananen, die
der ganze Stolz der Insulaner sind. Sie schmecken suB
und besonders intensiv, fast wie Honig, wenn sie frisch
geerntet werden.



Flughafentransfer im PKW oder Kleinbus - 7 Ubernach-
tungen im geteilten Doppelzimmer Garden View im Ho-
tel Estalagem da Ponta do Sol, vorbehaltlich Gegenbu-
chung - Halbpension (F, A, wahlweise vegetarisch) - An
6 Tagen jeweils 1x 90 Minuten und 1x 120 Minuten Yo-
gaprogramm - NEUE WEGE Kursleitung - BegriBungs-
treffen - Atmosfair-Beitrag (100%ige Co2-Kompensation
Ihres Fluges) - NEUE WEGE Informationsmaterial

Aufpreise der unterschiedlichen Zimmerkategorien
finden Sie auf unserer Webseite unter:
www.neuewege.com/3PTHO100
- Flug ab Ihrem gewunschten Flughafen

(Preis auf Anfrage)
- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

Die detaillierten Kurstermine und Preise finden Sie auf
unserer Website unter:
www.neuewege.com/3PTHO100

Mindestens 6, hochstens 14

8 Tage
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http://www.neuewege.com/3PTH0100
http://www.neuewege.com/3PTH0100

Dhaktisolo tHoaniso
Atmosfair / Anreise / Transfers

Mit gutem Gewissen reisen! Die entstandene CO*-Emis-
sion Ihres Fluges nach Funchal wurde von NEUE WEGE
Seminare und Reisen zu 100 % bei atmosfair kompen-
siert.

Das Geld wird in ein von atmosfair unterstutztes Projekt
investiert, um dieselbe Menge an Kohlendioxid einzu-
sparen, die durch den Flug entsteht. Nach dem Erdbe-
ben in Nepal 2015 haben die Mitglieder des forum an-
ders reisen das Projekt ,Neue Energie fur Nepal” ins Le-
ben gerufen, in das nun alle Kompensationszahlungen
flieBen, um den Wiederaufbau Nepals langfristig zu un-
terstitzen. So werden Privathausern, Schulen, Kran-
kenstationen etc. verbrauchsarme Technologien zur
Verfigung gestellt, die fUr eine ressourcensparende
Versorgung mit Strom, Licht und Warmwasser sorgen
und auch zur Verbesserung der Lebensbedingungen
fihren. atmosfair ist vom TUV zertifiziert und wird lau-
fend kontrolliert.

Anreise

Das Hotel Estalagem da Ponta do Sol ist nur etwa

40 Minuten vom Flughafen Funchal entfernt. Gerne
vermitteln wir Ihnen einen passenden Flug ab Ihrem
gewUnschten Abflughafen. Dort werden Sie vom Hotel
abgeholt und am Abreisetag auch wieder hingebracht.

Das Netz der offentlichen Verkehrsmittel ist auf
Madeira sehr gut ausgebaut, daher ist ein Mietwagen
eigentlich nicht unbedingt notwendig. Auf Wunsch
erstellen wir Innen naturlich gerne ein unverbindliches
Angebot.
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Sonstiges

Verlangerungen und individuelle Aufenthalte sind auf
Anfrage auch direkt iber NEUE WEGE buchbar.

Die Mitnahme von Haustieren ist im Hotel auf Anfrage
maglich.

Einreisebestimmungen / Sicherheit

Deutsche, Osterreicher und Schweizer Staatsbirger
kénnen mit einem gultigen Personalausweis oder einem
gultigen Reisepass nach Portugal einreisen.

Unter folgendem Link finden Sie die aktuellen Ein-
reise- und Corona Bestimmungen:
https://travel-details.eu/de

Geben Sie hier die folgende ID ein: UD6M-S4K7-
GKIW

Bitte lesen Sie diese Bestimmungen grundlich durch
und beachten Sie, dass Madeira abweichende Einrei-
sebestimmungen hat als Portugal Festland. Weitere
Details finden Sie unter dem angegebenen Link.

Sicherheitshinweise

Portugal ist im Allgemeinen ein sicheres Reiseland. Da
die Gefahr von Taschendiebstahlin Touristenzentren
recht hoch ist, empfiehlt es sich, Geld am besten immer
am Korper zu tragen. Ihr Flugticket und Ihren Ausweis
konnen Sie in Ihrer Unterkunft im Safe deponieren.

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage finden Sie
auf der Homepage des Auswartigen Amtes.




Laut Gesundheitsdienst vom Auswartigen Amt sind far
Portugal und Madeira keine besonderen Pflichtimpfun-
gen vorgesehen. Achten Sie auf die Empfehlungen des
Robert-Koch-Instituts bezuglich der empfohlenen Stan-
dardimpfungen.

Es bestehtin Portugal fur alle Personen, die in
Deutschland gesetzlich versichert sind, ein Anspruch
auf Behandlung bei Arzten, Zahnarzten und in Kranken-
hausern, die vom auslandischen gesetzlichen Kranken-
versicherungstrager zugelassen sind. Als Nachweis ist
die europaische Krankenversicherungskarte (EHIC) bzw.
eine Ersatzbescheinigung vorzulegen. Beide Doku-
mente erhalten Sie von Ihrer Krankenkasse.

Der Abschluss einer Auslandsreise-, Kranken- und
Ruckholversicherung ist empfehlenswert.

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in aus-
reichender Menge mit. Sie sollten sich eine kleine Rei-
seapotheke zusammenstellen. Wichtig sind Medika-
mente gegen Grippe, sowie Magen- und Darmverstim-
mungen.

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reiserucktrittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten konnen. AuBerdem empfehlen wir den
Abschluss einer Auslandskrankenversicherung, damit
Sie in Ihrem Reiseland abgesichert sind. Dartber hinaus
besteht die Moglichkeit bei Bedarf eine Reisegepack-
und Soforthilfe-Versicherung abschlieBen. Die ge-
wulnschten Versicherungen kénnen Sie entweder direkt
bei der Buchung, oder auch nachtraglich bei NEUE
WEGE buchen. So kénnen Sie sich ganz beruhigt auf
den Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen die
Versicherungsbedingungen.
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Nachhaltigkeit im Haus:

Das Hotel Estalagem setzt sich intensiv mit dem Thema
Nachhaltigkeit auseinander, gerade im Bereich nachhal-
tige Energien. So gibt es vor Ort eine groBe Anlage mit
Photovoltaik-Paneelen, die etwa 20 % der elektrischen
Energie erzeugen. AuBerdem wird Solarenergie ge-
nutzt, um das Wasser zu heizen. Die warme Energie,

die fur die Klimaanlagen aufgewendet wird, wird an an-
derer Stelle eingesetzt, um Wasser vorzuheizen. Um die
schone Gartenanlage zu bewassern wird Regenwasser
aus den Levadas verwendet. Des Weiteren engagiert
sich das Hatel in einigen lokalen sozialen Projekten.

Nachhaltigkeit vor Ort:

Ausgedehnte Grunflachen und eine Uppige Blumenviel-
falt machen die Insel Madeira zu einem attraktiven
Urlaubsort. Auf der Insel gibt es unter anderem den
wahrscheinlich groBten und besterhaltenen Laurissilva-
Wald der Welt, der mehr als 20% der Insel bedeckt.

Den groBten Teil dieses Lorbeerwaldes findet man im
Norden. Der Wald wurde unter Naturschutz gestellt
und wurde zusatzlich von der UNESCO zum ‘Weltnatur-
erbe’ erklart. Insgesamt wurden zwei Drittel der Insel
unter Naturschutz gestellt um verschiedene vom Aus-
sterben bedrohte Arten zu schitzen und laufend zu
uberwachen. Neben dem Laurissilva-Wald gibt es wei-
tere geschutzte Gebiete wie das Naturschutzgebiet der
Desertas und der Selvagens Inseln sowie das Marinere-
servat von Garajau und Rocha do Navio, fur die man alle
eine Besucherbewilligung braucht.



Umwelterhaltung wird auf Madeira groBgeschrieben!
2000 gewann Funchal als erste Stadt Portugals die
Goldmedaille im ‘Europaischen Wettbewerb fur bla-
hende Stadte und Dorfer’. Die Hauptaspekte bei der
Verleihung des Titels ‘Bluhende Stadt 2000’ an die
Stadt Funchal waren die Konzentration auf die Arbeit in
der Umwelterziehung der Burger und die reiche Vielfalt
an vorhandenen Garten. AuBerdem organisiert die Regi-
onalregierung jahrlich mehrere Wettbewerbe, um die
Bevolkerung zu motivieren, inre Privatgarten zu pfle-
gen, um die Umwelt fUr die Zukunft zu erhalten.

Nachhaltigkeit auf Reisen:

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die natUrlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitdt sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressour-
cen unterstutzen Sie eine nachhaltige Entwicklung.

Da die Mulltrennung in den Gastlandern oftmals nicht
den deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten Sie da-
rauf achten, so wenig MUll wie moglich zu produzieren.
Hierbei konnen schon ein paar kleine Schritte sehr hilf-
reich sein!

Wenn Sie Batterien und andere heikle Abfalle nicht vor
Ort entsorgen, sondern diese wieder mit nach Deutsch-
land nehmen, vermeiden Sie eine unnotige Belastung
des Gastlandes. Beim Einkauf kénnen Sie durch die Mit-
nahme eines Stoffbeutels den Gebrauch von Plastikti-
ten umgehen. So kdnnen Sie helfen, das Plastikaufkom-
men zu reduzieren.
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Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-
ternehmerische Verantwortung fUr eine nachhaltige
Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche
Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene
Aspekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Struktu-
ren. Das Tourcert-Siegel, das von einem unabhangigen
Zertifizierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus,
Wissenschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben
wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit und Uber-
prufbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristik-
unternehmen.

Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrindung elemen-
tarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilosophie.
Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und geben Ihnen,
als verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orientierungs-
hilfe und schaffen mehr Transparenz zum Thema Nach-
haltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in 2009 verfasst
NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Doku-
mentation aller CSR-AKktivitaten. Sehen Sie selbst und
lesen mehr im NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbericht
unter: www.neuewege.com/csr

Auf Madeira herrscht GMT-Zeit (Greenwich Mean Time).
Das bedeutet im Vergleich zu Deutschland liegt Madeira
eine Stunde zurck.

In Ponta do Sol (wortlich Sonnenpunkt) scheint, wie der
Name schon andeutet, das ganze Jahr Uber mehr
Sonne als sonst wo auf der Insel. Das Klima ist sehr an-
genehm mit einer geringen Luftfeuchtigkeit. Die Tempe-
raturen liegen im Sommer bei durchschnittlich 25 Grad
und im Winter bei ca. 18 Grad. Durch das milde Klima
kdénnen Sie Madeira ganzjahrig gut bereisen. Die Tem-
peratur des Meeres ist aufgrund des warmen Golf-
stroms das ganze Jahr Uber sehr angenehm. Tagesak-
tuelle Wetterinformation finden Sie im Internet.



Es gibt eine Vielzahl an literarischen Werken, die sich
mit Madeira beschaftigen. Wir machten Ihnen an dieser
Stelle mehrere ReisefUhrer fur Madeira empfehlen und

wunschen [hnen viel SpaB beim Erkunden lhres
Urlaubsziels.

Irene Borjes & Sven Bremer:

Madeira Reisefuhrer Michael Maller Verlag.
Michael Miller Verlag (2022).

ISBN: 3956549546

Susanne Lips:

DuMont direkt Reisefihrer Madeira.
DUMONT Reiseverlag (2022).

ISBN: 3616000017
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Desiree Arias

Europa
d.arias@neuewege.com
+49 2226 1588-105
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NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49(0)2226 1588-00
info@neuewege.com
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