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Portugal
Hotel Estalagem:
Stil und Design Uber dem Meer

0 Yoga Uber dem Atlantik

6 Mediterranes Wohlfuhlklima

6 Infinity-Pool mit Weitblick

0 Levada-Wanderungen erleben

Allgemeine Beschreibung

Der kleine Ort Ponta do Sol liegt im Sudwesten der
Insel Madeira und ist, wie der Name schon sagt, der
sonnigste Punkt auf der Blumeninsel. Besonders
charakteristisch fur dieses kleine Ortchen am Meer sind
die grandiosen Sonnenuntergange, der schone Kiesel-
strand und seine freundlichen Einwohner. Noch recht
unberihrt vom Tourismus kénnen Sie hier das unver-
falschte Madeira kennen lernen.
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Das Vier-Sterne Design-Hotel Estalagem da Ponta do
Sol liegt hoch oben auf einem Felsvorsprung und bietet
Ihnen somit einen Ausblick auf die Kuste und das weite
Meer, der faszinierender kaum sein kénnte. Das Hotel
ist der ideale Ruckzugsort, um sich vom stressigen
Alltag zu erholen. Im Hotel stehen Ihnen vielfaltige
Maglichkeiten zur Verfugung. Der Qutdoor Infinity-Pool
ist beispielsweise bestens geeignet um einige Bahnen
zu ziehen, oder einfach gemutlich den Ausblick auf den
Atlantik zu genieBen.

Auch der beheizte Indoor-Pool und der Jacuzzi laden zu
entspannenden Momenten ein. In der Lobby und der
Lounge Bar des Hotels kénnen Sie die Abende gemut-
lich am Kamin oder auf der zugehdorigen Terrasse aus-
klingen lassen und die traumhaft schénen Sonnenun-
tergange genieBen, die das Hotel in schdnstes Licht
tauchen.

Kur/Hausprogramm

Alle Kursleiterlnnen werden von uns mit groBter Sorg-
falt ausgewahlt und zeichnen sich durch hohe Professi-
onalitat aus. So sind beispielsweise unsere Yogalehren-
denin der Regel Mitglieder im Berufsverband der Yoga-
lehrenden in Deutschland (BDY). Dariber hinaus haben
unsere Kursleiterlnnen Erfahrung in der Leitung von
Gruppen und der Vermittlung von Ubungspraktiken.
Wichtig ist neben einer sehr hohen fachlichen Qualifika-
tion fUr uns aber vor allem auch die personliche Aus-
strahlung der Kursleiterinnen, da diese Ebene unserer
Meinung nach ebenfalls wichtig fur ein gelungenes und
wohltuendes Seminar ist.



Das Kursprogramm findet an sechs Tagen statt, mor-
gens vor dem Frahstick 90 Minuten und eine zweite
Einheit von 120 Minuten am Nachmittag. Materialien wie
Matten, Decken und Meditationskissen werden Ihnen
hier zur Verfiigung gestellt. Die Ubungseinheiten finden
in einem geraumigen Seminarraum, mit Blick in den
Garten des Hotels statt.

Das Hotel verflgt Gber einen Wellness- und Spa
Bereich, in dem Sie sich fallen lassen und neue Energie
tanken kénnen. Ein Dampfbad, ein Jacuzzi, eine Saunsa,
ein Fitnessraum und zwei Massageraume bieten viel
Raum fur Ihr persénliches Wohlbefinden. Vor Ort kén-
nen Sie aus einem vielfaltigen Angebot an Massagen
und Anwendungen wahlen. Wie ware es beispielsweise
mit einer Schwedischen Massage? Oder bevorzugen Sie
lieber eine indische Kopfmassage?

Detailprogramm - Portugal - Stil und Design Uber dem Meer

Wohnen

Die 54 Zimmer des Design-Hotels Estalagem da Ponta
do Sol zeichnen sich durch helle Farben, klare Linien
und minimalistische Einrichtungen aus. Somit wird viel
Raum gelassen, die atemberaubenden Ausblicke auf die
umliegende Natur zu genieBen.

Es gibt zwei unterschiedliche Kategorien, Zimmer mit
Blick in den Garten oder Zimmer mit Meerblick. Alle
Zimmer verfugen Uber einen Balkon oder eine eigene
Terrasse und sind ausgestattet mit Klimaanlage, einem
kleinen Kuhlschrank, Wasserkocher, Safe, TV, Bade-
mantel, Haartrockner und WLAN.

GenieBen

Das Restaurant im Hotel Estalagem da Ponta do Sol
wird Ihnen mit seinem fesselnden Ausblick auf den
Atlantik die Sprache verschlagen. Hier schmecken die
feinen Kostlichkeiten der Kiche gleich doppelt so gut.
Morgens gibt es ein abwechslungsreiches Fruhstucks-
buffet und abends ein leckeres Drei-Gange-Meng,
gerne auch in vegetarischer Form.

Bitte beachten Sie, dass im Restaurant auch Gaste von
auBerhalb speisen. Das Hotel legt daher Wert auf nor-
male Kleidung beim Abendessen (keine Yoga-Kleidung).

Tipp: Von der Kabo Bar am Pool haben Sie einen
traumhaften 180 Grad Blick auf das Meer. GenieBen Sie
stimmungsvolle Sonnenuntergange auf der Terrassel



Madeiras Vielzahl von geschitzten Gebieten ist fur
Naturliebhaber ein wahres Wunder. Auf unzahligen
Wanderwegen durch die seltenen Lorbeerwalder
werden Wanderer mit atemberaubenden Bergpanora-
men belohnt, wahrend Taucher das kristallklare
Wasser des Naturreservats Garajau erkunden kénnen.
In den zahlreichen Parks und Garten erwarten Sie faszi-
nierende subtropische Pflanzen und ein spektakularer
farbenfroher Blumenteppich, der seinen Hohepunkt
beim alljahrlichen Blumenfest im Frihling findet.

Erkunden Sie Funchal, die pulsierende Hauptstadt der
Insel Madeira. Von Montag-Samstag fahrt etwa alle 15
Minuten ein offentlicher Bus von Ponta do Sol nach
Funchal. Die moderne und dynamische Stadt gilt als
eine der saubersten der Welt und ist bekannt fur seine
erstklassigen Restaurants und seine entspannte Atmo-
sphare. Als Kontrast zur Hauptstadt kdnnen Sie auch
den offentlichen Bus nach Ribeira Brava nehmen, der
von Montag-Freitag alle 5 Minuten von Ponta do Sol
abfahrt. Diese kleine Stadt hat einige StraBencafés und
Geschafte zu bieten, hier kdnnen Sie das Treiben der
Menschen beobachten und in den Tag hinein leben.
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Auch fUr die etwas Aktiveren gibt es in der Umgebung
des Hotels vielfaltige Moglichkeiten. Ob Mountain-Bike
Touren in die umliegenden Berge, Kayak Ausflige zu
kleinen exklusiven Stranden, oder einem Bootsausflug,
auf dem Sie, mit etwas Glick Wale und Delfine be-
obachten kénnen. Hier ist fur jeden das Passende dabei.
Ein ganz besonderes Highlight sind die typischen
Levada-Wanderungen. Erkunden Sie die Wasserkanale
des Bewasserungssystems der Insel und genieBen Sie
die schone umliegende Natur. Vom Hotel aus werden
unterschiedliche Wanderungen angeboten, zu denen
Sie sich anmelden kénnen. Hierbei sollten Sie auf Ihre
personliche Kondition achten und entsprechende
Touren auswahlen.

Tipp: Das Bananental Ribeira de Lobos ist auf jeden Fall
einen Besuch wert. Kosten Sie die kleinen Bananen, die
der ganze Stolz der Insulaner sind. Sie schmecken suB
und besonders intensiv, fast wie Honig, wenn sie frisch
geerntet werden.





















