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Sri Lanka
Barberyn Beach: Ganzheitlicher Ayurveda

6 Die Ayurveda Pioniere
o Spezialisiertes Ayurveda-Arzteteam
6 Tropische Gartenlandschaft
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Im Empfangspavillon werden Sie von dem Duft der lan-
destypischen Frangipani-Baume und durch ein traditio-
nelles "Ayubowan" begruBt. Oberhalb der Kuste im Su-
den Sri Lankas, eingebettet zwischen baumbestande-
nen Talflanken, nahe der Ortschaft Weligama, liegt das
Barberyn Beach Resort. Das weitlaufige Areal erstreckt
sich bis hinab zum schonen, naturbelassenen Sand-
strand. Mit der atemberaubenden Lage am Indischen
Ozean entdecken Sie die ruhige Eleganz des Resorts
und die ayurvedische Lebensart.

Zeitgenossische Architektur, verbunden mit einheimi-
schem Design und der Natur, schaffen eine Atmosphare
von Raum und Licht, in der Sie sich auf die Heilung von
Innen konzentrieren kénnen.
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Seit Uber drei Jahrzehnten gilt das Barberyn Ayurveda
Gesundheitszentrum als eines der angesehensten in Sri
Lanka. Es wurde bereits in zahlreichen internationalen
Publikationen vorgestellt. Es verfugt Uber ein Team von
speziell ausgebildeten Mitarbeitern und Therapeuten,
die Uber ein groBes Wissen in ayurvedischer, aber auch
westlicher Medizin, sowie Akupunktur, verfugen. Fach-
personal zur Herstellung der ayurvedischen Medizin
komplettiert das Team.

Ayurveda, die "Wissenschaft vom langen und gesunden
Leben", ist die dlteste Heilwissenschaft der Welt. Sie ist
bereits vor 4000 Jahren entstanden. Die Grundverfah-
ren des Ayurveda dienen der Starkung des Immunsys-
tems und der Abwehrkrafte, der Steigerung des allge-
meinen Wohlbefindens, der Regeneration, der Vitalitat
und Verjungung, sowie der Verzogerung des Alterungs-
prozesses. Eine Ayurveda-Kur in den Barberyn Resorts



garantiert kompetente arztliche Betreuung, traditionelle
ayurvedische Anwendungen, ein umfassendes Ernah-
rungsprogramm, Yoga und Meditation, sowie Vortrage
van anerkannten Fachleuten.

Die Barberyn-Ayurveda-Methode ist serids und durch-
dacht. Sie halt am ayurvedischen Prinzip fest: Ziel ist es,
das korrekte Gleichgewicht von Korper, Geist und Seele
wiederherzustellen und dadurch ein Gefuhl von kom-
pletter Gesundheit und Wohlgefuhl zu erzeugen. Um
dieses Gleichgewicht zu erreichen, folgen die Barberyn
Resorts einem sorgfaltig strukturierten Ablauf.

Behandlungen werden nur nach ausfuhrlicher Untersu-
chung und Diagnose des Arztes oder der Arztin ver-
schrieben. Bei der Festlegung der Therapie werden
nicht nur offensichtliche Symptome beachtet, sondern
alle Lebensaspekte des Gastes — wie Personlichkeit, Le-
benswandel, personliche Umstande und der allgemeine
Gesundheitszustand — miteinbezogen. Diese Erkennt-
nisse werden verwendet, um die Doshas oder Energien
(Vata, Pitta, Kapha) wieder in Einklang zu bringen und so
die Gesundheit zu optimieren. Jeder Gast bekommt ein
individuell abgestimmtes Therapieprogramm, basierend
auf den Erkenntnissen der Arztinnen. Nach Festlegung
des individuell abgestimmten Therapieprogramms be-
spricht der Arzt oder die Arztin dieses detailliert mit dem
Gast. Um den Erfolg der Therapie zu gewahrleisten,
wird jeder Gast ersucht, aktiv und verantwortlich an der
Therapie teilzunehmen, um die perfekte Balance seiner
/ihrer Doshas zu erreichen.

Yoga

Yoga-Stellungen und Atemtechniken sind seit langem
fUr ihre positive Wirkung auf die Gesundheit bekannt.
Die "Hatha Yoga Pradipika" (das Yoga-Handbuch aus
dem 15. Jahrhundert) sagt, dass man durch die Ubung
der Stellungen (Asana) "ausdauernde Kraft, Freiheit von
Krankheiten und Leichtigkeit" erzielt.
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Wohnen

Das Barberyn Beach Resort ist ein architektonisches
Gesamtkunstwerk. Bis ins kleinste Detail hat ein be-
kanntes Architekten-Team daran gearbeitet. Behutsam
wurden moderne Bauten mit klaren Linien in die Uppige
Pflanzenwelt der Umgebung integriert. So erreichen Sie
viele der 45, im Kapong-Stil auf Stelzen gebauten,
Wohneinheiten Uber Wege und Brucken in Hohe der
Baumwipfel, die sanft zum Meer abfallen. Die groBen,
erdfarbenen und mit vielen Naturmaterialien ausgestat-
teten Zimmer staffeln sich in die Zimmerkategorien
Classic, Deluxe und Studio.

Alle Zimmer verfugen Uber Balkone. Ab der Deluxe-Ka-
tegorie verfugen die Zimmer zum Teil, durch Palmen
hindurch, Uber einen Meerblick. Der Reiz liegt im Ambi-
ente, und die GroBe definiert sich durch die Zimmerka-
tegorien. Alle Zimmer sind rollstuhlgerecht ausgestat-
tet. Die Zimmer sind durch Rampen verbunden, die auch
zu den Hauptgebauden und dem Gesundheitszentrum
fuhren.



Das Restaurant befindet sich in bester Lage im vierten
Stock des Hauptgebaudes, mit Blick Uber die reiche Ve-
getation bis zum Meer und auf die grinen Hugel. Das
schmackhafte ayurvedische Essen wird Ihnen mittags in
Buffetform und abends als Menu serviert. Die Gerichte,
die die Kochlnnen fUr Sie zubereiten, werden Sie taglich
aufs Neue Uberraschen und begeistern.
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