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Boisedilails

Deutschland
Bora HotSpaResort:
Heilfasten nach Buchinger am Bodensee

Reiseverlauf

e |dyllische Atmosphare direkt am Bodensee

e |deale Lage zum Spazieren und Nordic-Walking
e Direkter Badezugang zum See

e Den Korper beim Heilfasten entschlacken

Zur Reise
DEUTSCHLAND
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Allgemeine Beschreibung

Das bora HotSpaResort liegt idyllisch am Ufer des
Bodensees in Radolfzell. Das Vier-Sterne-Design-Hotel
besticht durch seine auBergewohnliche Architektur.
Hier werden Tradition und Moderne miteinander ver-
bunden. Die warmen Farben und offenen Rdume strah-
len eine besondere Atmosphare aus. Fur den Bau wur-
den nachhaltige Materialien aus der Region verwendet.
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Insgesamt verfligt das Hotel Uber 84 Zimmer und Sui-
ten, die kaum einen Wunsch offen lassen. Des Weiteren
gibt es einen groBen Wellness-Bereich mit unterschied-
lichen Saunen. Eine groBe Liegewiese bietet Ihnen di-
rekten Zugang zum Bodensee.

Wichtige Informationen flr Ihren Aufenthaltim bora
HotSpaResort:

Hotels, Pensionen und Jugendherbergen diurfen ohne
Einschrankungen offnen. Es gelten weder Masken-
noch Testpflichten.

Das Team des bora HotSpaResort bittet Sie nichts des-
totrotz in allen &ffentlichen Bereichen, insbesondere
beim Fruhstucksbuffet Inren Mund- und Nasenschutz
ZU tragen.

In allen offentlichen Bereichen des Hotels wird darauf
geachtet, dass der Mindestabstand eingehalten wird.
Wir mochten Sie bitten, in regelmaBigen Abstanden die
Hande zu waschen und zu desinfizieren.

In allen offentlichen Bereichen des Hauses stehen
Handdesinfektionsspender zur Verfigung. Kontakt-
flachen werden stundlich gereinigt und desinfiziert.
Ebenso werden alle 6ffentlichen Bereiche regelmaBig
gelUftet. Auch bei der Zimmerreinigung wird darauf
geachtet Kontaktflachen taglich zu desinfizieren.
Zimmerschlussel und Karten werden desinfiziert.

Die Behandlungen zu Ihrer Fastenkur werden durchge-
fuhrt. Die Liegewiese, der Seezugang, das Onsenbecken
und der AuBenpool durfen taglich von 10:00 - 18:00
Uhr gecffnet sein.

Kur/Hausprogramm

Im bora HotSpaResort wird Ihnen eine entschlackende
Heilfasten Kur angeboten. Entschlacken und Entgiften
Sie Ihren Kérper und tun Sie sich etwas Gutes! In der
Fastenpauschale sind zwei wohltuende Massagen in-
kludiert. Eine ayurvedische Massage und eine Shiatsu-
Relax Massage.

Im Haus steht Ihnen auBerdem der groBe offentliche
und komplett textilfreie Wellnessbereich zur Verfu-
gung. Sie haben die Wahl zwischen verschiedenen Sau-
nen (Rauchsauna, Kelosauna, Erdsauna, Bambussauna),



einer Salzgrotte, Infrarotkabinen, einem Dampfbad, ei- Nur wenige Gehminuten entfernt liegt die historische

nem AuBenpool und dem japanischen Onsen-Bad. Im Altstadt von Radolfzell. Das charmante Stadtchen hat
Ruheraum konnen Sie sich auf schwingenden Schau- geschichtlich einiges zu bieten. Flanieren Sie durch die
kelliegen entspannen. Massagen und Anwendungen Gassen und entdecken Sie den Munster der Stadt, das

konnen auf Wunsch hinzugebucht werden. historisch Rathaus oder das vom Mittelalter gepragte

Ritterschaftshaus.

Rund um das Haus gibt es zahlreiche Fahrradwege, die
fUr eine ausgedehnte Fahrradtour perfekt geeignet sind.
Sie kdnnen im Haus Fahrrader und auch E-Bikes auslei-
hen.

N

Wohnen

Die Zimmer des Hotels sind in unterschiedliche Katego-
rien eingeteilt. Jedes Zimmer bietet eine wohlige Mi-
schung aus Warme, Holz, Stoffen, modernen Badern
und traumhaften Ausblicken vom eigenen Balkon aus.
Die Zimmer und Suiten sind ausgestattet mit Klimaan-
lage, Flat-Screen TV, Telefon, Minibar, Safe, Haartrock-
ner und einem flauschigen Bademantel. Im gesamten
Haus steht Ihnen kostenfreies WLAN zur Verfigunag.

Nur etwa 20 Kilometer entfernt befindet sich die Uni-
versitatsstadt Konstanz, die ebenfalls einen Besuch
wertist. Von dort gelangt man auch zu der kleinen Insel
Mainau, ein Paradies mitten im Bodensee.

Enthaltene Leistungen

Ubernachtungen in der gewahlten Zimmerkategorie -
Fastenverpflegung (Fastenverpflegung im Rahmen des
Buchinger Fastens) - Krautertee und Wasser wahrend
Ihres Aufenthaltes - Frische Safte und Gemusesuppen -
1x BegruBung mit Fastensekt - 1x ayurvedische Mas-
sage a 30 Minuten - 1x Shiatsu Relax Massage - Nut-
zung der bora-Sauna - Tagliche Fastengesprache - Tag-
liche Bewegungseinheiten oder Vortrage - NEUE WEGE
Informationsmaterial

GenieBen

Durch den gemeinsamen Verzicht auf Lebensmittel Zusatzliches Entgelt

oder bestimmte Lebensmittelgruppen aktivieren Sie Kurtaxe von 2,80 € pro Person / pro Tag
Ihre Abwehrkrafte und regenerieren Ihr Verdauungs- (vor Ort zu zahlen)
system.
Wahlleistungen
Umgebung

- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)
Zahlreiche Wanderwege erwarten Sie rund um den - Touristisches Bahnticket (Preis auf Anfrage)
Bodensee. Im Hotel an der Rezeption kdnnen Sie sich
kostenlos Nordic-Walking Stocke ausleihen.
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Chatlzohe Hnweise

Anreise / Transfers

Sie kénnen bequem mit dem Zug bis nach Radolfzell
fahren. Das Hotel liegt fuBlaufig nur 15 Minuten vom
Bahnhof entfernt. Alternativ kénnen Sie im Hotel auch
einen Transfer bestellen (gegen Gebuhr).

Einreisebestimmungen

In Hotels, Pensionen und anderen Ubernachtungsbe-

trieben in Baden-Wurttemberg gilt aktuell die 3G-Re-
gel. Demnach ist eine Beherbergung erlaubt, wenn Sie
vollstandig Geimpft oder Genesen sind oder wenn Sie

einen negativen Test vorweisen konnen.

In Baden-Wirttemberg ist die Vorlage eines digitalen
Impfnachweises mit QR-Code verpflichtend, der gelbe
Impfausweis ist nicht ausreichend!

Gesundheit und Impfungen

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in aus-
reichender Menge mit. Sie sollten sich in Absprache mit
Ihrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke zusammen-
stellen. Wichtig sind Medikamente gegen Grippe, sowie
Magen- und Darmverstimmungen. Schitzen Sie sich
vor zu langer und intensiver Sonneneinstrahlung mit ei-
nem leichten Sonnenhut, einer guten Sonnenbrille und
Cremes fur die Lippen und Haut. Wer regelmaBig Medi-
kamente einnehmen muss, unter psychischen oder
physischen Krankheiten leidet, sollte vor Abreise seinen
Hausarzt konsultieren.
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Mitnahmeempfehlungen

Wir empfehlen Ihnen leichte und bequeme Kleidung fur
eventuelle Ubungseinheiten mitzubringen. Bitte denken
Sie an einen angemessenen Sonnenschutz. AuBerdem
empfiehlt sich wetterfeste Kleidung und festes Schuh-
werk, fUr eventuelle Wanderausflige. Fur die kihlere
Jahreszeit ist warme Kleidung empfehlenswert.

Versicherung

Wir empfehlen Ihnen dringend eine ReiserUcktrittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten kénnen. AuBerdem empfehlen wir den
Abschluss einer Reiseabbruchversicherung, damit Sie in
abgesichert sind. Dartber hinaus besteht die Mdglich-
keit bei Bedarf eine Reisegepack- und Soforthilfe-Versi-
cherung abschlieBen. Die gewunschten Versicherungen
konnen Sie entweder direkt bei der Buchung, oder auch
nachtraglich bei NEUE WEGE buchen. So kénnen Sie
sich ganz beruhigt auf den Urlaub freuen. Bitte beach-
ten Sie im Einzelnen die Versicherungsbedingungen.

e

Nebenkosten / Trinkgelder

Esist schon, wenn das gesamte Team vom Service bis
zur Kiche, den Reinigungskraften und dem Hausmeis-
ter gleichmaBig Anteil am Trinkgeld hat. Daher empfeh-
len wir das Trinkgeld am Ende Ihres Aufenthaltes an
der Rezeption fur das gesamte Team abzugeben. Wir
empfehlen, je nach Zufriedenheit 25-35 Euro fur die
Woche einzuplanen.



Umwelt

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die naturlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitat sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressour-
cen unterstutzen Sie eine nachhaltige Entwicklung.

Da die Mullentsorgung in den Gastlandern oftmals nicht
den deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten Sie da-
rauf achten, so wenig Mull wie moglich zu produzieren.
Hierbei konnen schon ein paar kleine Schritte sehr hilf-
reich sein!

Wenn Sie Batterien und andere heikle Abfalle nicht vor
Ort entsorgen, sondern diese wieder mit nach Deutsch-
land nehmen, vermeiden Sie eine unnotige Belastung
des Gastlandes. Beim Einkauf kénnen Sie durch die
Mitnahme eines Stoffbeutels den Gebrauch von Plastik-
tuten umgehen. So kdnnen Sie helfen, das Plastikauf-
kommen zu reduzieren.

Bewusst reisen mit NEUE WEGE

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-
ternehmerische Verantwortung fur eine nachhaltige
Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche
Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene As-
pekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen.
Das Tourcert-Siegel, das von einem unabhangigen Zer-
tifizierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus, Wis-
senschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben
wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit und Uber-
prufbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristik-
unternehmen.

Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrindung elemen-
tarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilosophie.
Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und geben Ihnen,
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als verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orientierungs-
hilfe und schaffen mehr Transparenz zum Thema Nach-
haltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in 2009 verfasst
NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Doku-
mentation aller CSR-Aktivitaten. Sehen Sie selbst und
lesen Sie mehr im NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbericht
unter: www.neuewege.com/csr

Zeitverschiebung und Klima

Das Klima am Bodensee ist sehr mild mit warmen Som-
mern und gemaBigten Wintern und wird daher oft als
mediterran bezeichnet. In der ndheren Umgebung des
Bodensees muss im Winter kaum mit Frost gerechnet
werden. Tagesaktuelle Wetterinformationen finden Sie
im Internet.

Sprache und Verstdndigung

Die Bodensee Region liegt im Herzen von Mitteleuropa.
Das Ufer des Sees teilen sich Deutschland, Osterreich
und die Schweiz, dadurch werden in der Bodensee Re-
gion verschiedene Sprachen gesprochen. Auf der deut-
schen Seite treffen Sie auf unterschiedliche Dialekte,
neben Badisch und Schwabisch auch auf Bayrisch.



Es gibt eine Vielzahl an literarischen Werken, die sich
mit Deutschland beschaftigen. Wir mochten Ihnen an

dieser Stelle eine Auswahl an Reisefihrern empfehlen,
die sich auf die Bodensee Region konzentrieren.

Frank van Bebber, Martina Keller-Ullrich, Florian
Wachsmann:

MARCO POLO Reisefuhrer Bodensee.
Mairdumont (2020).

ISBN: 3829749171

Daniela Schetar, Friedrich Kéthe:

Reise Know-How Reisefihrer Bodensee Taschenbuch.
Reise Know-How Verlag Peter Rump GmbH (2020).
ISBN: 3831733406
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|hre personliche Beratung

Britta Schulz

Beratung & Verkauf Europa
b.schulz@neuewege.com
+49 2226 1588-106

Lisa Barthel

Beratung & Verkauf Europa
Lbarthel@neuewege.com
+49 2226 1588-114

Newe Wege

Bewusst Reisen

A

NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49(0)2226 1588-00
info@neuewege.com

0@@neuewegereisen

www.neuewege.com




