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Boisedelails

Portugal
Hotel Alpino Atlantico:
Ayurveda Uber dem Atlantik

Reiseverlauf

o Authentischer Ayurveda auf Madeira
e Yoga mit Blick Uber den Atlantik
e Ganzjahrig mildes Kustenklima

Allgemeine Beschreibung

Auf der sonnigen Stdseite der Blumeninsel Madeira
gelegen, befindet sich der kleine Ort "Canico de Baixo",
der nur etwa 12 km von der Hauptstadt Funchal ent-
ferntist. Das Vier-Sterne-Hotel Alpino Atlantico liegt
direkt an der malerischen Steilkiste auf einer Klippe.
Hier kdnnen Sie beabachten, wie die Wellen des Atlan-
tiks in unterschiedlichen Rhythmen an die Steilwande
prallen. GenieBen Sie die dezenten Farbmischungen
aus dem Lavagestein der Kuste und den bunten Blu-
men, fur die diese Insel so bekannt ist. Das Adults Only
Hotel bietet eine entspannende Atmosphare und ist
somit hervorragend fur eine Ayurveda Kur geeignet.
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Der Garten des Hotels ist mit 3.000 m? sehr weitldufig
und wird durch viele Blumen und Pflanzen geschmucket.
Hier kénnen Sie die bereitstehenden Sonnenliegen und
Sonnenschirme nutzen und den Ausblick auf das Meer
genieBen. Des Weiteren steht Ihnen im Ayurveda-Be-
reich des Hotels der neue gemutliche Aufenthaltsraum
zur Verfugung.

Die beiden Schwesternhotels Sentido Galosol und
Sentido Galomar liegen nur wenige Schritte entfernt,
sind aber jeweils alleinstehende Anlagen. Im Hotel
Alpino Atlantico selbst gibt es keinen Swimmingpool,
Sie kénnen aber ohne Probleme sowohl den Innen-

als auch den AuBenpool vom Sentido Galosol nutzen.
Im Sentido Galomar steht Ihnen sogar ein Meerwasser-
Pool zur Verfugung, den Sie ebenfalls nutzen kannen.

Ihre Ayurveda-Kur unter besonderen Voraussetzungen:
Die Maskenpflicht wurde zum groBten Teil abgeschafft.
Derzeit mussen Sie nur in Apotheken, Krankenhausern
und in offentlichen Verkehrsmittel eine Maske tragen.
Sollten Sie einen Transfer vom Hotel in Anspruch neh-
men, so wird auch hier der Mindestabstand gewahrt
und es besteht Maskenpflicht.

Auf den Zimmern steht jeweils ein COVID-19-Kit zur
Verfugung. Die Zimmer werden verstarkt gereinigt und
desinfiziert.

Die Pools in den Schwesternhotels durfen zu 50 % be-
legt werden, das bedeutet fur jede Person stehen 10 m?
zur Verfugung. Auch im Wellnessbereich gibt es eine
Grenzkapazitat von 50 %. Vor Nutzung muss ein Platz
reserviert werden. Auch hier gelten die Abstandsregeln.

Die Yogaeinheiten finden in reduzierter Kapazitat statt,
so dass jeder Teilnehmer gentgend Abstand einhalten
kann. Falls die Anzahl der Kurgaste in einer Woche zu
hoch ist, werden die Klassen auf zwei Gruppen am Mor-
gen verteilt. Hier wird sich die Zeit der Yogastunden
dann etwas verringern.

Die Workshops finden ebenfalls wieder statt, auch un-
ter Einhaltung der Abstandsregeln.

Die Einreisebestimmungen finden Sie weiter hinten im
Detailprogramm unter dem gleichnamigen Punkt "Ein-
reisebestimmungen”. Aktuelle Rickreisebestimmungen
erhalten Sie mit den finalen Reiseunterlagen.



Kur/Hausprogramm

Mit seinen sanften Behandlungsmethoden schafft
Ayurveda Wohlbefinden, Entspannung und Aktivierung
gleichermaBen. Massagen, Krauterbehandlungen,
reinigende Anwendungen und typgerechte Ernadhrung
helfen Ihnen dabei, langfristig zu Ihrer inneren Balance
zurdckzufinden!

Im Ashoka Ayurveda Kurzentrum gefuhrt von Birgit
Moukom regenerieren Sie in einem wunderbaren Ambi-
ente mit erfahrenem, gut ausgebildetem Personal. Es
werden unterschiedliche Kuren angeboten, die individu-
ell auf Ihre Bedurfnisse abgestimmt werden.

Am Tag nach Ihrer Ankunft findet ein Erstgesprach mit
dem Ayurveda-Arzt statt. Nach einer ausfihrlichen
Anamnese wird der Behandlungsplan individuell fur Sie
zusammengestellt. Sollten Sie eine Ubersetzung fir die
Konsultationsgesprache winschen, geben Sie bitte an
der Rezeption Bescheid.

Das Ayurveda Arzte-Team besteht aus unterschiedli-
chen Spezialisten, die im Wechsel vor Ort sind.

Die Ayurveda-Arztin Dr. Krishna Priya absolvierte 2016
ihren Abschluss (BAMS) und arbeitete seitdem in Kerala
und Ungarn als Ayurveda-Medizinerin, bevor sie nach
Madeira kam. Sie ist das ganze Jahr Uber vor Ort.

Dr. Shaik Abdul Latheef blickt auf 25 Jahre Berufser-
fahrung als Ayurveda-Mediziner zurlck. Seit nunmehr
15 Jahren tragt er dazu bei Ayurveda in Portugal zu
etablieren und zu verbreiten.

Frau Dr. Susanne Kaufmann, absolvierte 2012 ihr Mas-
terstudium der Ayurveda-Medizin (MSc) an der Univer-
sity of Middlesex in England und arbeitete seitdem in
Deutschland in einem Ayurvedazentrum.

Frau Dr. Harsha Gramminger fUhrte von 1992 bis 2018
ihre eigene Panchakarma-Klinik in Deutschland und Ita-
lien.
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Dr. Kiranlal hat an der University of Kerala studiert und
arbeitete seitdem in unterschiedlichen Ayurveda Re-
sorts in Asien, den USA, Deutschland und den Nieder-
landen.

Gemeinsam bietet dies eine optimale Kombination aus
Spezialisten, die unterschiedliche Qualifikationen,
Schwerpunkte und sowohl einen europaischen als auch
indischen Hintergrund mitbringen.

Die Behandlungen werden von mannlichen und
weiblichen Therapeuten durchgefUhrt. Sollten Sie

die Behandlung nur von weiblichen Therapeutinnen
wunschen, geben Sie dies bitte bei Ihrem Gesprach mit
dem Arzt an. Zusatzlich zu Ihren Anwendungen steht
Ihnen ein Rahmenprogramm aus Yoga, verschiedenen
Ayurveda Vortragen und einem Kochkurs zur Verfu-
gung. Jeder Gast erhalt bei Ankunft eine Flasche
Mundreinigungsol, um so den Effekt der Kur zu intensi-
vieren und zu unterstutzen.

Wohnen

Die Zimmer sind mit modernen portugiesischen Madbeln
und Korbstuhlen eingerichtet. Zwei mal zwei Meter
groBe Betten mit orthopadischen Matratzen sorgen

fur gesunden und erholsamen Schlaf. Die Zimmer sind
ausgestattet mit Minibar, Wasserkocher, Klimaanlage,
Tresor, Flatscreen-TV, Bademantel, Hausschuhe und
WLAN.



Ein groBzugiges Bad/WC mit neuer, moderner Dusche,
Marmorwaschtisch, Spiegel und Fé6hn rundet das
schone Erscheinungsbild ab. Shampoo und Duschgel
wird Ihnen zur Verfigung gestellt.

Jedes der Zimmer verfugt Uber einen kleinen privaten
Balkon mit Meerblick — wenn Sie Gluck haben, konnen
Sie von hier aus in der Bucht Delfine sehen. Allen Zim-
mer gemeinsam ist die "Well-living" Philosophie, d.h.
die Zimmer sind mit hochwertigen Mobeln ausgestattet,
die Holz- und Terrakotta-Boden sind hygienisch und
antiallergisch, die Betten sind mit anti-allergischer Bett-
wasche bezogen, es besteht eine groBe Zusatzauswahl
an speziellen Kopfkissen und die Zimmer werden scho-
nend gereinigt mit gesundheitsvertraglichen Reini-
gungsmitteln.

Zusatzlich zu den 24 Doppelzimmern gibt es drei Suiten.

Alle Zimmer sind zum Meer hin ausgerichtet. Die Suiten
sind ebenerdig gelegen, verfugen Uber einen getrenn-
ten Wohn- und Schlafbereich und haben eine eigene
Terrasse.

Das Hotel hat einen wunderschénen Yoga-Raum, der
Ihnen beim Uben einen traumhaften Blick auf den At-
lantik bietet. Ebenfalls im Aufenthaltsraum steht Ihnen
kostenloses WLAN zur Verfigung.
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GenieBen

Wahrend lhrer Ayurveda Kur wird Ihnen eine vegetari-
sche, ayurvedische Vollpension gereicht. Dabei werden
mediterrane Speisen der Saison nach ayurvedischen
Prinzipien zubereitet und Ihnen in MenU- oder Buffet-
form zur Verfigung gestellt. Jeden Morgen erhalten
Sie im Kurzentrum eine Kanne mit Krauterwasser.

Das Fruhstick konnen Sie auf der schonen Terrasse mit
Blick auf den Atlantik zu sich nehmen. Wahrend Ihrer
Eingangskonsultation beim Ayurveda-Arzt wird lhre
Konstitution ermittelt.

Die Speisen werden auf dem Buiffet den unterschiedli-
chen Doshas zugeordnet - Vatta, Pitta oder Kapha.
Um den Kur-Effekt maglichst positiv zu gestalten wird
geraten, sich maglichst nach Ihrem entsprechenden
Dosha zu erndhren.

Umgebung

Das Hotel Alpino Atlantico und seine beiden Schwes-
ternhotels Sentido Galosol und Sentido Galomar befin-
den sich in einer ruhigen Wohngegend mit blihenden
Garten. Ein Spaziergang durch diese Gegend bietet
Ihnen einen Einblick auf die verschiedensten Blumen
und Pflanzen, die diese Insel zu bieten hat.

Das Ortszentrum von Canico de Baixo befindet sich
etwa 20-Gehminuten entfernt. Der kleine Ort bietet
einige kleine Cafés, Restaurants und Geschafte. Es gibt
einen wochentlichen Bauernmarkt, an dem die Bauern
ihre ortlichen Erzeugnisse zum Kauf anbieten. Regel-
maBig findet auch ein kleiner Kunsthandwerksmarkt
statt. Vom Hotel aus kann man in Richtung Westen zum
"Cristo Rei" spazieren. Dies ist eine Christusstatue, ahn-
lich wie die in Rio de Janeiro, und bietet einen traumhaf-
ten Ausblick auf die Bucht von Funchal.



Die Hauptstadt Funchal ist auf jeden Fall auch einen
Besuch wert. Hier konnen Sie den 6ffentlichen Bus
nutzen, der alle 30 Minuten abfahrt. Die Bushaltestelle
befindet sich nur 250 m vom Hoteleingang entfernt.
Besuchen Sie die wunderschone Altstadt von Funchal
und genieBen Sie die Eindricke auf dem bekannten
Fisch- und Blumenmarkt.

Ein besonderes Highlight sind die Levada-Wanderun-
gen auf Madeira. Hier haben Sie die Mdglichkeit die
unglaublich vielfaltige Natur der Insel, entlang der typi-
schen Wasserkanale, kennenzulernen. Wanderungen
mit verschiedensten Schwierigkeitsgraden sind das
ganze Jahr Uber an der Rezeption des Hotels buchbar.
Achten Sie dabei bitte auf Ihre Anwendungszeiten und
gutes Schuhwerk.

Enthaltene Leistungen

Ubernachtung in der gewahlten Zimmerkategorie -
Ayurvedische, vegetarische Vollpension - Ayurvedische
Getranke - Eingangsdiagnose, Abschlussgesprach und
Konsultationen bei ayurvedischen Arzten - Alle Anwen-
dungen gemaB gebuchter Kur - Taglich Yoga - Einmal
waochentlich Meditation oder Yoga-Nidra - Ernahrungs-
und Lifestyleberatung - Einmal wochentlich Ayurveda-
Vortrag und Kochkurs - Personliche und emotionale
Begleitung wahrend der Kur - NEUE WEGE Informati-
onsmaterial
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Zusatzlich bei der Panchakarma-Kur: - Ayurvedische
Medizin - Spezialbehandlungen (Schmerzbehandlung,
Gewichtsreduzierung, Schlafstérungen, etc.) - Ergan-
zende Therapieformen wie Akupunktur, Physiotherapie,
Coaching, Osteopathie (die Kur beinhaltet 2 Behandlun-
gen taglich) - Virechana (ayurvedisches Abfihren) -
Nasua (ayurvedische Nasenreinigung) - falls notwendig

Zusatzlich bei der Starkungs-Kur: - Ayurvedische Me-
dizin - Spezialbehandlungen (Schmerzbehandlung,
Gewichtsreduzierung, Schlafstérungen, etc.) - Ergan-
zende Therapieformen wie Akupunktur, Physiotherapie,
Coaching, Osteopathie (die Kur beinhaltet 2 Behandlun-
gen taglich) - Virechana (ayurvedisches Abfihren) -
Nasua (ayurvedische Nasenreinigung) - falls notwendig
- Energetische Behandlungen (Personal Coaching,
Energetic Healing, Atemtechniken)

Zusatzlich bei der Abnehm-Kur: - Viermal Personal-
Training im Galo Fitness-Studio

Zusatzlich bei der Immun Booster-Kur: - einmal taglich
am Morgen eine private Yogastunde - Waldbaden (ge-
fUhrte Meditation im Wald)

Zusatzlich bei der Kalari-Kur: - jeweils 1,5 Stunden pro
Tag Kalari-Therapie anstelle der klassischen, ayurvedi-
schen Anwendungen

Zusatzliches Entgelt

Oko-Steuer der Gemeinde Santa Cruz in Hhe von 1
Euro pro Person / pro Tag (Wird maximal 5 Tage belas-
tet, also maximal 5 Euro pro Person)

Wahlleistungen

- Flug ab Ihrem gewunschten Abflughafen
(Preis auf Anfrage)

- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

- Flughafentransfer - pro Strecke € 18



Dhablzche Hinweise
Atmosfair / Anreise / Transfers

Mit gutem Gewissen reisen! Die entstandene CO?-Emis-
sion Ihres Fluges nach Funchal wurde von NEUE WEGE
Seminare und Reisen zu 100 % bei atmosfair kompen-
siert.

Das Geld wird in ein von atmosfair unterstitztes Projekt
investiert, um dieselbe Menge an Kohlendioxid einzu-
sparen, die durch den Flug entsteht. Nach dem Erdbe-
ben in Nepal 2015 haben die Mitglieder des forum an-
ders reisen das Projekt ,Neue Energie fUr Nepal” ins Le-
ben gerufen, in das nun alle Kompensationszahlungen
flieBen, um den Wiederaufbau Nepals langfristig zu un-
terstitzen. So werden Privathausern, Schulen, Kran-
kenstationen etc. verbrauchsarme Technologien zur
Verfigung gestellt, die fur eine ressourcensparende
Versorgung mit Strom, Licht und Warmwasser sorgen
und auch zur Verbesserung der Lebensbedingungen
fihren. atmosfair ist vom TUV zertifiziert und wird lau-
fend kontrolliert.

Anreise

Ab fast allen deutschen Flughafen bieten wir Ihnen
Charterflige nach Madeira an. Die besten Flugtage fur
Nonstop Verbindungen sind Dienstag, Donnerstag und
Samstag. Gerne erstellen wir Ihnen ein passendes An-
gebot. Vom Flughafen kénnen wir Ihnen gerne einen
Transfer zum Hotel bestellen. Die Transferkosten liegen
bei 18 Euro pro Strecke, bei mehreren Personen redu-
ziert sich der Preis pro Strecke. Der Transfer wird vor
Ort an der Rezeption gezahlt. An Feiertagen, Wochen-
enden und nachts zwischen 21:00 Uhr und 06:00 Uhr
wird ein Zuschlag von 20% erhoben

Das Hotel ist 12 km vom Flughafen entfernt und des-

halb einfach Uber die Via Rapida zu erreichen, in Rich-
tung Funchal. Abfahrt Canico en Canico de Baixo.
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Nach der Abfahrt biegen Sie links ab und folgen Sie
dem Schild Hotels. Der alte Kern von Canico befindet
sich oberhalb des Hotels.

Sonstiges

Verlangerungen sind auf Anfrage direkt bei NEUE
WEGE buchbar.

Einreisebestimmungen / Sicherheit

Deutsche, Osterreicher und Schweizer Staatsbirger
koénnen mit einem gultigen Personalausweis oder einem
gultigen Reisepass nach Portugal einreisen.

Unter folgendem Link finden Sie die aktuellen Einreise-
und Corona Bestimmungen:
https://travel-details.eu/de

Geben Sie hier die folgende ID ein: UYO1-NK4W-ECG2

Bitte lesen Sie diese Bestimmungen grindlich durch
und beachten Sie, dass Madeira abweichende Einreise-
bestimmungen hat als Portugal Festland. Weitere De-
tails finden Sie unter dem angegebenen Link.

Sicherheitshinweise

Portugal ist im Allgemeinen ein sicheres Reiseland. Da
die Gefahr von Taschendiebstahl in Touristenzentren
recht hoch ist, empfiehlt es sich, Geld am besten immer
am Kaérper zu tragen. Ihr Flugticket und Ihren Ausweis
konnen Sie in Ihrer Unterkunft im Safe deponieren.

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage finden Sie
auf der Homepage des Auswartigen Amtes.

Gesundheit und Impfungen

Der Gesundheitsdienst des Auswartigen Amtes emp-
fiehlt generell immer den Schutz gegen Tetanus,
Diphtherie, Polio, Influenza, Pertussis und Hepatitis A.
Bei Langzeitaufenthalten Uber vier Wochen oder be-
sonderen Risiken auch Hepatitis B, Tollwut und Typhus.
Aktuelle Informationen finden Sie auf der Webseite des
Auswartigen Amtes.

Ihre Krankenkasse hilft auch im Ausland mit dem Aus-
landskrankenschein und der Europaischen Krankenver-
sicherungskarte (EHIC). Dieser Krankenversicherungs-
schutz ist oft allerdings nicht ausreichend.


https://travel-details.eu/de

Es wird daher angeraten, eine Private Reisekrankenver-
sicherung und eine zuverlassige Reisertckholversiche-
rung abzuschlieBen.

Die Gesundheitsversorgung auf Madeira ist relativ gut
ausgebaut, so dass die meisten Behandlungen direkt
vor Ortin einem Krankenhaus oder bei einem Arzt vor-
genommen werden kdnnen.

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in aus-
reichender Menge mit. Sie sollten sich in Absprache mit
Ihrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke zusammen-
stellen. Wichtig sind Medikamente gegen Grippe, sowie
gegen Magen- und Darmverstimmungen. Schitzen Sie
sich vor zu langer und intensiver Sonneneinstrahlung
mit einem leichten Sonnenhut, einer guten Sonnenbrille
und Cremes fUr die Lippen und Haut.

Denken Sie auch an einen ausreichenden Schutz vor In-
sektenstichen. Wer regelmaBig Medikamente einneh-
men muss, unter psychischen oder physischen Krank-
heiten leidet, sollte vor Abreise seinen Hausarzt konsul-
tieren.

Wir empfehlen Ihnen leichte und bequeme Kleidung fur
die Yoga-Einheiten mitzubringen. Des Weiteren raten
wir aufgrund der ayurvedischen Ole, die bei den Massa-
gen eingesetzt werden, moglichst zum Tragen von
kochfester Wasche, die gut gereinigt werden kann. Bitte
denken Sie an einen angemessenen Sonnenschutz und
ein Badetuch. AuBerdem empfiehlt sich wetterfeste
Kleidung und festes Schuhwerk, fur eventuelle Wan-
derausflige. Seife, Duschgel und Shampoo werden
Ihnen im Hotel zur Verfigung gestellt.

Gepackbestimmungen fir Ihren Flug:
Die Gepackgrenze liegt normalerweise bei 20 kg pro

Person. Diese konnen aber je nach Airline variieren.
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Bitte beachten Sie die Gepackbestimmungen der jewei-
ligen Fluggesellschaft.

Die Landeswahrung in Portugal ist der Euro, Sie mus-
sen also kein Geld wechseln. Mit Ihrer EC-Karte kénnen
Sie an den meisten Bankautomaten problemlos Bargeld
abheben. Bitte beachten Sie, dass Sie in Restaurants
und Geschaften nicht immer mit EC-Karte bezahlen
konnen, auch wenn sie am Geldautomaten funktionie-
ren. Hier kdnnen Sie meistens Kreditkarten verwenden.
Die Banken sind normalerweise von montags bis frei-
tags von 08:30 bis 15:00 Uhr geoffnet.

Post

Sie mdchten Ihren Lieben zuhause eine Postkarte schi-
cken? Die Postamter haben in der Regel wochentags
von 09:00 bis 18:00 Uhr geoffnet, mit einer Mittags-
pause von 12:30 bis 14:00 Uhr. Briefmarken sind in fast
allen Laden erhaltlich, in denen man Postkarten kaufen
kann.

Telekommunikation

Die Landesvorwahl nach Portugal ist 00351. Aufgrund
der mittlerweile relativ geringen Roaming-Gebuhren
gibt es nur noch wenige Telefonzellen. Eine portugiesi-
sche Prepaid-Karte lohnt sich meistens nur dann, wenn
Sie langer vor Ort bleiben und vorhaben, viele Inlands-
gesprache zu fuhren. Wenn Sie von Portugal nach
Deutschland telefonieren mochten, mussen Sie die
0049 vorwahlen, nach Osterreich 0043 und in die
Schweiz 0041.

Internet

Die meisten Unterkdnfte und Hotels bieten mittlerweile
kostenfreies WLAN an. AuBerdem gibt es zahlreiche
kostenlose WLAN-Hotspots, insbesondere im Zentrum
fast jeder groBen Stadt. Das Hotel Alpino Atlantico ver-
fugt ebenfalls Uber kostenloses WLAN im gesamten
Hotel.

FUr Portugal liegen keine besonderen Zollvorschriften
vor. Weitergehende Zollinformationen zur Einfuhr von
Waren erhalten Sie bei der Botschaft Portugals. Nur
dort kann Ihnen eine rechtsverbindliche Auskunft gege-
ben werden.



Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reiserucktrittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten kénnen. AuBerdem empfehlen wir den
Abschluss einer Auslandskrankenversicherung, damit
Sie in Ihrem Reiseland abgesichert sind. Daruber hinaus
besteht die Maglichkeit bei Bedarf eine Reisegepack-
und Soforthilfe-Versicherung abschlieBen. Die ge-
wunschten Versicherungen konnen Sie entweder direkt
bei der Buchung, oder auch nachtraglich bei NEUE
WEGE abschlieBen. So kénnen Sie sich ganz beruhigt
auf den Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen
die Versicherungsbedingungen.

Sie kénnen im Hotel Alpino Atlantico in Bar, mit EC-
Karte und mit Kreditkarte (Visa und MasterCard) bezah-
len.

Es ist schon, wenn das gesamte Team vom Service bis
zur Kiche, den Ayurveda-Therapeuten und den Reini-
gungskraften gleichmaBig Anteil am Trinkgeld hat. Da-
her empfehlen wir das Trinkgeld am Ende Ihres Aufent-
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haltes an der Rezeption fUr das gesamte Team abzuge-
ben. Wir empfehlen, je nach Zufriedenheit 30-50 Euro
fUr die Woche einzuplanen.

Nachhaltigkeit im Alpino Atlantico:

Das Galo Resort zu dem das Hotel Alpino Atlantico, das
Sentido Galosol und das Sentido Galomar gehdren, legt
viel Wert auf eine nachhaltige Arbeitsweise. Es ist sehr
darauf bedacht Mitarbeiter, Partner und auch Kunden
auf den Beitrag aufmerksam zu machen, den jeder Ein-
zelne zu einem umweltbewussteren Umgang leisten
kann.

Seit 2011 ist das Alpino Atlantico mit dem ,Green Key”
zertifiziert. Das bedeutet, dass das Hotel besonders um-
weltvertraglich arbeitet. Hierzu gehort der besonders
sorgfaltige Umgang mit Wasser, Energie und Abfall.
Des Weiteren hat das Hotel die goldene Auszeichnung
des Travellilfe Siegels erhalten. Das Hotel engagiert
sich in einigen nachhaltigen Aktivitaten, in die es auch
die Kunden mit einbindet. Sehr beliebt sind zum Beispiel
die Baumpflanz-Aktionen und das Mull sammeln unter
Wasser. AuBerdem unterstitzt das Hotel die Gil Stif-
tung, die sich um Kinder in Krankenhausern kimmert,
die sich in sozialer Not befinden.

Nachhaltigkeit auf Madeira:

Ausgedehnte Grunflachen und eine Uppige Blumenviel-
falt machen die Insel Madeira zu einem attraktiven Ur-
laubsort. Auf der Insel gibt es unter anderem den wahr-
scheinlich gréBten und besterhaltenen Laurissilva-
Wald der Welt, der mehr als 20% der Insel bedeckt.
Den groBten Teil dieses Lorbeerwaldes findet man im
Norden. Der Wald wurde unter Naturschutz gestellt
und wurde zusatzlich von der UNESCO zum ‘Weltnatur-
erbe’ erklart. Insgesamt wurden zwei Drittel der Insel
unter Naturschutz gestellt um verschiedene vom Aus-
sterben bedrohte Arten zu schitzen und laufend zu
Uberwachen. Neben dem Laurissilva-Wald gibt es wei-
tere geschutzte Gebiete wie das Naturschutzgebiet der
Desertas und der Selvagens Inseln sowie das Marinere-
servat von Garajau und Rocha do Navio, fur die man alle
eine Besucherbewilligung braucht.

Umwelterhaltung wird auf Madeira gro geschrieben!
2000 gewann Funchal als erste Stadt Portugals die
Goldmedaille im 'Europadischen Wettbewerb fur bli-
hende Stadte und Dorfer’. Die Hauptaspekte bei der
Verleihung des Titels ‘Blihende Stadt 2000’ an die
Stadt Funchal waren die Konzentration auf die Arbeit in
der Umwelterziehung der Burger und die reiche Vielfalt



an vorhandenen Garten. AuBerdem organisiert die Regi-
onalregierung jahrlich mehrere Wettbewerbe, um die
Bevolkerung zu mativieren, ihre Privatgarten zu pfle-
gen, um die Umwelt fUr die Zukunft zu erhalten.

Nachhaltigkeit auf Reisen:

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die natlrlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitdt sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressour-
cen unterstutzen Sie eine nachhaltige Entwicklung.

Da die Mulltrennung in den Gastlandern oftmals nicht
den deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten Sie da-
rauf achten, so wenig Mull wie moglich zu produzieren.
Hierbei konnen schon ein paar kleine Schritte sehr hilf-
reich sein!

Wenn Sie Batterien und andere heikle Abfalle nicht vor
Ort entsorgen, sondern diese wieder mit nach Deutsch-
land nehmen, vermeiden Sie eine unndtige Belastung
des Gastlandes. Beim Einkauf knnen Sie durch die Mit-
nahme eines Stoffbeutels den Gebrauch von Plastiktu-
ten umgehen. So kdnnen Sie helfen, das Plastikaufkom-
men zu reduzieren.

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-
ternehmerische Verantwortung fur eine nachhaltige
Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche
Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene As-
pekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen.
Das Tourcert-Siegel, das von einem unabhangigen Zer-
tifizierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus, Wis-
senschaft, Umwelt,

Entwicklung & Politik) vergeben wird, gibt Auskunft Uber
die Wesentlichkeit und Uberprifbarkeit der nachhalti-
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gen Entwicklung bei Touristikunternehmen. Nachhaltig-
keit ist schon seit Firmengrindung elementarer Be-
standteil der NEUE WEGE Firmenphilosophie. Wir ha-
ben die CSR-Initiative ergriffen und geben Ihnen, als
verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orientierungshilfe
und schaffen mehr Transparenz zum Thema Nachhal-
tigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in 2009 verfasst
NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Doku-
mentation aller CSR-Aktivitaten. Sehen Sie selbst und
lesen mehr im NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbericht un-
ter: www.neuewege.com/csr

In Portugal und auch auf Madeira gilt die "WET", die so-
genannte West European Time. Im Vergleich zu
Deutschland liegt Madeira eine Stunde zurtck.

Die Temperaturen liegen im Sommer bei durchschnitt-
lich 25 Grad und im Winter bei ca. 20 Grad. Durch das
milde Klima kénnen Sie Madeira ganzjahrig gut berei-
sen. Madeira wird auch die "Insel des ewigen Fruhlings”
genannt. Die Temperatur des Meeres ist aufgrund des
warmen Golfstroms das ganze Jahr Uber sehr ange-
nehm.

Die Landessprache von Portugal ist Portugiesisch.
Portugiesisch gehort zu den romanischen Sprachen,
die sich aus dem gesprochenen Volkslatein entwickelt
haben. Heute sprechen mehr als 200 Millionen Men-
schen Portugiesisch als Muttersprache und etwa 15
Millionen als Fremdsprache. Damit ist Portugiesisch
eine Weltsprache.

Grundsatzlich empfehlen wir, sich einen kleinen portu-
giesischen Basis-Waortschatz vor Ihrer Reise anzueig-
nen. Das wird von den Einheimischen sehr geschatzt
und wirkt meist wie ein ,Eisbrecher”. Bezuglich Wort-
schatz und Grammatik ist Portugiesisch dem Spani-
schen sehr ahnlich, unterscheidet sich aber wesentlich
in der Aussprache. In den meisten groBen Stadten und
touristischen Orten kommen Sie mit Englisch problem-
los klar.

Portugal ist bis heute ein sehr katholisches Land, etwa
85 % der Bevolkerung gehoren dem romisch-katholi-
schen Glauben an. Auch heute spielt die Religion in den
meisten Regionen noch eine wichtige Rolle im Leben
der Portugiesen.



Allerdings gibt es regionale Unterschiede in der Ausle-
bung der Religion. Die Bevolkerung im Norden gilt als
religidser als die Menschen im Suden des Landes. Die
Kirche und der Staat wurden wahrend der Ersten Re-
publik (1910-1926) offiziell getrennt.

Eine der wichtigsten Wallfahrtsstatten des Landes und
der katholischen Kirche ist Fatima. Besonders Glaubige
pilgern mindestens einmal im Leben dorthin. Viele reli-
giose Feiertage werden in Portugal mit groBen Festen
gefeiert. Im Juni werden die Volksheiligen St. Johann,
St. Peter und St. Anton gefeiert, was zu rauschenden
Festen auf der ganzen Insel fGhrt.

Andere Feste sind Karneval, Ostern, das Blumenfest,
das Weinfestival oder das Silvesterfeuerwerk in
Funchal.

Aufgrund der langen Fischertradition auf der Insel,
spielt Fisch bei der taglichen Kost der Inselbewohner
eine groBe Rolle. Thunfisch, ,espada” (Degenfisch),
,bacalhau” (Kabeljau), ,gaiado” (ein einheimischer Fisch,
der wie Kabeljau zubereitet wird) und ,potas” (8hnlich
einem riesigen Tintenfisch) findet man in den meisten
Hauptgerichten. Traditionell wird frischer Thunfisch erst
in Olivendl, Knoblauch, Salz und Oregano mariniert,
bevor er gebraten wird. Ublicherweise wird er dann mit
gekochtem MaisgrieB serviert.

Detailprogramm - Portugal - Ayurveda Uber dem Atlantik

Az Wy
-
\«-M}ai\

Neben all den traditionellen Gerichten gibt es auch ei-
nige typische Getranke auf der Insel. So ist der Madeira
Wein weltberthmt. Es gibt sehr viele Weingarten und
die lokale Bevolkerung kocht ihren eigenen Wein mit
verschiedenen Trauben. Der trockene Wein ist sehr zu
empfehlen und eine Flasche 5 Jahre alter Madeira
Wein ist bereits zwischen 5 und 10 Euro zu haben.

Nikita ist ein typisches, erfrischendes Getrank aus dem
Ort Camara de Lobos. Vor allem die Frauen auf der Insel
mogen dieses Getrank, das aus Bier, Vanilleeis und
Ananas besteht. Poncha wiederum ist ein typisches
Mannergetrank und wird warm sowie kalt getrunken.

Es hat einen recht hohen Alkoholgehalt und einen bitte-
ren Nachgeschmack. Ginja ist ein typisches Getrank aus
dem Ort Curral das Freiras. Der Likdr wird auf Basis von
lokalen Kastanien und Kirschen zubereitet.

Madeira ist bekannt fur seine Korbflechtereien und
bestickte Handarbeiten, die es Uberall auf der Insel zu
kaufen gibt. Ein beliebtes Souvenir ist aber auch der
Madeirawein, ein Likdrwein, den Sie in Weinkellereien
und in Fachgeschaften finden kénnen. Hier werden
auch Weinverkostungen angeboten und Ihre Einkaufe
kénnen Sie fur den Transport nach Hause sicher verpa-
cken lassen.

AuBerdem sind die Blumen Madeiras, wie Orchideen,
Paradiesvogelblumen, WeiBfllgelgirlitze oder Fla-
mingoblumen tolle Mitbringsel, die Ihnen zu Hause das
GefUhl geben, dass der Urlaub noch ein bisschen [anger
andauert. Sie kdnnen Blumen am besten auf dem ortli-
chen Markt, an Blumenstanden oder in Blumenladen
kaufen. Damit sie nicht kaputt gehen, werden die Blu-
men hier auch in spezielle Boxen eingepackt.

n



Es gibt eine Vielzahl an literarischen Werken, die sich
mit Madeira beschaftigen. Wir mochten Ihnen an dieser
Stelle mehrere Reisefthrer fir Madeira empfehlen und

wunschen Ihnen viel SpaB beim Erkunden lhres Ur-
laubsziels.

Sara Lier:

Baedeker Reisefuhrer Madeira.
BAEDERKER (2021).

ISBN: 3829734425

Rita Henss:

MARCO POLO Reisefihrer Madeira.
Mairdumont (2020).

ISBN: 3829750277
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lhre personliche Beratung

Pia Okoro

Beratung & Verkauf Europa
p.okoro@neuewege.com
+49 2226 1588-305

Desiree Arias

Beratung & Verkauf Europa
d.arias@neuewege.com
+49 2226 1588-105

Newe Wege

Bewusst Reisen

~—

NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49(0)2226 1588-00
info@neuewege.com

0@@neuewegereisen

www.neuewege.com




