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Boisedelails

ltalien
Hotel Engel: Ayurveda & Ayur-Yoga mit
Katharina Malu Peters

Reiseverlauf

o Authentischer Ayurveda in Sudtirol
e Meditative Spaziergange im Wald
e Familiengefihrtes Vier-Sterne-Hotel

Italien
a

.. Y

Allgemeine Beschreibung

1862 war das Geburtsjahr des heutigen Hotel Engels. In
diesem Jahr beschlossen die UrgroBeltern von Luis
Kohler, Gastezimmer bei sich Zuhause in Welschnofen
einzurichten. Sanft gewachsen verfugt das Hotel heute
Uber insgesamt 60 Zimmer und wird von Carmen und
Luis Kohler weitergefuhrt.

Detailprogramm - Italien - Ayurveda-Kuren inmitten der Dolomiten

Sowohl die Liebe zur Region, als auch die traditionelle
Herkunft, spielen im Hotel Engel eine groBe Rolle.
Maoderne Elemente verbinden sich hier mit traditionel-
len Dekorationen. GenieBen Sie hier in der eleganten
Atmosphare in Sudtirol eine authentische Ayurveda-
Kur.

Ihre Ayurveda-Kur unter besonderen Voraussetzungen:
Das Team vom Hotel Engel freut sich, Sie wieder begru-
Ben zu durfen. Naturlich wird es aufgrund von COVID-
19 angepasste Sicherheits- und HygienemaBnahmen
geben, Uber die wir Sie gerne informieren mochten.

Wichtige Informationen fur lhre Einreise nach Italien:
Aus Landern der Europaischen Union und der Schweiz
ist die Einreise nach Italien seit dem 16. Mai 2021 wieder
ohne Quarantanepflicht gestattet. Fur die Einreise in die
autonome Provinz Bozen Sudtirol ist ein Einreiseformu-
lar erforderlich. Den Link hierzu erhalten Sie mit Ihren
Reiseunterlagen.

Wer aus EU-Landern nach ltalien einreisen will, beno-
tigt einen negativen Corona-Test (PCR oder Antigen),
der nicht alter als 48 Stunden sein darf.

Vollstandig Geimpfte und Genesene mit EU-Covid-Zer-
tifikat (digitaler Impfausweis) brauchen keinen Test. Als
vollstandig geimpft gilt man in Italien, wenn die Impfung
vor mindestens 14 Tagen abgeschlossen wurde. Kinder
unter sechs Jahren sind ebenso von der Testpflicht bei

der Einreise ausgenommen.

Detaillierte Informationen fur Ihre Rickreise erhalten
Sie mit den Reiseunterlagen.

Wir mochten Sie bitten weiterhin regelmaBig die Hande
zu waschen und auf die Abstandsregeln zu achten.
Bringen Sie bitte eigene Mund-und Nasenschutzmas-
ken mit. Diese muUssen beim Betreten und Verlassen
des Hotels sowie in den offentlichen Bereichen des
Hauses genutzt werden. Die Reinigungs- und Desinfek-
tionsintervalle werden im gesamten Haus erhoht. Die
Mitarbeiter des Hotels werden regelmaBig auf COVID-
19 getestet. Wo notig, wurden Plexiglas-Scheiben ange-
bracht.



Der Mindestabstand von 1,5 Metern ist in allen Berei-
chen des Hotels einzuhalten. Im gesamten Haus finden
Sie Desinfektionsspender.

Bei der Zimmerreinigung darf nur die Reinigungskraft
im Zimmer anwesend sein. Die Hotelwasche wird mit
umweltfreundlichen antibakteriellen und antiviralen
Produkten gereinigt.

Der Wellnessbereich und die Sauna stehen Ihnen eben-
falls wieder zur Verfugung. Auch hier wird naturlich auf
Abstandsregeln geachtet.

Kur/Hausprogramm

Seit vielen Tausend Jahren verhilft die ayurvedische
Heilkunst den Menschen zu Gesundheit und Wohlbefin-
den. Grundlegendes Ziel dahinter ist die Wiederherstel-
lung des Gleichgewichts auf kérperlicher, geistiger und
seelischer Ebene.

Wahrend Ihrer Auszeit mit Katharina Malu Peters erhal-
ten Sie eine 7-tagige Rasayana Kur. Begleitend dazu
Uben Sie sanften Ayur-Yoga mit Katharina Malu Peters.

Der leitende Ayurveda-Arzt Dr. Mishra aus Indien, lei-
tete bis vor kurzem noch die Ayurveda-Schule ,Ananda
Ashram” in Mailand, wo er Ayurveda-Therapeuten aus-
bildete. Er gilt als einer der besten Pulsdiagnostiker und
ist spezialisiert auf Panchakarma-Kuren. Drei mannliche
Ayurveda-Therapeuten aus Indien und Sri Lanka und
eine Ayurveda-Therapeutin aus Italien kimmern sich
fursorglich um Sie.
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Neben den ayurvedischen Behandlungen haben Sie die
Maglichkeit den wunderschonen Wellness-Bereich des
Hotels zu nutzen. Auf 2.500 m steht Ihnen eine groBe
.Saunawelt” zur Verfigung.

Detailprogramm - Italien - Ayurveda-Kuren inmitten der Dolomiten

Probieren Sie die Panorama-Eventsauna oder die Bio-
Saunal In den unterschiedlichen Ruheraumen stehen
Ihnen gemutliche Liegen und Wasserbetten zur Verfu-
gungen.

Hier konnen Sie nach Ihrer Behandlung entspannen
und den Ausblick genieBen. Der beheizte Outdoor-Pool
und der Granderwasser-Whirlpool bieten einen fast
magischen Ausblick in die Natur und die bewaldeten
Higel. AuBerdem gibt es einen Indoor-Pool und ein
Kneipp-Becken.

Wohnen

Die insgesamt 60 Zimmer des Hotels sind in unter-
schiedliche Kategorien unterteilt. Wahrend lhrer Ayur-
veda-Kur werden Sie in einem Mountain Paradise Zim-
mer untergebracht.

Diese Doppelzimmer verfugen Uber einen Balkon in
SUdlage, einen Holzparkettboden und sind ausgestattet
mit einer Minibar, Safe, Telefon, Sat-TV und Radio.
Diese Zimmer sind etwa 25 m? groR.



Falls Sie ein etwas gerdumigeres Zimmer winschen,
konnen Sie gegen Aufpreis auch eine Junior Suite bu-
chen. Die Suiten verfugen ebenfalls Gber einen Balkon
in Sudlage, eine Komfort-Sitzecke, einen begehbaren
Kleiderschrank und teilweise Uber Teppichboden oder
Parkettboden.

Im gesamten Haus steht Ihnen kostenfreies WLAN zur
Verfligung.

Um Ihre Ayurveda-Kur perfekt zu erganzen, erhalten
Sie eine ayurvedische Vollpension. Der Ernahrungsplan
wird nach der Konsultation beim Ayurveda-Arzt speziell
fur Sie zusammengestellt. Die Zutaten stammen dabei
von lokalen Bauern aus der Umgebung. Die Krauter
werden im Wald gesammelt oder im hauseigenen Gar-
ten angepflanzt. Die Mahlzeiten prasentieren sich Ihnen
geschmackvoll, gesund und qualitativ hochwertig.

Das Kuchenteam, unter der Leitung von Sternekoch
Theodor Falser mochte Sie unter dem Leitsatz ,Balance,
Performance & Multisense” begeistern.
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Falls Sie neben Ihrer Ayurveda-Kur die wunderschone
Natur rund um das Hotel erkunden mochten, stehen
Ihnen unterschiedlichste Wanderwege zur Verfigung.

Im Hotel konnen Sie sich kostenlos Wanderkarten,
Rucksacke, Wanderstdcke und auch einen Regenschutz
ausleihen. Viermal pro Woche werden vom Haus aus
unterschiedliche Wanderungen angebaoten, darunter
auch eine Krauterwanderung!

Auch fur Liebhaber des Fahrradsports gibt es hier ge-
nau das Richtige. Ob erfahrene Mountainbike-Fahrten
oder lieber gemutliche Fahrradtouren, entscheiden Sie
selbst. Mountainbikes werden im Haus kostenfrei aus-
geliehen. E-Bikes sind gegen GebUhr zu mieten. Die
Bergbahn von Welschnofen liegt nur 400 m vom Hotel
entfernt. Von hier oben haben Sie eine wundervolle
Aussicht.

Ein besonderer Kraftort ist der Lago di Carezza. Dieser
Bergsee liegt nur etwa 15 Autominuten vom Hotel ent-
fernt und bietet einen wunderschonen und ruhigen
Blick auf die Spitzen der Dolomiten.



Chafiizobe Hinweise

Sie kénnen bequem mit dem Zug bis nach Bozen fah-
ren. Ab dem Bahnhof Bozen kénnen Sie den Hotel-
Shuttle bestellen.

Verlangerungen sind auf Anfrage direkt bei NEUE
WEGE buchbar.

EU-BUrger und Schweizer Staatsburger kénnen mit
einem gultigen Personalausweis oder einem gultigen
Reisepass nach Italien einreisen.

Seit dem 26.06.2012 sind Kindereintrage in dem Reise-
pass eines Elternteils nicht mehr gultig. Jedes Kind
bendtigt ein eigenes Ausweisdokument. Hierzu zahlt ein
eigener (Kinder-) Reisepass, ein Kinderausweis nach
altem Muster, Personalausweis oder Europapass.

Sicherheitshinweise

ltalien gilt im Allgemeinen als sicheres Reiseland. Da die
Gefahr von Taschendiebstahl in Touristenzentren recht
hoch ist, empfiehlt es sich hier das Geld am besten im-
mer am Korper zu tragen.

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage finden Sie
auf der Homepage des Auswartigen Amtes.
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Der Gesundheitsdienst des Auswartigen Amtes emp-
fiehlt generell immer den Schutz gegen Tetanus, Diph-
therie, Polio, Influenza, Pertussis und Hepatitis A. Bei
Langzeitaufenthalten Gber vier Wochen oder besonde-
ren Risiken auch Hepatitis B, Tollwut und Typhus. Aktu-
elle Informationen finden Sie auf der Webseite des Aus-
wartigen Amtes.

Ihre Krankenkasse hilft auch im Ausland mit dem Aus-
landskrankenschein und der Europaischen Krankenver-
sicherungskarte (EHIC). Dieser Krankenversicherungs-
schutz ist oft allerdings nicht ausreichend. Es wird da-
her angeraten, eine Private Reisekrankenversicherung
und eine zuverlassige Reiseruckholversicherung abzu-
schlieBen.

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in aus-
reichender Menge mit. Sie sollten sich in Absprache mit
Ihrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke zusammen-
stellen. Wichtig sind Medikamente gegen Grippe, sowie
Magen- und Darmverstimmungen. Schutzen Sie sich
vor zu langer und intensiver Sonneneinstrahlung mit
einem leichten Sonnenhut, einer guten Sonnenbrille
und Cremes fur die Lippen und Haut. Wer regelmaBig
Medikamente einnehmen muss, unter psychischen oder
physischen Krankheiten leidet, sollte vor Abreise seinen
Hausarzt konsultieren.




Wir empfehlen Ihnen leichte und bequeme Kleidung fur
die Yoga Einheiten mitzubringen. Des Weiteren raten
wir aufgrund der ayurvedischen Ole, die bei den Massa-
gen eingesetzt werden, moglichst zum Tragen von
kochfester Wasche, die gut gereinigt werden kann.

Ein Bademantel und ein Poolhandtuch stehen Ihnen im
Hotel zur Verfigung. Falls Sie die Umgebung auf Wan-
derungen und Spaziergangen erkunden machten, emp-
fehlen wir unbedingt wetterfeste Kleidung und festes
Schuhwerk. Seife, Duschgel und Shampoo werden
Ihnen im Hotel zur Verfigung gestellt.

Die Landeswahrung in Italien ist der Euro. Sie mussen
also kein Geld wechseln. Mit Ihrer EC-Karte konnen Sie
an den meisten Bankautomaten Bargeld abheben.

Post

Sie machten Ihren Lieben zuhause eine Postkarte
schicken? Die Postamter in den kleineren Ortschaften
haben von 08:00 - 13:00 Uhr gedffnet. In den groBen
Stadten sind die Postamter auch nachmittags und
samstags geoffnet. Briefmarken kdnnen Sie entweder
in den Postamtern, oder auch am Kiosk kaufen.

Telekommunikation

Die Landesvorwahl von Italien ist 0039. Wenn Sie von
ltalien nach Deutschland telefonieren mochten, wahlen
Sie bitte die 0049 vor, nach Osterreich 0043 und in die
Schweiz 0041.

Internet

Internetcafés sind in allen groBen Stadten und Touris-
tenzentren zu finden. Die meisten Hotels bieten mittler-
weile auch kostenfreies WLAN an.

Bargeldmengen, die den Wert von 10.000 Euro uber-
steigen, mussen bei der Ein- und Ausreise deklariert
werden. Weitergehende Zollinformationen zur Einfuhr
von Waren erhalten Sie bei der Botschaft Ihres Ziellan-
des. Nur dort kann Ihnen eine rechtsverbindliche Aus-
kunft gegeben werden.
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Wir empfehlen Ihnen dringend eine ReiserUcktrittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten kénnen. AuBerdem empfehlen wir den
Abschluss einer Auslandskrankenversicherung, damit
Sie in Ihrem Reiseland abgesichert sind. Daridber hinaus
besteht die Maglichkeit bei Bedarf eine Reisegepack-
und Soforthilfe-Versicherung abschlieBen. Die ge-
wulnschten Versicherungen kénnen Sie entweder direkt
bei der Buchung, oder auch nachtraglich bei NEUE
WEGE buchen. So kénnen Sie sich ganz beruhigt auf
den Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen die
Versicherungsbedingungen.

Sie kénnen im Hotel Engel mit Bargeld, EC-Karte oder
auch Kreditkarte (Visa und MasterCard) bezahlen.



Es ist schon, wenn das gesamte Team vom Service bis
zur Kuche, den Ayurveda-Therapeuten und den Reini-
gungskraften gleichmaBig Anteil am Trinkgeld hat. Da-
her empfehlen wir das Trinkgeld am Ende Ihres Aufent-
haltes an der Rezeption fUr das gesamte Team abzuge-
ben. Wir empfehlen, je nach Zufriedenheit 30-50 Euro
fur die Woche einzuplanen.

Umwelt

Nachhaltigkeit im Haus:

Die ganzheitliche und Uber Generationen gewachsene
Philosophie bildet das Fundament im Hotel Engel. Hier
wird alles auf den bewussten Umgang mit sich selbst
ausgelegt. Das ganze Haus spiegelt die unterschiedli-
chen Aspekte eines achtsamen Lebens wider. Die Liebe
zur Region stellt sich sowohl bei der Auswahl der Zuta-
ten fur Ihre Mahlzeiten als auch in der Ausstattung des
Hauses mit regionalen Holzern und Dekorationen dar.

Nachhaltigkeit auf Reisen:

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die natlrlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitat sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressour-
cen unterstutzen Sie eine nachhaltige Entwicklung.

Da die Mulltrennung in den Gastlandern oftmals nicht
den deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten Sie da-
rauf achten, so wenig Mull wie moglich zu produzieren.
Hierbei konnen schon ein paar kleine Schritte sehr hilf-
reich sein!

Wenn Sie Batterien und andere heikle Abfalle nicht vor
Ort entsorgen, sondern diese wieder mit nach Deutsch-
land nehmen, vermeiden Sie eine unnotige Belastung
des Gastlandes. Beim Einkauf knnen Sie durch die Mit-
nahme eines Stoffbeutels den Gebrauch von Plastiktu-
ten umgehen. So konnen Sie helfen, das Plastikaufkom-
men zu reduzieren.
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Bewusst reisen mit NEUE WEGE

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-
ternehmerische Verantwortung fUr eine nachhaltige
Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche
Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene As-
pekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen.
Das Tourcert-Siegel, das von einem unabhangigen Zer-
tifizierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus, Wis-
senschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben
wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit und Uber-
prufbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristik-
unternehmen.

Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrundung elemen-
tarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilosophie.
Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und geben Ihnen,
als verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orientierungs-
hilfe und schaffen mehr Transparenz zum Thema Nach-
haltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in 2009 verfasst
NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Doku-
mentation aller CSR-Aktivitaten. Sehen Sie selbst und
lesen Sie mehr im NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbericht
unter: www.neuewege.com/csr

Zeitverschiebung und Klima

In Italien gilt wie bei uns die Mitteleuropdische Zeit
(MEZ).

Das Klima in Sudtirol ist ein mediterranes mildes Klima.
Durch das milde Klima in Sudtirol ist auch Weinanbau
moglich und durchschnittlich gibt es 300 Sonnentage in
Sudtirol. Die beste Reisezeit fur Sudtirol ist von Mai bis
Oktober.



Die deutsche Sprache stellt in Sudtirol mit etwa 70 %
den groBten Anteil dar. Die Verbreitung der deutschen
Sprache ist auf die germanischen und alemannischen
Stamme zurdckzufUhren, die damals hier sesshaft wa-
ren. 25 % der Einwohner sprechen ltalienisch, vor allem
in Bozen, Meran und im sudlichen Teil der Region.
Historisch gesehen ist italienisch die jungste Sprache in
der Region. Vor allem in der Zeit des Faschismus unter
Mussolini wuchs der Anteil der italienischsprachigen
Bevolkerung. Sudtirols Ursprache ist das etwa 1.000
Jahre alte Ladinisch. Mittlerweile sprechen nur noch
etwa 5 % der Bevolkerung diese Sprache. Das Ladini-
sche ist eine ratoromanische Sprache und wird eigent-
lich nur noch in den Dolomitentalern Groden und dem
Gadertal gesprochen.

Der GroBteil der Bevdlkerung in Sudtirol ist Katholisch.
Viele Feste und Brauche sind noch von der Kirche be-
einflusst.

Ganz oft stellt sich die Frage: Was ist deutsch, was ist
italienisch? Die dreisprachige Region vereint das Beste
aus den hier lebenden Kulturen: Alpine Gemuitlichkeit
trifft in der nordlichsten Provinz Italiens auf mediterra-
nes Flair, Bodenstandigkeit auf Dolce Vita. Kultur heiBt
in Sudtirol aber auch Historie - Das veranschaulichen
die zahlreichen Sehenswurdigkeiten in Sadtirol mit Kir-
chen, Schldssern und Burgen. Wunderbarer Gegenpart
sind zeitgenossische Kunst- und Architekturbauwerke.
Die vielen Taler Sudtirols mit ihren ganz besonderen Ei-
genheiten haben sich bis heute alte Brauche und Tradi-
tionen bewahrt.

Besonders bekannt ist Stdtirol fir Speck und Wein.
Aber die Region hat kulinarisch noch viel mehr zu
bieten! Landwirtschaftliche Bodenstandigkeit wird hier
gepaart mit mediterranen Einflissen des Sudens. Anti-
pasti sowie diverse Pasta Kreationen sind genauso Teil
der Speisekarten wie Knodel und Apfelstrudel. Ob ge-
mutliche Berghutten, oder feine Spitzenrestaurants,
hier ist fur jeden Geschmack etwas dabei. Eine beson-
dere Spezialitat aus dem Pustertal sind die Tirtlan, die
vor allem zu besonderen Anldssen serviert werden.
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Diese Teigwaren werden aus Mehl, Salz, Ei und Wasser
zubereitet und mit Spinat oder Kraut gefullt. Dann wer-
den sie entweder pur oder zu einer Suppe gegessen.
Ebenfalls besonders beliebt ist in Sudtirol die soge-
nannte Marende. Diese Zwischenmahlzeit aus Brot,
Aufstrichen, Kase und Schinken wird mittlerweile in vie-
len Gasthausern auch als Hauptmahlzeit angeboten. Es
gibt natdrlich noch viele weitere Spezialitdten, die es
lohnen wirde aufzuzahlen, aber Uberzeugen Sie sich
doch einfach selbst!

© SMG/F. Blickle

Zahlreiche Weine aus Sudtirol gewinnen jedes Jahr
Preise fur Ihre hohe Qualitat und ihren feinen Ge-
schmack. Falls Sie einen Weinliebhaber beschenken
mochten, finden Sie sicher einen passenden edlen
Tropfen, der — schon in einer Holzkiste verpackt -
richtig was her macht.



Es gibt eine Vielzahl an literarischen Werken, die sich
mit Italien beschaftigen. Wir mochten Ihnen an dieser

Stelle mehrere ReisefUhrer fur die Region Sudtirol
empfehlen.

Hans und Barbara Otzen:

Reise Know-How Reisefuhrer Sudtirol.
Reise Know-How Verlag (2020).

ISBN: 3831734119

Oswald Stimpfl & Christian Rainer:
MARCO POLOQOI ReisefUhrer Sudtirol.
Mairdumont (2020).

ISBN: 3829751125

Kluthe, Dagmar und Kohl, Margit:
Baedeker Reisefuhrer Sudtirol.
BAEDEKER (2019).

ISBN: 3829746822
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lhre personliche Beratung

Michaela Heising

Beratung & Verkauf Europa
m.heising@neuewege.com
+49 2226 1588-108

Carina Sesterheim
Teamleiterin Europa
c.sesterheim@neuewege.com
+49 2226 1588-102

Newe Wege

Bewusst Reisen

~—

NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49(0)2226 1588-00
info@neuewege.com

0@@neuewegereisen

www.neuewege.com




