Newe Wege

Bewusst Reisen

Wailprogranm

Deutschland

Landhotel Okelmann's:
Yoga-Urlaub in idyllischer Ruhe!



(bl

UMIGEDUNG oo
ENENGLEENE LEISEUNGEN ...
MVBNILBISEUNGEN ...
TEIMUNE UNA PTISE..... oo e eeee e esee e
TRIINMENMIEIZANL e eeeo oo
REISEABUE ..o oo
PraKEUSCNE HINWEISE ...
ANTEISE 7 TTANSFEIS ..o eesseees e eesse e essesee e
SONSLIGES.....oooooooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesesesesesesssesssesssesssesssesssssssssssssessessssssssssssssssssssssssssssssssssssessesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssserssssooee
VBISICRIEIUNG . .ooovoooooeee e
UMIWELE ..o
Bewusst reisen MIE NEUE WEGKE ... ..o eeese e



Boisedelails

Deutschland
Landhotel Okelmann'’s:
Yoga-Urlaub in idyllischer Ruhel

e Yoga in idyllischer Natur
e Familiengefuhrtes Hotel
e Saunawagen im Garten
e Heimatcafé mit Flair

Allgemeine Beschreibung

Herzlich Willkommen im Okelmann’s! Zwischen Bremen
und Hannover liegt der kleine beschauliche Ort Warpe.
Hier fUhrt Familie Okelmann das Vier-Sterne Hotel

seit funf Generationen. Nehmen Sie sich eine ganz
bewusste Auszeit fUr sich und genieBen Sie idyllische
Stille dieses Ortes wahrend Ihrer Yoga-Reise. Das Haus
und das Team umgibt eine ganz besondere Atmosphare
- eben ein echter Wohlfuhl- und Rickzugsort.
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Die beiden Schwestern Maren und Kristin haben den
Betrieb Ihrer Eltern Ubernommen. FUr Sie sind Zusam-
menhalt und Faszination zur Natur ganz wichtige
Themen, die sie versuchen jedem Gast mitzugeben.

Kur/Hausprogramm

Alle Kursleiterlnnen werden von uns mit groBter Sorg-
falt ausgewahlt und zeichnen sich durch hohe Professi-
onalitat aus. So sind beispielsweise unsere Yogalehren-
denin der Regel Mitglieder im Berufsverband der Yoga-
lehrenden in Deutschland (BDY). Dariber hinaus haben
unsere Kursleiterlnnen Erfahrung in der Leitung von
Gruppen und der Vermittlung von Ubungspraktiken.
Wichtig ist neben einer sehr hohen fachlichen Qualifika-
tion fUr uns aber vor allem auch die personliche Aus-
strahlung der Kursleiterinnen, da diese Ebene unserer
Meinung nach ebenfalls wichtig fur ein gelungenes und
wohltuendes Seminar ist.

Das Kursprogramm findet an sechs Tagen statt, mor-
gens vor dem Fruhstick 90 Minuten und eine zweite
Einheit von 120 Minuten am Nachmittag. Yoga-Materia-
lien wie Matten, Decken, Meditationskissen, Gurte und
Klotze werden Ihnen im Haus zur Verfigung gestellt.
GenieBen Sie ganzheitliche Ubungsstunden im hellen
Yoga-Raum des Hotels.



Wohnen

Das Hotel verfugt Uber insgesamt nur 16 Zimmer. Jedes
der Zimmer ist liebevoll eingerichtet und verfigt Uber
ein Doppelbett, ein eigenes Bad, eine gemdtliche Sitz-
ecke, Flachbild-TV, Telefon, Wasserkocher, Safe und
Haartrockner. Einige Zimmer verfUgen Uber Balkon
oder Terrasse. WLAN steht Innen im gesamten Haus
kostenfrei zur Verfigung. Ebenso ist das Haus an die
Versorgung mit Granderwasser angeschlossen, so dass
Ihnen hier den ganzen Tag Wasser bereitgestellt wird.

i

pitief 1L l"", “

|
(R

FUr die Einrichtung der Rdume wurde Naturholz
verwendet und mit sanften Farbténen kombiniert.

Seit 2012 gibt es einen Anbau, der Raum fUr weitere
Zimmer geschaffen hat. Auf den nordischen Fachwerk-
Stil wird hier groBen Wert gelegt.

Im groBen Garten des Hauses stehen eine Schaferwa-
gen-Sauna zur Verfigung sowie ein Holz-Whirlpool.
GenieBen Sie entspannende Momente ebenfalls in der
kleinen Bibliothek und entschwinden Sie in andere
Welten.
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GenieBen

Wahrend lhrer Yoga-Reise erhalten Sie eine kostliche
Halbpension. Morgens nach dem Yoga steht ein reich-
haltiges Fruhsticksbuffet fur Sie bereit. Abends wird
Ihnen ein wechselndes MenU zubereitet. Vegane und
glutenfreie Alternativen kdnnen gerne angeboten
werden, bitte geben Sie uns hierzu vorab einen Hinweis.
Auf weitere Unvertraglichkeiten kann vor Ort leider
nicht eingegangen werden.

Bei der Auswahl der Zutaten legt das Team vom
Okelmann’s sehr groBen Wert auf regionale Produkte
vorwiegend in Bio-Qualitat.

Tagsuber haben Sie die Moglichkeit im Café Heimatliebe
kdstliche Kuchen und Torten sowie leckeren Fair Trade
Kaffee zu probieren!

Umgebung

Das Okelmann'’s liegt idyllisch zwischen Feldern,
Wiesen, Wald und Seen! Hier haben Sie also viele Mdg-
lichkeiten die umliegende Natur zu genieBen und Ruhe
zu tanken. Wenige Hundert Meter vom Hotel entfernt
beginnt der Warper Wald. Unternehmen Sie ausge-
dehnte Spaziergange und lauschen Sie den Klangen
des Waldes.

Haben Sie schon einmal vom Warper Skulpturenweg
gehort? Dieser spezielle Weg bringt Kunst, Kultur und
Tourismus dauerhaft in Einklang mit der Natur. Auf die-
sem 16 km langen Rundweg durch die Gemeinde Warpe
finden Sie acht sehenswerte Skulpturen, die den Weg-
esrand saumen. Die Strecke ist mit Routenschildern
ausgewiesen. Entlang des Weges gibt es verschiedene
Einkehrmaoglichkeiten.



Enthaltene Leistungen

7 Ubernachtungen im geteilten Doppelzimmer mit eige-
nem Bad - vorbehaltlich Gegenbuchung - Halbpension
(F, A), wahlweise vegetarisch - An 6 Tagen jeweils 1x 90
Minuten und 1x 120 Minuten Yogaprogramm - NEUE
WEGE Kursleitung - BegruBungstreffen - NEUE WEGE
Informationsmaterial

Wahlleistungen

Aufpreise finden Sie auf unserer Webseite unter:
www.neuwege.com/3DEH4000

- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

- Touristisches Bahnticket (Preis auf Anfrage)

[ermine und Preise

Die detaillierten Kurstermine und Preise finden Sie auf
unserer Website unter:
www.neuewege.com/3DEH4000

[eilnehmerzahl

Mindestens 8, hdchstens 13

Reisedauer

8 Tage
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Chablzche Hinweise
Anreise / Transfers

Sie kénnen mit dem Zug ganz bequem nach Nienburg

(Weser) fahren. Von dort sind es noch ca. 20 Kilometer
bis zum Hotel. Ein Taxi kostet etwa 55 Euro und ist vor
Ort zu zahlen. Gerne bieten wir Ihnen ein touristisches

Bahnticket fur Ihre umweltbewusste Anreise an.

Sonstiges

Verlangerungen und individuelle Aufenthalte kénnen
auf Anfrage auch direkt Uber NEUE WEGE gebucht
werden.

Auch Ihr Hund ist vor Ort gerne gesehen. Fur 20 Euro
pro Hund / pro Nacht kdnnen Sie Ihren vierbeinigen
Freund gerne mitbringen. Bitte geben Sie uns vorher
Bescheid.

Versicherung

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reisericktrittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten kdnnen. Daruber hinaus besteht die
Maoglichkeit bei Bedarf eine Reisegepack- und Sofort-
hilfe-Versicherung abschlieBen. Die gewunschten
Versicherungen kénnen Sie entweder direkt bei der
Buchung, oder auch nachtraglich bei NEUE WEGE
abschlieBen. So kdnnen Sie sich ganz beruhigt auf den
Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen die
Versicherungsbedingungen.
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Umwelt

Nachhaltigkeit vor Ort:

Das Thema Nachhaltigkeit wird im Okelmann’s gro
geschrieben. So verfligt das Haus Uber ein Blockheiz-
kraftwerk und eine Photovoltaikanlage. AuBerdem wird
durch Energiesparlampen und Wasserspartasten auf
einen bewussten Umgang mit naturlichen Ressourcen
geachtet. Viele weitere kleine MaBnahmen schonen den
Umgang mit naturlichen Ressourcen. So wird auf Uber-
maBigen Papierverbrauch verzichtet, Verpackungsma-
terial wird an Lieferanten retourniert, vorwiegend
werden Mehrwegflaschen genutzt und Abfalle werden
wo immer maoglich vermieden oder ordnungsgeman
recycelt.

Lebensmittel werden fast ausschlieBlich von regionalen
Lieferanten und Landwirten, meist in Bio-Qualitat, bezo-
gen. AuBerdem ist das gesamte Haus mit Grander-Was-
ser versorgt.

Manatlich spendet das Team an Organisationen, die
sich dem Erhalt und Schutz der Natur verpflichtet ha-
ben sowie an drtliche Vereine und wohltatige Zwecke.

Nachhaltigkeit auf Reisen:

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die naturlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitdt sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressour-
cen unterstitzen Sie eine nachhaltige Entwicklung.

Da die Mulltrennung in den Gastlandern oftmals nicht
den deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten Sie da-
rauf achten, so wenig Mull wie maglich zu produzieren.
Hierbei konnen schon ein paar kleine Schritte sehr hilf-
reich sein!

Wenn Sie Batterien und andere heikle Abfalle nicht vor
Ort entsorgen, sondern diese wieder mit nach Deutsch-
land nehmen, vermeiden Sie eine unnotige Belastung
des Gastlandes. Beim Einkauf kénnen Sie durch die Mit-
nahme eines Stoffbeutels den Gebrauch von Plastikti-
ten umgehen. So kénnen Sie helfen, das Plastikaufkom-
men zu reduzieren.



Bewusst reisen mit NEUE WEGE

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-
ternehmerische Verantwortung fUr eine nachhaltige
Entwicklung.
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Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche Handeln eines
Unternehmens, auf umweltbezogene

Aspekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Struktu-
ren. Das Tourcert-Siegel, das von einem unabhangigen
Zertifizierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus,
Wissenschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben
wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit und Uber-
prufbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristik-
unternehmen.

Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrindung elemen-
tarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilosophie.
Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und geben Ihnen,
als verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orientierungs-
hilfe und schaffen mehr Transparenz zum Thema Nach-
haltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in 2009 verfasst
NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Doku-
mentation aller CSR-Aktivitaten. Sehen Sie selbst und
lesen Sie mehr im NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbe-
richt unter: www.neuewege.com/csr



Ihre personliche Beratung

Britta Schulz

Europa
b.schulz@neuewege.com
+49 2226 1588-106

Newe Wege
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NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49(0)2226 1588-00
info@neuewege.com
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