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Deutschland
Gutshaus Parin:
Yoga-Urlaub unweit der Ostsee

0 Bio-Hotel mit Gutshaus Charme
6 Yoga uben mit Blick in die Natur
0 Raffinierte Kiche in Bio-Qualitat
6 Kleine, individuelle Gruppen
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Allgemeine Beschreibung

Das Gutshaus Parin liegt bei dem gleichnamigen
Ortchen Parin ganz ruhig inmitten von Wiesen und
Waldern und bietet eine idyllische Atmosphare zum
Erholen. Spazieren Sie durch die groBzigige Gartenan-
lage, um den liebevoll angelegten Teich herum oder
entspannen Sie im Garten auf einer der vielen Sitz- und
Liegeplatze. Der Sauna- und Wellnessbereich ladt Sie
zum Entspannen und Verweilen ein! Die Licht durchflu-
teten Seminarraume sind angenehm eingerichtet und
erleichtern die Konzentration auf die Ubung.
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Die Umgebung mit ihrer weiten, leicht hugeligen
Landschaft Mecklenburg-Vorpommerns ladt zur Erkun-
dung mit dem Fahrrad ein. Die nur wenige Kilometer
entfernte Ostsee lockt mit bezaubernden Sandstranden,
die sich fur Strandwanderungen und entspannte Stun-
den am Meer anbieten.

Ein Haus mit Geschichte

Im Gutshaus Parin wurde ein biologisch umfassendes
Konzept gekonnt mit elegantem Ambiente verbunden.
Dabei entstand aus dem alten Gutshaus ein ganz
besonderes Schmuckstuck, welches Sie nun zum
Urlaubsgenuss einladt. Nach baubiologischen Gesichts-
punkten restauriert und mit Biomobeln eingerichtet hat
das Gutshaus mit 4-Sterne-Komfort bereits mehrere
Preise fur seine hohen 6kologischen Standards gewon-
nen.

Kur/Hausprogramm

Alle Kursleiterlnnen werden von uns mit groBter Sorg-
falt ausgewahlt und zeichnen sich durch hohe Professi-
onalitat aus. So sind beispielsweise unsere Yogalehren-
denin der Regel Mitglieder im Berufsverband der Yoga-
lehrenden in Deutschland (BDY). Dariber hinaus haben
unsere Kursleiterlnnen Erfahrung in der Leitung von
Gruppen und der Vermittlung von Ubungspraktiken.
Wichtig ist neben einer sehr hohen fachlichen Qualifika-
tion fUr uns aber vor allem auch die personliche Aus-
strahlung der Kursleiterinnen, da diese Ebene unserer
Meinung nach ebenfalls wichtig fur ein gelungenes und
wohltuendes Seminar ist.




Das Kursprogramm findet an sechs Tagen statt,
morgens vor dem Frihstick 90 Minuten und eine
zweite Einheit von 120 Minuten am Nachmittag.
Materialien wie Matten, Decken und Meditationskissen
werden Ihnen hier zur Verfigung gestellt.

Das Gutshaus Parin bietet seinen Gasten einen originel-
len Saunabereich an. Im Garten befinden sich drei
umgebaute Bauwagen. In einem ist die Sauna unterge-
bracht, in dem anderen befindet sich der Ruheraum und
im dritten gibt es ein Bad mit Toilette und Dusche. Au-
Berdem besteht die Maglichkeit sich unter der AuBen-
dusche zu erfrischen.

Wohnen

Insgesamt gibt es 30 Zimmer im Gutshaus Parin.
Vierzehn Zimmer befinden sich im Gutshaus, sechzehn
Zimmer sind in einem Neubau direkt neben dem
Gutshaus untergebracht (Zirbenhaus).

Die gemutlichen Zimmer sind nach baubiologischen
Gesichtspunkten gestaltet worden. Alle Zimmer sind mit
Vollholzmabeln, metallfreien Betten, natirlichen Mate-
rialien und Netzfreischaltung ausgestattet und verfigen
groBtenteils Uber einen Balkon oder Terrasse.
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AuBerdem wird die Bettwasche aus unbehandelter
Baumwolle hergestellt, die Bettdecken und Kissen sind
mit Wolle gefUllt und sind daher auch sehr gut fur Al-
lergiker geeignet. Fernseher werden auf Wunsch gerne
bereitgestellt.

In jedem Zimmer befinden sich Wasserfilterstationen
und Wasserkocher. AuBerdem haben alle einen
Schreibtisch sowie entweder ein Sofa oder zwei Sessel,
in denen man geruhsame Stunden mit Blick in die herr-
liche Natur drauBen verbringen kann.

Es gibt unterschiedliche Zimmerkategorien, die sich
nach GroBe, Lage und Ausstattung unterscheiden.
WLAN steht Ihnen nur im Aufenthaltsraum 1001 Nacht
zur Verflgung.

Typ Wasser - Zimmer im Gastehaus, Gutshaus und
Gartenhaus am Feld. Alle mit Dusche/Bad, viele mit Bal-
kon/Terrasse.

Typ Himmel - GroBere Zimmer im Gastehaus und im
Gutshaus.

Typ Sonne - GroBzugige Zimmer in den Sonnenhau-
sern mit Dusche/Bad. Alle mit Balkon/Terrasse/kleinem
Garten, zum Teil mit Lehmputz.

GenieBen

Im gemutlichen Gewdlbekeller oder auf der sonnigen
Terrasse genieBen Sie kostliche Speisen in 100% Bio-
Qualitat. Die Zutaten stammen zum groBen Teil aus der
eigenen Landwirtschaft, erganzt vorzugsweise durch
Produkte aus der Region. Die leckeren Gerichte sind
rein vegetarisch und werden als reichhaltiges Buffet
serviert. Zwischendurch steht Ihnen die TeekUche zur
Verfigung, wo Sie immer gefiltertes Wasser vorfinden.
Das Café befindet sich auch im Gewolbekeller und ist
taglich von 12.00 bis 17.00 Uhr gedffnet! Freuen Sie sich
auf himmlisch leckere Kuchen und Geback aus der
hauseigenen Biobackstube.

Das urige Kellergewolbe mit seiner rustikalen Wein-
stube, der Wintergarten und die Terrasse laden abends
ZU einem entspannten Getrank ein.



Umgebung

Sie kénnen naturlich endlose Spaziergange unterneh-
men. FUr diejenigen, die langer laufen mochten, gibt es
folgenden Rundweg: Er fUhrt rechts Uber die Felder.
Wenn der Weg zu Ende ist, Uberquert man eine kleine
Brucke. Dann gelangt man an die HauptstraBe kurz vor
Westhof. Dieser folgt man bis Thorsdorf, dort geht man
rechts weiter durch den Wald zuruck nach Parin. Das
dauert ca. 1,5 Stunden.

Die Ostsee ist nur knapp 10 km entfernt. Wer am Strand
gerne Gesellschaft hat und das Ambiente eines Ostsee-

badeortes mag, ist in Boltenhagen gut aufgehoben -
Strandkorbe, Cafés, Restaurants, Kurkonzerte und
vieles mehr.
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Enthaltene Leistungen

7 Ubernachtungen im geteilten Doppelzimmer (Tup
Sonne), vorbehaltlich Gegenbuchung - Vegetarische
Halbpension (Fruhstick und Abendessen in Bio-Quali-
tat) - An 6 Tagen jeweils 1x 90 Minuten und 1x 120
Minuten Yogaprogramm - NEUE WEGE Kursleitung -
BegruBungstreffen - Nutzung des Saunahauses und
Naturbadeteichs - NEUE WEGE Informationsmaterial

Wahlleistungen

Aufpreise der unterschiedlichen Zimmerkategorien
finden Sie auf unserer Webseite unter:
www.neuwege.com/3DEH1900

- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

- Touristisches Bahnticket (Preis auf Anfrage)

[ermine und Preise

Die detaillierten Kurstermine und Preise finden Sie auf
unserer Website unter:
www.neuewege.com/3DEHT900

[eilnehmerzahl
Mindestens 8, hochstens 20
Reisedauer

8 Tage


http://www.neuwege.com/3DEH1900
http://www.neuewege.com/3DEH1900







