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Deutschland
Gutshaus Parin:
Yoga-Urlaub unweit der Ostsee

e Bio-Hotel mit Gutshaus Charme
e Y0ga Uben mit Blick in die Natur
o Raffinierte Kuche in Bio-Qualitat
o Kleing, individuelle Gruppen
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Allgemeine Beschreibung

Das Gutshaus Parin liegt bei dem gleichnamigen
Ortchen Parin ganz ruhig inmitten von Wiesen und
Waldern und bietet eine idyllische Atmosphare zum
Erholen. Spazieren Sie durch die groBzigige Gartenan-
lage, um den liebevoll angelegten Teich herum oder
entspannen Sie im Garten auf einer der vielen Sitz- und
Liegeplatze. Der Sauna- und Wellnessbereich ladt Sie
zum Entspannen und Verweilen ein! Die Licht durchflu-
teten Seminarraume sind angenehm eingerichtet und
erleichtern die Konzentration auf die Ubung.
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Die Umgebung mit ihrer weiten, leicht hugeligen
Landschaft Mecklenburg-Vorpommerns ladt zur Erkun-
dung mit dem Fahrrad ein. Die nur wenige Kilometer
entfernte Ostsee lockt mit bezaubernden Sandstranden,
die sich fur Strandwanderungen und entspannte Stun-
den am Meer anbieten.

Ein Haus mit Geschichte

Im Gutshaus Parin wurde ein biologisch umfassendes
Konzept gekonnt mit elegantem Ambiente verbunden.
Dabei entstand aus dem alten Gutshaus ein ganz
besonderes Schmuckstuck, welches Sie nun zum
Urlaubsgenuss einladt. Nach baubiologischen Gesichts-
punkten restauriert und mit Biomobeln eingerichtet hat
das Gutshaus mit 4-Sterne-Komfort bereits mehrere
Preise fur seine hohen 6kologischen Standards gewon-
nen.

Kur/Hausprogramm

Alle Kursleiterlnnen werden von uns mit groBter Sorg-
falt ausgewahlt und zeichnen sich durch hohe Professi-
onalitat aus. So sind beispielsweise unsere Yogalehren-
denin der Regel Mitglieder im Berufsverband der Yoga-
lehrenden in Deutschland (BDY). Dariber hinaus haben
unsere Kursleiterlnnen Erfahrung in der Leitung von
Gruppen und der Vermittlung von Ubungspraktiken.
Wichtig ist neben einer sehr hohen fachlichen Qualifika-
tion fUr uns aber vor allem auch die personliche Aus-
strahlung der Kursleiterinnen, da diese Ebene unserer
Meinung nach ebenfalls wichtig fur ein gelungenes und
wohltuendes Seminar ist.




Das Kursprogramm findet an sechs Tagen statt,
morgens vor dem Frihstick 90 Minuten und eine
zweite Einheit von 120 Minuten am Nachmittag.
Materialien wie Matten, Decken und Meditationskissen
werden Ihnen hier zur Verfigung gestellt.

Das Gutshaus Parin bietet seinen Gasten einen originel-
len Saunabereich an. Im Garten befinden sich drei
umgebaute Bauwagen. In einem ist die Sauna unterge-
bracht, in dem anderen befindet sich der Ruheraum und
im dritten gibt es ein Bad mit Toilette und Dusche. Au-
Berdem besteht die Maglichkeit sich unter der AuBen-
dusche zu erfrischen.

Wohnen

Insgesamt gibt es 30 Zimmer im Gutshaus Parin.
Vierzehn Zimmer befinden sich im Gutshaus, sechzehn
Zimmer sind in einem Neubau direkt neben dem
Gutshaus untergebracht (Zirbenhaus).

Die gemutlichen Zimmer sind nach baubiologischen
Gesichtspunkten gestaltet worden. Alle Zimmer sind mit
Vollholzmabeln, metallfreien Betten, natirlichen Mate-
rialien und Netzfreischaltung ausgestattet und verfigen
groBtenteils Uber einen Balkon oder Terrasse.
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AuBerdem wird die Bettwasche aus unbehandelter
Baumwolle hergestellt, die Bettdecken und Kissen sind
mit Wolle gefUllt und sind daher auch sehr gut fur Al-
lergiker geeignet. Fernseher werden auf Wunsch gerne
bereitgestellt.

In jedem Zimmer befinden sich Wasserfilterstationen
und Wasserkocher. AuBerdem haben alle einen
Schreibtisch sowie entweder ein Sofa oder zwei Sessel,
in denen man geruhsame Stunden mit Blick in die herr-
liche Natur drauBen verbringen kann.

Es gibt unterschiedliche Zimmerkategorien, die sich
nach GroBe, Lage und Ausstattung unterscheiden.
WLAN steht Ihnen nur im Aufenthaltsraum 1001 Nacht
zur Verflgung.

Typ Wasser - Zimmer im Gastehaus, Gutshaus und
Gartenhaus am Feld. Alle mit Dusche/Bad, viele mit Bal-
kon/Terrasse.

Typ Himmel - GroBere Zimmer im Gastehaus und im
Gutshaus.

Typ Sonne - GroBzugige Zimmer in den Sonnenhau-
sern mit Dusche/Bad. Alle mit Balkon/Terrasse/kleinem
Garten, zum Teil mit Lehmputz.

GenieBen

Im gemutlichen Gewdlbekeller oder auf der sonnigen
Terrasse genieBen Sie kostliche Speisen in 100% Bio-
Qualitat. Die Zutaten stammen zum groBen Teil aus der
eigenen Landwirtschaft, erganzt vorzugsweise durch
Produkte aus der Region. Die leckeren Gerichte sind
rein vegetarisch und werden als reichhaltiges Buffet
serviert. Zwischendurch steht Ihnen die TeekUche zur
Verfigung, wo Sie immer gefiltertes Wasser vorfinden.
Das Café befindet sich auch im Gewolbekeller und ist
taglich von 12.00 bis 17.00 Uhr gedffnet! Freuen Sie sich
auf himmlisch leckere Kuchen und Geback aus der
hauseigenen Biobackstube.

Das urige Kellergewolbe mit seiner rustikalen Wein-
stube, der Wintergarten und die Terrasse laden abends
ZU einem entspannten Getrank ein.



Umgebung

Sie kénnen naturlich endlose Spaziergange unterneh-
men. FUr diejenigen, die langer laufen mochten, gibt es
folgenden Rundweg: Er fUhrt rechts Uber die Felder.
Wenn der Weg zu Ende ist, Uberquert man eine kleine
Brucke. Dann gelangt man an die HauptstraBe kurz vor
Westhof. Dieser folgt man bis Thorsdorf, dort geht man
rechts weiter durch den Wald zuruck nach Parin. Das
dauert ca. 1,5 Stunden.

Die Ostsee ist nur knapp 10 km entfernt. Wer am Strand
gerne Gesellschaft hat und das Ambiente eines Ostsee-

badeortes mag, ist in Boltenhagen gut aufgehoben -
Strandkorbe, Cafés, Restaurants, Kurkonzerte und
vieles mehr.
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Enthaltene Leistungen

7 Ubernachtungen im geteilten Doppelzimmer (Tup
Sonne), vorbehaltlich Gegenbuchung - Vegetarische
Halbpension (Fruhstick und Abendessen in Bio-Quali-
tat) - An 6 Tagen jeweils 1x 90 Minuten und 1x 120
Minuten Yogaprogramm - NEUE WEGE Kursleitung -
BegruBungstreffen - Nutzung des Saunahauses und
Naturbadeteichs - NEUE WEGE Informationsmaterial

Wahlleistungen

Aufpreise der unterschiedlichen Zimmerkategorien
finden Sie auf unserer Webseite unter:
www.neuwege.com/3DEH1900

- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

- Touristisches Bahnticket (Preis auf Anfrage)

Termine und Preise

Die detaillierten Kurstermine und Preise finden Sie auf
unserer Website unter:
www.neuewege.com/3DEHT900

Teilnehmerzahl

Mindestens 8, hochstens 20

Reisedauer

8 Tage


http://www.neuwege.com/3DEH1900
http://www.neuewege.com/3DEH1900

Lhatlzohe Hinweise

Anreise / Transfers

Sie kénnen mit dem Zug bequem bis nach Grevesmuh-
len fahren. Dort werden Sie bei Voranmeldung zwi-
schen 8.00 Uhr und 17.00 Uhr auf Wunsch kostenlos
vom Hatel Shuttle abgeholt und zum Gutshaus Parin
(ca. 10 km) gebracht. AuBerhalb dieser Zeiten bestellt
Ihnen das Haus bei Voranmeldung gerne ein Taxi (Kos-
ten ca. 15 Euro).

Mit dem Auto kénnen Sie z.B. von Richtung Berlin

aus kommend Uber die Autobahn Berlin / Hamburg bis
Schwerin, dann auf die B106 nach Wismar, dann Uber
die B105 bis Grevesmuhlen fahren. Im Ort biegen Sie an
der Kreuzung rechts ab Richtung Ostsee / Boltenhagen
bis Damshagen, ca. 8 km, dort links nach Stellshagen,

2 km.

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reiserucktrittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten kdnnen. Dartber hinaus besteht die
Maglichkeit bei Bedarf eine Reisegepack- und Sofort-
hilfe-Versicherung abschlieBen. Die gewinschten
Versicherungen koénnen Sie entweder direkt bei der Bu-
chung oder auch nachtraglich bei NEUE WEGE buchen.
Sa kénnen Sie sich ganz beruhigt auf den Urlaub
freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen die Versiche-
rungsbedingungen.
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Nachhaltigkeit im Haus:

Eine umweltschonende Lebensweise ist einer der
Grundpfeiler des Gutshauses. Das Team bemuht sich
sehr um eine okologisch und 6konomisch nachhaltige
Arbeitsweise. Dazu gehort Abfallvermeidung wo immer
es maglich ist, Nutzung von Solarenergie und umwelt-
vertraglicher Produkte, die fast ausschlieBlich regional
bezogen werden.

Bei der Renovierung der Gebaude wurde auf die Ver-
wendung 6kologischer Materialien geachtet. Sowohl
Lehmputz als auch Seegras als Dammstoff kamen hier
zum Einsatz. Im Innen- und AuBenbereich werden aus-
schlieBlich Bio-Farben verwendet.

Der Naturbadeteich wird nicht mit Chlor gereinigt. Die
Reinigung erfolgt durch Kiesfilter in den Flachwasser-
bereichen, einen Hochfilter mit verschiedenen Kies-
schichten und mit Hilfe von speziellen Wasserpflanzen.

Beim Heizen wurde auf regenerative Brennstoffe umge-
stellt. Die Grundlast Ubernimmt ein Blockheizkraftwerk,
das mit Rapsadl gespeist wird. In der Heizperiode Uber-
nimmt eine Holzhackschnitzelheizung die Warmever-
sorgung.

Die hoteleigene Landwirtschaft gehort dem Bioland-
Verband an. Dieser Verband ist der groBte Bio-Anbau-
Verband in Deutschland. AuBerdem gibt es eigene Ge-
wachshauser, in denen wetter-empfindliche Pflanzen
gezogen werden.



Nachhaltigkeit auf Reisen:

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die natUrlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitdt sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressour-
cen unterstutzen Sie eine nachhaltige Entwicklung.

Da die Mulltrennung in den Gastlandern oftmals nicht
den deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten Sie da-
rauf achten, so wenig Mull wie moglich zu produzieren.
Hierbei konnen schon ein paar kleine Schritte sehr hilf-
reich sein!

Wenn Sie Batterien und andere heikle Abfalle nicht vor
Ort entsorgen, sondern diese wieder mit nach Deutsch-
land nehmen, vermeiden Sie eine unnotige Belastung
des Gastlandes. Beim Einkauf konnen Sie durch die Mit-
nahme eines Stoffbeutels den Gebrauch von Plastiktu-
ten umgehen. So kénnen Sie helfen, das Plastikaufkom-
men zu reduzieren.

Bewusst reisen mit NEUE WEGH

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-
ternehmerische Verantwortung fUr eine nachhaltige
Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche
Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene As-
pekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen.
Das Tourcert-Siegel, das von einem unabhangigen Zer-
tifizierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus, Wis-
senschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben
wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit und Uber-
prufbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristik-
unternehmen. Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrun-
dung elementarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmen-
philosophie. Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und
geben Ihnen, als verantwortungsvollem Urlaubsgast,
Orientierungshilfe und schaffen mehr Transparenz zum
Thema Nachhaltigkeit.
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Seit Erhalt des CSR-Siegels in 2009 verfasst NEUE
WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Dokumentation
aller CSR-Aktivitaten. Sehen Sie selbst und lesen Sie
mehr im NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbericht unter:
www.neuewege.com/csr

Zeitverschiebung und Klima

Im GroBen und Ganzen unterscheidet sich das Klima an
der Ostsee nur geringflgig von der typischen Tempera-
turen in Mitteldeutschland. Durch die Lage am Meer
sind naturlich maritime Einflisse zu spuren.

Fosselldoralar

Wir mochten Ihnen an dieser Stelle eine Auswahl an
ReisefUhrern empfehlen, die sich auf die OstseekUste
konzentrieren.

Sven Talaron & Sabine Becht:

OstseekUste ReisefUhrer Michael Muller Verlag
Michael Miller Verlag (2022).

ISBN: 3966850885

Christine Borgwald:

365 Tipps fur einen schénen Tag an der mecklenburgi-
schen Ostseekste.

Ellert & Richter (2022).

ISBN: 3831307412



Ihre personliche Beratung

Michaela Heising

Europa
m.heising@neuewege.com
+49 2226 1588-108

Newe Wege

Bewusst Reisen
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NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49(0)2226 1588-00
info@neuewege.com

o@@neuewegereisen

www.neuewege.com




