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Gutshaus Parin
Yoga-Urlaub unweit der frischen Meeresbrise der Ostsee
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Boisedelails

Deutschland
Gutshaus Parin: Yoga-Urlaub unweit der
frischen Meeresbrise der Ostsee

Reiseverlauf

e Bio-Hotel mit Gutshaus Charme
e Yoga Uben mit weitem Blick in die Natur
o Raffinierte Kiche in Bio-Qualitat

20 km R )
=) i )
- o | SR
s o AR i
. 4 ¥ 4 N2y -4
Kielé | Warnemifide \\'\..:r,’ v
Pk Gutshag?‘—-'“‘ Rostock

1 3 I
Travemindes "ok
L 3

" Lubeck W{ur
ey MECKLEMBURG-
 VORPOMMERN

Allgemeine Beschreibung

Das Gutshaus Parin liegt bei dem gleichnamigen
Ortchen Parin ganz ruhig inmitten von Wiesen und
Waldern und bietet eine idyllische Atmosphare zum
Erholen. Spazieren Sie durch die groBzUgige Gartenan-
lage, um den liebevoll angelegten Teich herum oder
entspannen Sie im Garten auf einer der vielen Sitz- und
Liegeplatze. Der Sauna- und Wellnessbereich ladt Sie
zum Entspannen und Verweilen ein! Die Licht durchflu-
teten Seminarraume sind angenehm eingerichtet und
erleichtern die Konzentration auf die Ubung.
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Die Umgebung mit ihrer weiten, leicht hugeligen Land-
schaft Mecklenburg-Vorpommerns ladt zur Erkundung
mit dem Fahrrad ein. Die nur wenige Kilometer ent-
fernte Ostsee lockt mit bezaubernden Sandstranden,
die sich fUr Strandwanderungen und entspannte
Stunden am Meer anbieten.

Ein Haus mit Geschichte

Im Gutshaus Parin wurde ein biologisch umfassendes
Konzept gekonnt mit elegantem Ambiente verbunden.
Dabei entstand aus dem alten Gutshaus ein ganz
besonderes Schmuckstuck, welches Sie nun zum Ur-
laubsgenuss einladt. Nach baubiologischen Gesichts-
punkten restauriert und mit Biomobeln eingerichtet hat
das Gutshaus mit 4-Sterne-Komfort bereits mehrere
Preise fur seine hohen tkologischen Standards gewon-
nen.

Ihre Yoga-Reise unter besonderen Voraussetzungen:
Hotels, Pensionen und Jugendherbergen durfen ohne
Einschrankungen offnen. Es gelten weder Masken-
noch Testpflichten.

Bitte reisen Sie nicht an, wenn Sie sich krank fuhlen,
erhohte Temperatur haben, unter Husten, Atemnot oder
sonstigen Erkaltungssymptomen leiden oder wenn Sie
in den letzten 14 Tagen Kontakt zu COVID-19 Fallen
hatten.

Bei Betreten des Gebaudes wird darum gebeten, die
Hande zu waschen und zu desinfizieren. Zudem wird
um die Einhaltung der Abstandsregel gebeten sowie
darum, die Hust- und Niesetikette zu bewahren.

Zu den Mahlzeiten werden die Speisen wieder in Buf-
fetform angeboten, naturlich unter strenger Einhaltung
der Hygienevorschriften. Bei schénem Wetter werden
die Mahlzeiten nach drauBen verlegt. Damit nie zu viele
Personen gleichzeitig im Speisesaal sind, wird es zwei
Durchlaufe geben. Sie kénnen sich vor Ort entspre-
chend in Listen eintragen.

Die Sauna mit Badeteich und die Veranstaltungen
konnen derzeit nur mit Voranmeldung genutzt werden.



Kur/Hausprogramm

Alle Kursleiterlnnen werden von uns mit groBter Sorg-
falt ausgewahlt und zeichnen sich durch hohe Professi-
onalitat aus. So sind beispielsweise unsere Yogalehren-
den in der Regel Mitglieder im Berufsverband der Yoga-
lehrenden in Deutschland (BDY).

Dardber hinaus haben unsere Kursleiterinnen Erfah-
rung in der Leitung von Gruppen und der Vermittlung
von Ubungspraktiken. Wichtig ist neben einer sehr ho-
hen fachlichen Qualifikation fur uns aber vor allem auch

die personliche Ausstrahlung der Kursleiterlnnen, da
diese Ebene unserer Meinung nach ebenfalls wichtig
fur ein gelungenes und wohltuendes Seminar ist. Das
Kursprogramm findet an sechs Tagen jeweils 3,5 - 4

Stunden statt. Ublicherweise wird die Ubungszeit auf
zwei Einheiten aufgeteilt.

Materialien wie Yogamatten, Decken und Meditations-
kissen werden Ihnen hier zur Verfigung gestellt.

Das Gutshaus Parin bietet seinen Gasten einen originel-
len Saunabereich an. Im Garten befinden sich drei
umgebaute Bauwagen. In einem ist die Sauna unterge-
bracht, in dem anderen befindet sich der Ruheraum

und im dritten gibt es ein Bad mit Toilette und Dusche.
AuBerdem besteht die Maglichkeit sich unter der
AuBendusche zu erfrischen.

Wohnen

Insgesamt gibt es 30 Zimmer im Gutshaus Parin.
Vierzehn Zimmer befinden sich im Gutshaus, sechzehn
Zimmer sind in einem Neubau direkt neben dem Guts-
haus untergebracht. Hier werden Sie vorwiegend unter-
gebracht. Die Zimmer im Zirbenhaus gehoren alle zur
Kategorie Sonne. Da sie in Richtung Stden, Std-0Osten
oder SUd-Westen ausgerichtet sind, fangen sie jeden
warmenden und erhellenden Strahl ein. AuBerdem
bietet jedes Zimmer einen ungestorten Ausblick in

die wunderbare Natur!

In jedem Zimmer befinden sich Wasserfilterstationen
und Wasserkocher. AuBerdem haben alle einen
Schreibtisch sowie entweder ein Sofa oder zwei Sessel,
in denen man geruhsame Stunden mit Blick in die
herrliche Natur drauBen verbringen kann. An warmen
Tagen konnen Sie dafur auch Ihren Balkon oder Ihre
Terrasse nutzen.
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GenieBen

Im gemutlichen Gewdlbekeller oder auf der sonnigen
Terrasse genieBen Sie kastliche Speisen in 100% Bio-
Qualitat. Die Zutaten stammen zum groBen Teil aus der
eigenen Landwirtschaft, erganzt vorzugsweise durch
Produkte aus der Region. Die leckeren Gerichte sind
rein vegetarisch und werden als reichhaltiges Buffet
serviert. Zwischendurch steht Ihnen die TeekUche zur
Verfligung, wo Sie immer gefiltertes Wasser vorfinden.
Das Café befindet sich auch im Gewdlbekeller und ist
taglich von 12.00 bis 17.00 Uhr gedffnet! Freuen Sie sich
auf himmlisch leckere Kuchen und Geback aus der
hauseigenen Biobackstube.

Das urige Kellergewolbe mit seiner rustikalen Wein-
stube, der Wintergarten und die Terrasse laden abends
ZU einem entspannten Getrank ein.

Umgebung

Sie kénnen natUrlich endlose Spaziergange unterneh-
men. FUr digjenigen, die langer laufen mdchten, gibt es
folgenden Rundweg: Er fuhrt rechts Uber die Felder.
Wenn der Weg zu Ende ist, Uberquert man eine kleine
Bricke. Dann gelangt man an die HauptstraBe kurz vor
Westhof. Dieser folgt man bis Thorsdorf, dort geht man
rechts weiter durch den Wald zuruck nach Parin. Das
dauert ca. 1,5 Stunden.

Die Ostsee ist nur knapp 10 km entfernt. Wer am Strand
gerne Gesellschaft hat und das Ambiente eines Ostsee-
badeortes mag, ist in Boltenhagen gut aufgehoben -
Strandkorbe, Cafés, Restaurants, Kurkonzerte und
vieles mehr.

Enthaltene Leistungen

7 Ubernachtungen im geteilten Doppelzimmer (Typ
Sonne), vorbehaltlich Gegenbuchung - Vegetarische
Halbpension (Fruhstick und Abendessen in Bio-Quali-
tat) - 6-tagiger Ferienkurs mit 4 Ubungsstunden pro Tag
- Gruppenleitung durch die NEUE WEGE Kursleitung -
BegrtBungstreffen - Nutzung des Saunahauses und
Naturbadeteichs - NEUE WEGE Informationsmaterial

Wahlleistungen
- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)
- Touristisches Bahnticket (Preis auf Anfrage)

Termine und Preise

Die detaillierten Kurstermine und Preise finden Sie auf
unserer Website unter:
www.neuewege.com/2DEH1900

Teilnehmerzahl

Mindestens 6, hochstens 20

Reisedauer

8 Tage
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Lhaftzohe Hinweise

Sie kénnen mit dem Zug bequem bis nach Grevesmuh-
len fahren. Dort werden Sie bei Voranmeldung zwi-
schen 8.00 Uhr und 17.00 Uhr auf Wunsch kostenlos
vom Hotel Shuttle abgeholt und zum Gutshaus Parin
(ca. 10 km) gebracht. AuBerhalb dieser Zeiten bestellt
Ihnen das Haus bei Voranmeldung gerne ein Taxi
(Kosten ca. 15 Euro).

Mit dem Auto kdnnen Sie z.B. von Richtung Berlin aus
kommend Uber die Autobahn Berlin / Hamburg bis
Schwerin, dann auf die B106 nach Wismar, dann Uber
die B105 bis Grevesmuhlen fahren. Im Ort biegen Sie an
der Kreuzung rechts ab Richtung Ostsee / Boltenhagen
bis Damshagen, ca. 8 km, dort links nach Stellshagen,
2 km.

Hotels, Pensionen und Jugendherbergen durfen ohne
Einschrankungen offnen. Es gelten weder Masken-
noch Testpflichten.

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in aus-
reichender Menge mit. Sie sollten sich in Absprache mit
Ihrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke zusammen-
stellen. Wichtig sind Medikamente gegen Grippe, sowie
Magen- und Darmverstimmungen. Schitzen Sie sich
vor zu langer und intensiver Sonneneinstrahlung mit ei-
nem leichten Sonnenhut, einer guten Sonnenbrille und
Cremes fUr die Lippen und Haut.
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Wer regelmaBig Medikamente einnehmen muss, unter
psychischen oder physischen Krankheiten leidet, sollte
vor Abreise seinen Hausarzt konsultieren.

Wir empfehlen Ihnen bequeme Kleidung fur die
Ubungseinheiten mitzubringen. Ebenso empfiehlt sich
eine Taschenlampe, eine Wolldecke, ein Strandhand-
tuch und eventuell einen Bademantel (dieser kann auch
fur 5 Euro geliehen werden). Sollten Sie Ausflige in die
Umgebung unternehmen wollen, sollten Sie an gutes
Schuhwerk denken.

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reiserutcktrittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten kénnen. Daruber hinaus besteht die
Maglichkeit bei Bedarf eine Reisegepack- und Sofort-
hilfe-Versicherung abschlieBen. Die gewlUnschten
Versicherungen konnen Sie entweder direkt bei der
Buchung, oder auch nachtraglich bei NEUE WEGE
buchen. So kdnnen Sie sich ganz beruhigt auf den
Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen die
Versicherungsbedingungen.

Esist schon, wenn das gesamte Team vom Service bis
zur KUche, den Reinigungskraften und dem Hausmeis-
ter gleichmaBig Anteil am Trinkgeld hat. Daher empfeh-
len wir das Trinkgeld am Ende Ihres Aufenthaltes an
der Rezeption fur das gesamte Team abzugeben. Wir
empfehlen, je nach Zufriedenheit 25-35 Euro fur die
Woche einzuplanen.

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die naturlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitat sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressour-
cen unterstUtzen Sie eine nachhaltige Entwicklung.

Da die Mulltrennung in den Gastlandern oftmals nicht
den deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten Sie da-
rauf achten, so wenig MUll wie moglich zu produzieren.
Hierbei kdnnen schon ein paar kleine Schritte sehr hilf-
reich sein!



Wenn Sie Batterien und andere heikle Abfalle nicht vor
Ort entsorgen, sondern diese wieder mit nach Deutsch-
land nehmen, vermeiden Sie eine unnotige Belastung
des Gastlandes. Beim Einkauf kbnnen Sie durch die Mit-
nahme eines Stoffbeutels den Gebrauch von Plastiktu-
ten umgehen. So kannen Sie helfen, das Plastikaufkom-
men zu reduzieren.

Bewusst reisen mit NEUE WEGE

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-
ternehmerische Verantwortung fUr eine nachhaltige
Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche
Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene As-
pekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen.
Das Tourcert-Siegel, das von einem unabhangigen Zer-
tifizierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus, Wis-
senschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben
wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit und Uber-
prufbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristik-
unternehmen. Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrin-
dung elementarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmen-
philosophie.

Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und geben Ihnen,
als verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orientierungs-
hilfe und schaffen mehr Transparenz zum Thema Nach-
haltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in 2003 verfasst
NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Doku-
mentation aller CSR-Aktivitaten. Sehen Sie selbst und
lesen Sie mehr im NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbericht
unter: www.neuewege.com/csr
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Zeitverschiebung und Klima

Im GroBen und Ganzen unterscheidet sich das Klima an
der Ostsee nur geringfugig von der typischen Tempera-
turen in Mitteldeutschland. Durch die Lage am Meer
sind naturlich maritime Einflisse zu spuren.

Essen und Trinken

FrUher war die Kuche der Ostsee vor allem durch zwei
Worte gekennzeichnet — Deftig und Einfach! Es wurde
das verarbeitet, was die eigene Landwirtschaft und die
Ostsee hergaben, also Fisch, Geflugel, Fleisch, Kartof-
feln, RUben und Kohl. Die relativ schweren Speisen
hielten lange satt.

Gerade in den letzten Jahren machte die Kiche der
Ostsee einen Wandel durch. Die traditionellen Gerichte
und Rezepte sind geblieben und wurden mit modernen
Elementen verfeinert. Vor allem der Fokus auf regio-
nale Produkte ist geblieben. Auch Fisch ist immer noch
eines der am haufigsten zubereiteten Gerichte. Mittags
zieht es viele Besucher in die kleinen Imbissbuden und
Fischkutter am Wegesrand, um ein kostliches Fisch-
brotchen zu probieren.

Einkaufen und Souvenirs

Es gibt viele typische Mitbringsel, die Sie Ihren Lieben
daheim von der Ostsee mitbringen kénnen. Bernsteine
sind dabei ein ganz besonderes Highlight. In den Ort-
schaften finden Sie viele kleine Ateliers, in denen Sie
diese erwerben konnen. Die personlichere und gunsti-
gere Variante sind Feuersteine, mit Loch in der Mitte
auch Hidhnergott genannt. Diese Steine findet man ent-
lang der Kuste. Durch das Loch kann man eine Hals-
kette daraus machen, die dem Trager Gluck bringen
soll. AuBerdem beliebt sind Erzeugnisse aus Sanddorn,
ob eine leckere Marmelade, oder ein Likor, hier gibt es
viele unterschiedliche Produkte.



Wir mochten Ihnen an dieser Stelle eine Auswahl an

ReisefUhrern empfehlen, die sich auf die OstseekUste
konzentrieren.

Wourlitzer, Bernd & Sucher, Kerstin:

ReisefUhrer Ostseekuste Mecklenburg-Vorpommern:
TRESCHER (2021).

ISBN: 389794569X

Hoh, Peter:

Reise Know-How Reisefthrer Mecklenburg-Vorpom-
mern.

Reise Know-How Verlag (2020).

ISBN: 3831734585

Talaron, Sven & Becht, Sabine:

OstseekUste Reisefuhrer Michael Mdller Verlag: Meck-
lenburg-Vorpommern:

Michael Maller Verlag (2020).

ISBN: 3956547381
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lhre personliche Beratung

Pia Okoro

Beratung & Verkauf Europa
p.okoro@neuewege.com
+49 2226 1588-305

Carina Sesterheim
Teamleiterin Europa
c.sesterheim@neuewege.com
+49 2226 1588-102

Newe Wege

Bewusst Reisen

N~

NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49(0)2226 1588-00
info@neuewege.com

0@@neuewegereisen

www.neuewege.com




