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Spanien
Finca Es Cabas:
Ein besonderes Ayurveda Konzept

Reiseverlauf

o Exklusive Agroturismo Finca

e Authentischer Ayurveda mit individuellem Schwer-
punkt

e Salzwasser Infinity Pool

Allgemeine Beschreibung

Herrlich gelegen am FuBe des Tramuntana-Gebirges
liegt die Finca Es Cabas. Die Finca und das umliegende
Land sind seit sieben Generationen im Familienbesitz
und wurde vor kurzem liebevoll und modern renoviert.
Nichtsdestotrotz findet sich der traditionelle Charme
der alten Gemauer Uberall auf dem Anwesen wieder.
Entdecken Sie das Gelande mit einem eigenen Gemuse-
Anbau, der Natur und den Farmtieren.

P
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Ihre Ayurveda-Kur unter besonderen Voraussetzungen:
Das Team von der Finca Es Cabas freut sich, Sie begri-
Ben zu durfen. Naturlich wird es aufgrund von COVID-
19 angepasste Sicherheits- und HygienemaBnahmen
geben, Uber die wir Sie gerne informieren mdochten.

Wichtige Informationen fir Ihre Einreise nach Mallorca:
Seit dem 14.03.2021 sind Reisen auf die Balearen (aus
allen EU- und Schengen-assoziierten Staaten) wieder
maoglich.

Alle Reisenden mUssen Sie sich 48 Stunden vor Anreise
online anmelden. Entweder Sie laden sich die App SpTH
vom Spain Travel-Health Portal herunter und registrie-
ren sich dort elektronisch, oder Sie fullen folgenden
Link aus: https://www.spth.gob.es/

Nach erfolgreicher Registrierung wird automatisch ein
QR-Code generiert, den Sie per Mail erhalten und bei
Einreise vorzeigen mussen. Sie konnen den QR-Code
auch ausdrucken und in Papierform vorlegen.

Fur alle Reisenden ab einem Alter von zwolf Jahren, die
aus einem Risikoland/-gebiet kommen (derzeit
Deutschland und Osterreich, Schweiz, Belgien, Luxem-
burg), gilt die Verpflichtung, einen der folgenden Nach-
weise mitzufuhren:

- Negatives Testergebnis - anerkannt werden
PCR-, LAMP-, oder TMA-Test oder in der Euro-
paischen Union anerkannte Antigen-Tests (sog.
,Schnelltest”). Die Testung darf hdchstens 48
Stunden vor Einreise vorgenommen worden
sein. Der Nachweis des negativen Testergeb-
nisses muss folgende Angaben enthalten: Vor-
und Nachname des Reisenden, Datum der Tes-
tabnahme, angewandtes Testverfahren, Ort
des Labors, negatives Testergebnis.

- Nachweis Gber eine vollstandige Impfung (&lter
als 14 Tage vor Reiseantritt mit einem von der
Europaischen Arzneimittel-Agentur (EMA) oder
der WHO im Wege der Notfallzulassung zuge-
lassenen Impfstoff erfolgt ist). Der Nachweis
der Impfung muss folgende Angaben enthal-
ten: Vor- und Nachname des Reisenden, Datum
der Impfung, Impfstoff, Anzahl der Impfungen,
Ausstellungsstaat, zustandige Stelle.


https://www.spth.gob.es/

- Nachweis, dass die Genesung von einer COVID-
19 Infektion nicht langer als 180 Tage zuruck-
liegt. Der Nachweis darf frihestens 11 Tage
nach dem ersten Positivergebnis erfolgen. Der
Nachweis der Genesung muss folgende Anga-
ben enthalten: Vor- und Nachname des Rei-
senden, Datum der Testabnahme des ersten
pasitiven, angewandtes Testverfahren, Aus-
stellungsstaat.

Am Flughafen in Palma de Mallorca erfolgt eine Ge-
sundheitskontrolle durch Temperaturmessung, Aus-
wertung durch die Gesundheitsbehdrde und eine visu-
elle Kontrolle der Reisenden. Personen mit einer Tem-
peratur von 37,5 °C oder anderen Auffalligkeiten wer-
den einer eingehenderen Untersuchung unterzogen.

Weitere Informationen zu lhrer Rickreise erhalten Sie
mit den Reiseunterlagen.

Wichtige Information zu lhrem Aufenthalt auf der Finca
Es Cabas:

Wir mochten Sie bitten weiterhin regelmaBig die Hande
zu waschen und auf die Abstandsregeln zu achten. Bitte
achten Sie ebenfalls darauf, dass keine Flaschen und
Glaser gemeinsam benutzt werden. Desinfektionsmittel
steht Ihnen in der Lobby und im offenen Essens-
/Lounge-Bereich zur Verfugung.

Jeder Gast erhalt ein personliches Geschenkeset bei
Ankunft zur Unterstitzung des Immunsystems.

In allen Gemeinschaftsbereichen (auch im Freien) muss
ein Mund-und Nasenschutz getragen werden. Bei den
Anwendungen kann jeder Gast fur sich individuell ent-
scheiden, ob er die Maske tragen mochte. Die Thera-
peuten hingegen tragen den Mund-und Nasenschutz
die gesamte Zeit. Der Yoga- und Behandlungsraum
werden nach jeder Session gereinigt. Der Konsultati-
onsraum wird einmal taglich grundlich gereinigt und
mehrmals taglich desinfiziert. Die Gastezimmer werden
ebenfalls einmal taglich grundlich gereinigt.

Der Essensbereich ist sehr geraumig, sodass jeder Gast
die Maglichkeit hat auf Wunsch an einem separaten
Tisch zu sitzen.

Die Yoga-Kurse, sowie alle Gruppenaktivitaten finden
unter strengen Richtlinien statt, bei denen die Anzahl
der Personen gemaR der HygienemaBnahmen begrenzt
ist.
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Diese Atmosphaore alleine macht die Finca Es Cabas
schon zu etwas Besonderen. Ein weiteren Highlight sind
die maBgeschneiderten Ayurveda-Kuren von Ashoka
Ayurveda, die Sie vor Ort genieBen kénnen.

Wahrend Ihrer Ayurveda-Kur auf Mallorca wird Ihnen
das Thema Ayurveda naher gebracht - modern und
leicht verstandlich. Dafur hat sich das Team vom Ash-
oka Ayurveda ein ganz besonderes Konzept Uberlegt.
Es soll weiterhin, wie auch auf Madeira, ein authenti-
sches Ayurveda unter westlichen Qualitatsstandards
angeboten werden in einer modernen, traditionellen
Finca, in der sich die Gaste ganz auf sich und Ihre ruhige
Umgebung konzentrieren konnen. Die maBgeschneider-
ten, ayurvedischen Retreats mit ayurvedischen Be-
handlungen werden durch verschiedene Workshops
mit Coaches und einheimischen Netzwerk-Partnern
komplettiert. In einem lockeren Miteinander mochte das
Team den Gasten einfache ayurvedische Lebensweisen
und Rituale naher bringen, damit diese in ihren Alttag
integriert werden kénnen. Daher kann jeder, der méchte
und daran interessiert ist, vor Ort mithelfen zum Bei-
spiel in der Ayurveda-Kuche, bei privaten Kochkursen
oder Yogastunden.

Die Retreats in der Finca Es Cabas bieten jedem Gast die
Maoglichkeit auf Basis seiner Dysbalancen und seinen
Zielen das fur ihn passende Rahmenprogramm zu wah-
len.

Nach einer detaillierten Anamnese beim Ayurveda-Arzt,
wird je nach Analyse, Konstitution und Dauer des Auf-
enthaltes, fur jeden Gast das passende Kur-Programm
zusammengestellt.

Sie kénnen auf der Finca aus unterschiedlichen ganz-
heitliche Kurprogramme wahlen:



Pitta-Balancing-Retreat:

Ziel dieses Ayurveda Retreats ist es, den Korper von
Ablagerungen zu befreien und das Immunsystem zu
starken. Je nach Konstitution und Dauer lhres Aufent-
haltes, entscheiden Sie gemeinsam mit dem Ayurveda-
Arzt, ob der Fokus Ihrer Kur auf ayurvedischen Reini-
gungsbehandlungen liegen soll oder Ihr Aufenthalt
durch private Yoga- & Pranayama-Stunden erganzt
wird. Neben taglichen kurzen Arztgesprachen und den
Anwendungen gibt es auch die Moglichkeit einen Detox
Tag einzulegen.

Kapha-Balancing-Retreat:

Wahrend diesem Retreat erstellen Sie mit dem Thera-
peuten Team ein Konzept mit dem Sie ihr Wohlfuhl-Ge-
wicht erreichen kdnnen. Dazu wird das Wissen der ost-
lichen und westlichen Medizin genutzt. Die individuellen
Behandlungen und eine auf Sie personlich abgestimmte
Ernahrung werden helfen Ihren Stoffwechsel anzure-
gen und Gewicht zu reduzieren. Sie bekommen Werk-
zeug an die Hand um Ihr Gewicht auch dauerhaft zu
halten. Neben der Erndhrungsberatung und taglichen
Short-Talks mit dem Ayurveda-Arzt konnen Sie aus
Personal-Tranings oder privaten Yogastunden wahlen.

Vata-Balancing-Retreat:

Dieses spezielle Ayurveda Retreat starkt Ihre mentale &
emotionale Regeneration. Stressbedingte Blockaden
werden mit Hilfe von wohltuenden ayurvedischen Be-
handlungen gelast, Energien konnen wieder flieBen.
Das Vata-Balancing-Retreat wird unter anderem mit
Energiearbeit, Meditation und einem gezielten mentalen
Coaching verbunden. Diese Kur eignet sich besonders
zur Stressreduktion und Burnout-Pravention.
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Die authentische und zugleich exklusive Ayurveda Finca
bietet insgesamt 12 Zimmer/Suites in verschiedenen
GroBen, wovon 10 fUr Ayurveda Gaste bestimmt sind.
Der sonnige Terrassenbereich mit zwei Pools und gro-
Ber Liegeflache laden zu entspannten Stunden im
Freien ein. Fur Yoga, Ayurveda Behandlungen & Kon-
sultationen stehen stilvolle Raumlichkeiten zur Verfu-

gung.

Die charmanten Doppelzimmer(ca. 18gm) befinden sich
im Hauptgebaude. Von dort aus haben Sie einen weiten
Blick auf die Berge oder den geschmackvoll gestalteten
Innenhof. Die Zimmer sind komfortabel in mallorquini-
schem Stil eingerichtet und besitzen ein eigenes Bade-
zimmer mit groBzugiger Dusche.

Die 6 frisch renovierten Suiten (ca. 30gm) befinden sich
in der alten Schafscheune und verfigen Uber eine mo-
derne Ausstattung in geschmackvollem Ambiente. Jede
Suite besitzt eine eigene Terrasse. Die mit hochwertigen
Materialien eingerichteten Zimmer sorgen mit einem
beguemen Kingsize-Bett, dem Wohnbereich, einer aus-
gestatteten Kuchenzeile und ein gerdumiges Bad mit
moderner Dusche und Steinboden fur viel Komfort. Von
Ihrer Terrasse aus kdnnen Sie die Aussicht auf die Kara-
biner- und Mandelbaumfelder genieBen, wahrend Sie
sich eine Auszeit gonnen.



Alle Zimmer sind ausgestattet mit Klimaanlage, Haar-
trockner, Flatscreen TV, WiFi und kostenlosem Dusch-
gel & Shampoo.

GenieBen

Wahrend Ihrer Kur wird Ihnen eine genussvolle Ayur-
veda-Vollpension angeboten. Die Speisen werden fur
Sie frisch von unserer erfahrenen Ayurveda-Kochin zu-
bereitet. Ihnen wird ein Dosha gerechtes Menu serviert
welches individuell auf Ihre Bedurfnisse abgestimmt ist.
Die Zutaten fur die raffinierten Gerichte kommen aus
dem eigenen biologischen Anbau oder aus lokalen und
biologischen Zulieferern auf der Insel.

Umgebung

Palma de Mallorca und seine Strande erreichen Sie in
etwa 20 Fahrminuten. Die Strande auf Mallorca bieten
zahlreiche Maglichkeiten fur Wassersportarten wie
SUP, Kanu fahren oder auch Segeln. GenieBen Sie Ihre
Zeit an einem der Pools oder gehen Sie auf dem Ge-
lande der Es Cabas spazieren. Auch das Tramuntana-
Gebirge ladt Sie zu einer kleinen Wanderung ein. Mal-
lorca ist gerade bei Wanderliebhabern sehr beliebt. Das
Tramontana-Gebirge bietet wundervolle Wanderrouten
fur Anfanger und auch Fortgeschrittene.

Detailprogramm - Spanien - Ein besonderes Ayurveda Konzept

Enthaltene Leistungen

Ubernachtung in der gebuchten Zimmerkategorie -
Ayurvedische, vegetarische Vollpension (F, M, A) - Ein-
gangsdiagnose, Abschlussgesprach und Konsultationen
beim Ayurveda-Arzt - Alle Anwendungen laut Ein-
gangsdiagnose - Wochentliche Workshops und einmal
wochentlich ein Kochkurs - Vortrage der Ayurveda-
Spezialisten - Erndhrungs- und Lebensstilberatung -
Personliche Gastebetreuung - NEUE WEGE Informati-
onsmaterial

Zusatzliches Entgelt

Oko-Tourismussteuer der Balearen von 2,20 Euro in
der Hauptsaison (Mai-Oktober) und von 1,10 € in der
Nebensaison pro Person / pro Tag (vor Ort zu zahlen)

Wahlleistungen

- Flug ab Ihrem gewiinschten Flughafen (Preis auf An-
frage)
- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)



Chatlzohe Hnweise

Atmosfair / Anreise / Transfers

Mit gutem Gewissen reisen! Die entstandene CO?-Emis-
sion Ihres Fluges nach Spanien wurde von NEUE WEGE
Seminare und Reisen zu 100 % bei atmosfair kompen-
siert.

Das Geld wird in ein von atmosfair unterstitztes Projekt
investiert, um dieselbe Menge an Kohlendioxid einzu-
sparen, die durch den Flug entsteht. Nach dem Erdbe-
ben in Nepal 2015 haben die Mitglieder des forum an-
ders reisen das Projekt ,Neue Energie fUr Nepal” ins Le-
ben gerufen, in das nun alle Kompensationszahlungen
flieBen, um den Wiederaufbau Nepals langfristig zu un-
terstitzen. So werden Privathausern, Schulen, Kran-
kenstationen etc. verbrauchsarme Technologien zur
Verfigung gestellt, die fUr eine ressourcensparende
Versorgung mit Strom, Licht und Warmwasser sorgen
und auch zur Verbesserung der Lebensbedingungen
fihren. atmosfair ist vom TUV zertifiziert und wird lau-
fend kontrolliert.

Anreise

Sie fliegen nach Palma de Mallorca. Gerne buchen wir
Ihnen einen passenden Flug ab Ihrem gewunschten Ab-
flughafen. Gerne beraten wir Sie hierzu personlich. Far
die Anreise zur Finca bestellen wir Innen auf Anfrage
gerne einen Transfer. Alternativ kdnnen Sie ganz ein-
fach ein Taxi vom Flughafen nehmen. Die Kosten hierfur
liegen bei etwa 50 Euro pro Strecke.

Sollten Sie an einem Mietwagen interessiert sein, er-
stellen wir Ihnen gerne ein passendes Angebot.
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Wohnen

Verlangerungsnachte sind auf Anfrage gerne Uber
NEUE WEGE buchbar.

Einreisebestimmungen / Sicherheit

EU-Burger und Schweizer Staatsangehorige kénnen
mit einem gultigen Personalausweis oder einem gulti-
gen Reisepass nach Spanien einreisen.

Seit dem 26.06.2012 sind Kindereintrage in den Reise-
pass eines Elternteils nicht mehr gultig. Jedes Kind be-
notigt ein eigenes Ausweisdokument. Hierzu zahlt ein
eigener (Kinder-) Reisepass, ein Kinderausweis nach al-
tem Muster, Personalausweis oder Europapass.

Sicherheitshinweise

Spanien istim Allgemeinen ein sicheres Reiseland. Da
die Gefahr von Taschendiebstahl in Touristenzentren
recht hoch ist, sollten Sie Ihr Geld am besten immer am
Korper tragen. Ihr Flugticket und lhren Ausweis lassen
Sie am besten in Ihrer Unterkunft.

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage erhalten Sie
auf der Homepage des Auswartigen Amtes.

Gesundheit und Impfungen

FUr Spanien bendtigen Sie keine besonderen Impfun-
gen. Der Gesundheitsdienst des Auswartigen Amtes
empfiehlt generell immer den Schutz gegen Tetanus,
Diphtherie, Polio, Influenza, Pertussis und Hepatitis A.
Bei Langzeitaufenthalten Uber vier Wochen oder be-
sonderen Risiken auch Hepatitis B, Tollwut und Typhus.



Aktuelle Informationen finden Sie auf der Webseite des
Auswartigen Amtes.

Ihre Krankenkasse hilft auch im Ausland mit dem Aus-
landskrankenschein und der Europaischen Krankenver-
sicherungskarte (EHIC). Dieser Krankenversicherungs-
schutz ist oft allerdings nicht ausreichend. Es wird da-
her angeraten, eine Private Reisekrankenversicherung
und eine zuverlassige Reiseruckholversicherung abzu-
schlieBen.

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in aus-
reichender Menge mit. Sie sollten sich in Absprache mit
Ihrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke zusammen-
stellen. Wichtig sind Medikamente gegen Grippe, sowie
gegen Magen- und Darmverstimmungen. Schitzen Sie
sich vor zu langer und intensiver Sonneneinstrahlung
mit einem leichten Sonnenhut, einer guten Sonnenbrille
und Cremes fur die Lippen und Haut. Denken Sie auch
an einen ausreichenden Schutz vor Insektenstichen.
Wer regelmaBig Medikamente einnehmen muss, unter
psychischen oder physischen Krankheiten leidet, sollte
vor Abreise seinen Hausarzt konsultieren.

Mitnahmeempfehlungen

Wir empfehlen die Mitnahme von leichter, wenig emp-
findlicher Kleidung. FUr die Ayurvedakur ist es ratsam,
unempfindliche Unterwasche mitzunehmen, da diese
mit den Olen bei den Behandlungen in Bertihrung kom-
men kann. Des Weiteren ist ein Kopftuch oder eine
Mutze ratsam. Von Haus aus wird ein Bademantel ge-
stellt. Falls Sie Ihren eigenen Bademantel bevorzugen,
konnen Sie diesen gerne mitbringen. Achten Sie bitte le-
diglich darauf, dass dieser leicht zu reinigen ist, da er
wahrend der Kur mit Olin Kontakt kommt.

Gepackbestimmungen fur Ihren Flug:

Die Gepackgrenze liegt normalerweise bei 20 kg pro
Person. Diese kdnnen aber je nach Airline variieren.
Bitte beachten Sie die Gepackbestimmungen der jewei-
ligen Fluggesellschaft.

Wahrung / Post / Telekommunikation

Die Landeswahrung in Spanien ist der Euro. Sie mussen
also kein Geld wechseln. Mit Ihrer EC-Karte konnen Sie
an den meisten Bankautomaten Bargeld abheben.

Post
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Sie mdchten Ihren Lieben zuhause eine Postkarte schi-
cken? Die meisten Postamter sind im Sommer auf Mal-
lorca nur vormittags gedffnet. Lediglich das Hauptpost-
amtin Palma de Mallorca hat langer gedffnet (Montag-
Freitag 08:30 - 22:00 Uhr und samstags 09:30 - 22:00
Uhr). Briefmarken sind bei den Postamtern, aber auch
am Kiosk und in Souvenirladen erhaltlich und heiBen
"Sellos".

Telekommunikation

Mittlerweile kénnen Sie auch in Spanien zum deutschen
Inlandstarif telefonieren und Nachrichten verschicken.
Fragen Sie am besten bei Ihrem Netzanbieter. Die Lan-
desvorwahl von Spanien ist 0034. Vorwahl von Spanien
nach Deutschland: 0049, nach Osterreich 0043 und in
die Schweiz 0041.

Internet

Internetcafés sind meist in groBen Stadten und Touris-
tenzentren zu finden. Die meisten Hotels bieten mittler-
weile kostenfreies WLAN an.

Zollbestimmungen

FUr Spanien liegen keine besonderen Zollvorschriften
vor. Weitergehende Zollinformationen zur Einfuhr von
Waren erhalten Sie bei der Botschaft Ihres Ziellandes.
Nur dort kann Ihnen eine rechtsverbindliche Auskunft
gegeben werden.

Versicherung

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reiserutcktrittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten kénnen. AuBerdem empfehlen wir den
Abschluss einer Auslandskrankenversicherung, damit
Sie in Ihrem Reiseland abgesichert sind. Dardber hinaus
besteht die Mdglichkeit bei Bedarf eine Reisegepack-



und Soforthilfe-Versicherung abschlieBen. Die ge-
wunschten Versicherungen kénnen Sie entweder direkt
bei der Buchung, oder auch nachtraglich bei NEUE
WEGE buchen. So kénnen Sie sich ganz beruhigt auf
den Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen die
Versicherungsbedingungen.

Nebenkosten / Trinkgelder

Es ist schon, wenn das gesamte Team von den Ayur-
veda-Therapeuten bis zur Kiche, den Reinigungskraf-
ten und dem Hausmeister gleichmaBig Anteil am Trink-
geld hat. Daher empfehlen wir das Trinkgeld am Ende
Ihres Aufenthaltes an der Rezeption fUr das gesamte
Team abzugeben. Wir empfehlen, je nach Zufriedenheit
30-50 Euro fur die Woche einzuplanen.

Umwelt

Nachhaltigkeit vot Ort:

Das Team der Finca verzichtet auf Einwegprodukte und
nimmt Malltrennung sehr ernst. Wo immer moglich
wird Mull und insbesondere PlastikmUll vermieden.

Nachhaltigkeit auf Reisen:

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die naturlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitat sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressour-
cen unterstutzen Sie eine nachhaltige Entwicklung.

Da die Mullentsorgung in den Gastlandern oftmals nicht
den deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten Sie da-
rauf achten, so wenig Mull wie moglich zu produzieren.
Hierbei kdnnen schon ein paar kleine Schritte sehr hilf-
reich sein!

Wenn Sie Batterien und andere heikle Abfalle nicht vor

Ort entsorgen, sondern diese wieder mit nach Deutsch-
land nehmen, vermeiden Sie eine unnotige Belastung
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des Gastlandes. Beim Einkauf konnen Sie durch die Mit-
nahme eines Stoffbeutels den Gebrauch von Plastikti-
ten umgehen. So kdnnen Sie helfen, das Plastikaufkom-
men zu reduzieren.

Bewusst reisen mit NEUE WEGE

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-
ternehmerische Verantwortung fUr eine nachhaltige
Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche
Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene As-
pekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen.
Das Tourcert-Siegel, das von einem unabhangigen Zer-
tifizierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus, Wis-
senschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben
wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit und Uber-
prufbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristik-
unternehmen.

Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrundung elemen-
tarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilosophie.
Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und geben lhnen,
als verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orientierungs-
hilfe und schaffen mehr Transparenz zum Thema Nach-
haltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in 2009 verfasst
NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Doku-
mentation aller CSR-Aktivitaten. Sehen Sie selbst und
lesen Sie mehr im NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbericht
unter:

www.neuewege.com/csr

Zeitverschiebung und Klima

Auf Mallorca gilt wie bei uns die Mitteleuropaische Zeit
(MEZ).

Am schonsten ist die Insel, zumindest was das land-
schaftliche betrifft, im Frihling und im Herbst. Die Tem-
peraturen liegen dann bei angenehmen 20°C und bieten
somit ideale Voraussetzungen fur Erkundungstouren.



Die beste Zeit fUr den idealen Badeurlaub ist jedoch de-
finitiv der Sommer. Zu dieser Zeit macht die Sonnenin-
sel ihrem Namen alle Ehre. Bei Temperaturen von teils
Uber 30°C und durchschnittlich 10 bis 11 Sennenstunden
pro Tag verbringt man seine Ferientage am besten am
Strand und erfrischt sich bei bis zu 25°C Wassertempe-
ratur im Mittelmeer. Im Winter geht es auf Mallorca et-
was ruhiger zu. Bei milden Temperaturen zwischen 10
und 20° C verbringen viele Menschen ihren Langzeitur-
laub auf der Insel. Tagesaktuelle Wetterinformationen
finden Sie im Internet.

Sprache und Verstandigung

Die zwei offiziellen Landessprachen in Spanien sind
Castellano und Catalan. Castellano ist das gangige Spa-
nisch und die Amtssprache des Landes. Daneben exis-
tieren noch eine Vielzahl von weiteren Dialekten. Einige
sind dem Castellano sehr 8hnlich, andere sind eigen-
standige Sprachen. Auf den Balearen ist Mallorquin der
Hauptdialekt.

Religion und Kultur

Die Mehrzahl der Mallorquiner sind Katholiken. Viele
von ihnen sind streng glaubig und der Glaube ist stark
in ihrem Denken verwurzelt. Zahlreiche religiose Fest-
tage pragen das Jahr der Mallorquiner. Hierbei werden
ganze Dorfer geschmuckt. Auch Besucher sind gerne
willkemmen. Zahlreiche Klgster, Kirchen und andere
christliche Symbole zieren die Insel und zeugen fur ei-
nen tief verankerten Glauben.
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Essen und Trinken

Die balearische Kuiche ist sehr vielfaltig und kann sehr
unterschiedlich ausfallen. Auf allen Inseln der Balearen
findet man die "Empanadas”, kleine quadratische Tort-
chen mit Fisch- oder Gemuseftllung. AuBerdem sind
Oliven und das daraus gewonnene Olivendl sehr beliebt
und Uber die Grenzen hinaus bekannt. Weitere unent-
behrliche Bestandteile der Inselkiche sind frisches Brot
und Tomaten.

Ebenso wie auf dem Festland ist ein typisches Gericht
die Paella. Bei dieser Reispfanne werden die ver-
schiedensten GemuUse-, Fleisch- und Fischsorten mit
anderen Meeresfruchten und dem Reis zu einem
schmackhaften Gericht verarbeitet.

Einkaufen und Souvenirs

Das spanische Kunsthandwerk mit seiner langen Tradi-
tion bietet zahlreiche schone Mitbringsel. Keramik gibt
es, mit regionalen Unterschieden, im ganzen Land. Le-
derwaren werden vorwiegend in Andalusien, in Katalo-
nien und auf den Balearen angeboten. Ein besonderes
Mitbrinsel sind die Weine der Balearen, die ein recht
seltenes Geschenk sind, da sie nicht mehr so haufig ex-
portiert werden.




FCosseliloralar

Es gibt eine Vielzahl an literarischen Werken, die sich
mit den Balearen beschaftigen. Wir méchten Ihnen an
dieser Stelle mehrere Reisefthrer fur Mallorca empfeh-
len.

Schréder, Thomas:

Mallorca Reisefuhrer Michael Muller Verlag.
Michael Mdiller Verlag (2020).

ISBN: 3956547292

Grundmann, Hans:

Reise Know-How Reisefthrer Mallorca.
Reise Know-How Verlag (2019).

ISBN: 3896627562

Aubert, Hans-Joachim:

DuMont Reise-Taschenbuch Mallorca.
DuMont Reiseverlag (2019).

ISBN: 3616020611
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