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Boisedilails

Spanien
Ayurveda Resort Port Salvi:
Authentischer Ayurveda in Katalonien

e Authentischer Ayurveda am Meer
e Yoga im tropischen Garten
e Personliche Betreuung

Spektakular eingebettet in eine Felsenbucht liegt das
Ayurveda Resort Port Salvi. Das Hotel genieBt eine
ruhige Lage direkt am Meer, ca. 1km vom Ortskern von
Sant Feliu de Guixols entfernt.

Der Ort ist bekannt fUr seinen breiten Sandstrand, die
schone Strandpromenade, das 1000-jahrige Kloster
sowie den Sport-Fischereihafen.
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Wochentlich findet ein Markt statt und vielleicht haben
Sie das Gluck einmal eine typische Sardana zu erleben,
den folkloristischen Tanz der Region.

Zusammen mit dem Hotel Eden Roc und dem ruhigen
Gebaude Garden Eden teilt sich das Port Salvi ein Gber
11.000 m? groBes Grundstick. In dem schonen Garten
mit tropischen Blumen und Baumen haben Sie viel
Raum, um zur Ruhe zu kommen und die Seele baumeln
zu lassen. Wahlen Sie Ihren persdnlichen Wellness-Fa-
voriten aus Hallenbad, Hamam, Sauna, Infrarot-Sauna,
Jacuzzi- und Massagebecken sowie einem Gymnastik-
raum. Erganzend kénnen Sie jeden zweiten Tag die
flieBenden Bewegungen des Yoga Uben und einmal pro
Woche einen interessanten Vortrag horen.

Ihre Ayurveda-Kur unter besonderen Voraussetzungen:
Ab sofort wird das Port Salvi Resort nur noch Reservie-
rungen von Personen akzeptieren, die Gber ein gultiges
Covid-Zertifikat verfiigen (geimpft oder genesen). Alle
ankommenden Gaste mUssen sich zusatzlich bei
Ankunft im Hotel einem kostenlosen Antigen-Schnell-
test unterziehen, bevor die Kur beginnt.

Bitte reisen Sie nicht an, wenn Sie sich krank fihlen,
erhohte Temperatur haben, unter Husten, Atemnot oder
sonstigen Erkaltungssymptomen leiden.

Sollten Sie einen Transfer vom Hotel in Anspruch neh-
men, so wird auch hier der Mindestabstand gewahrt
und es besteht Maskenpflicht. Das Fahrzeug wird vor
jeder Fahrt entsprechend desinfiziert. Bei Betreten des
Gebaudes wird darum gebeten, sofort die Hande zu wa-
schen und zu desinfizieren sowie einen frischen Mund-
Nasenschutz anzulegen. Dieser muss in allen offentli-
chen Raumen getragen werden. Ihr Gepack wird bei An-
reise desinfiziert und die Zimmerkarten werden nur ein-
mal verwendet und nach Abreise des Gastes entsorgt.
Nach Ankunft erhalten Sie ein kostenloses Gesund-
heits-Set aus Maske, Desinfektionsgel und Schutzhand-
schuhen.

Die Zimmer werden verstarkt gereinigt und desinfiziert
und nach dem Rotationsprinzip belegt. Das bedeutet,
dass bei Neuankunften immer die Zimmer zugewiesen,
die am langsten unbenutzt waren. Das House-Keeping
Team arbeitet mit zwei unterschiedlichen Waschewa-
gen, sodass kein Kontakt zwischen benutzter und gerei-
nigter Wasche entstehen kann.



Die Behandlungen finden mit Mund- und Nasenschutz
statt. Alle Mitarbeiter, die physisch mit dem Gast in Kon-
takt treten, tragen eine Schutzmaske und Schutzhand-
schuhe.

Die Einreisebestimmungen finden Sie weiter hinten im
Detailprogramm unter dem gleichnamigen Punkt "Ein-
reisebestimmungen”. Aktuelle Rickreisebestimmungen
erhalten Sie mit den finalen Reiseunterlagen.

Kur/Hausprogramm

Ayurveda, die jahrtausendealte Gesundheitslehre aus
Indien, wird auch Mutter aller Medizin genannt. Sowohl
die europaische, als auch die arabische und die chinesi-
sche Medizin wurden von ihr entscheidend gepragt.
Jede Ayurveda-Kur zielt darauf ab, eine Einheit aus
Korper, Geist und Seele herzustellen und sie ins Gleich-
gewicht zu bringen. Gerade bei chronischen Krankhei-
ten Uberzeugt Ayurveda mit groBen Erfolgen.

Wahrend Ihres Aufenthalts im Ayurveda Resort Port
Salvi wird sich Dr. Dinu Raj, Absolvent der Universitat
von Kerala, um Sie kimmern. Der Spezialist fUr ayur-
vedische Behandlungen wie Panchakarma und Kerala
Spezialtherapien wie Marma Pizhichil Massage, Njava-
rakkizhi und Naadi Chikitsa arbeitet seit 2011 in ver-
schiedenen Ayurveda-Zentren und Krankenhdusern in
Indien und ist seit 2015 in verschiedenen Teilen Europas
tatig. Yoga und Naturpflege erweitern ihre Beratung fir
Patienten. Dr. Raj ist auch ein aktiver Teilnehmer an
ayurvedischen medizinischen Seminaren, Diskussionen
und Workshops sowie ein angesehener Medienkom-
mentator zu dieser gottlichen Wissenschaft. Inm zur
Seite steht ein Team von hochqualifizierten Therapeu-
ten mit langjahriger Erfahrung.

Die Therapeuten in Port Salvi sind auf Ayurveda, die
alteste Uberlieferte Form der Naturheilkunde, speziali-
siert. Ihre personliche Kur beginnt mit einer Erstunter-
suchung, inklusive Zungen- und Pulsdiagnose.
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Das Therapeutenteam, das nur aus Frauen besteht,
kammert sich sehr einfihlsam um das Wohl der Gaste.

Sie stehen in engem Kontakt mit dem Ayurveda-Arzt
und werden von ihm genauestens auf Ihre Kur vorbe-
reitet. Ganz entscheidend bei einer Ayurveda-Kur ist die
Qualitat der verwendeten Krauter. Das Haus verwendet
fur alle Anwendungen hochbasische Krauterole, die
direkt aus Indien importiert werden und okologisch
erzeugt werden. Die verbrauchten Massage-Ole
werden gesammelt und recycelt.

Wohnen

Mit Geschmack und Liebe zum Detail eingerichtet,
lassen die Mediterranean Garden View Balcony des
Ayurveda Resorts kaum einen Wunsch offen. Die Zim-
mer verfigen alle Uber 2 Einzelbetten, einen Balkon mit
Gartenblick, Badezimmer mit Dusche oder Badewanne
und Klimaanlage. AuBerdem sind sie ausgestattet mit
Sat-TV, Minibar, Zimmersafe und Wasserkocher.

Die Port Salvi Suiten sind circa 60 m? groB, verfigen
Uber eine Panoramaterrasse mit Blick in Garten und
Klimaanlage. Sie verfligen zusatzlich Uber einen Kihl-
schrank, Sat-TV, Zimmersafe und Wasserkocher.




In der gemdutlichen Hotelbar haben Sie die Maglichkeit
den atemberaubenden Blick auf die Costa Brava zu ge-
nieBen und sich mit anderen Ayurvedagasten auszutau-
schen. Es gibt vor Ort auch eine Leseecke, in der Sie
sich Ayurveda-Lekture ausliehen kénnen.

GenieBen

In dem schonen Ayurveda-Restaurant serviert Ihnen
das Team des Port Salvi eine wohlschmeckende ayur-
vedische Vollpension aus vegetarischen Gerichten.
Naturbelassene Lebensmittel, aromatische Krauter und
eine schonende Zubereitung entlasten den Stoffwech-
sel und schenken Ihnen neue Energie.

Die ayurvedischen Gerichte sind kombiniert mit medi-
terranen Einflissen. Der Ayurveda empfiehlt bevorzugt
regionale, frische und saisonale Lebensmittel zu ver-
wenden. Die Zubereitung dieser Lebensmittel folgt
ayurvedischen Richtlinien, die orts- und zeitunabhangig
Gultigkeit besitzen. Dazu wird Ihnen stilles Wasser,
Krautertee und ayurvedischer Tee gereicht.

Das Hotel bemuht sich nach Maglichkeit alle Lebens-
mittel aus biologischem Anbau zu verwenden. Alternativ
wird auf beste regionale Produkte zurtickgegriffen.

Umgebung

Die Umgebung von Sant Feliu de Guixols bietet sich an
fUr eine Vielzahl von interessanten Ausfligen. Jeden
Sonntagvormittag findet hier ein Wochenmarkt statt.

Die berUhmteste und an Sehenswdrdigkeiten reichste
Stadt Kataloniens ist zweifellos Barcelona. GenieBen
Sie die wunderschone Altstadt mit Ihren engen Gass-
chen und malerischen Platzen.
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Erleben Sie die Atmosphare der einzigartigen Sagrada
Familia oder lassen Sie den Blick weit Uber die Stadt
streifen vom wunderschonen Garten Guell aus.

Ebenfalls einen Besuch wert ist die Stadt Girona mit
seiner hoch thronenden Kathedrale und seinem histori-
schen judischen Stadtteil. Sie kdnnen aber auch eine
Schiffsfahrt nach Tossa del Mar unternehmen oder auf
den Spuren von Dali wandeln im gleichnamigen
Museum in Figueras. Lohnenswert ist auch ein Ausflug
zum bekannten Kloster von Montserrat im Hinterland
der Region. Sollten Sie Interesse an aktiven Freizeitan-
geboten haben, bietet die Umgebung vielfaltige Mag-
lichkeiten fUr Reitausflige, Wasserski, Windsurfen,
Bowling und vieles mehr.

Enthaltene Leistungen

Ubernachtung in der gebuchten Zimmerkategorie -
Auurvedische, vegetarische Vollpension (F, M, A) - Kréu-
ter- und Ayurvedatee - Mineralwasser - Eingangsdiag-
nose, Abschlussgesprach und Konsultationen bei ayur-
vedischen Arzten - Alle Anwendungen laut Eingangsdi-
agnose - Taglich Yoga (werktags) und auf Wunsch Me-
ditation - Leihbademantel - Nutzung des Hallenbades
und im Sommer des Freibades - NEUE WEGE Informati-
onsmaterial

Zusatzliches Entgelt
Tourismustaxe von 0,99 € pro Person / pro Tag
(vor Ort zu zahlen)

Wahlleistungen

- Flug ab Ihrem gewunschten Flughafen
(Preis auf Anfrage)
- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)



Lhaftzohe Hinweise

Mit gutem Gewissen reisen! Die entstandene CO?-Emis-
sion Ihres Fluges nach Spanien wurde von NEUE WEGE
Seminare und Reisen zu 100 % bei atmosfair kompen-
siert.

Das Geld wird in ein von atmosfair unterstitztes Projekt
investiert, um dieselbe Menge an Kohlendioxid einzu-
sparen, die durch den Flug entsteht. Nach dem Erdbe-
ben in Nepal 2015 haben die Mitglieder des forum an-
ders reisen das Projekt ,Neue Energie fUr Nepal” ins Le-
ben gerufen, in das nun alle Kompensationszahlungen
flieBen, um den Wiederaufbau Nepals langfristig zu un-
terstUtzen. So werden Privathausern, Schulen, Kran-
kenstationen etc. verbrauchsarme Technologien zur
Verfugung gestellt, die fUr eine ressourcensparende
Versorgung mit Strom, Licht und Warmwasser sorgen
und auch zur Verbesserung der Lebensbedingungen
fihren. atmosfair ist vom TUV zertifiziert und wird lau-
fend kontrolliert.

Anreise

Mit der Bahn kdnnen Sie bequem bis nach Girona fah-
ren, von wo aus es nur noch 30 km bis zum Hotel Port
Salvi sind. In Girona kénnen Sie den Bus nach St. Feliu
de Guixols nehmen oder aber einen Transfer des Hotels
nutzen. Der Preis fur den Transfer belauft sich auf 65
Euro pro Strecke. Reisen mehrere Personen gemein-
sam, reduziert sich der Preis.

Sollten Sie lieber fliegen wollen, kdnnen Sie einen der
vielen Linienfluge oder Charterflige nach Barcelona
oder Girona nutzen. Ab dem Flughafen Barcelona fahrt
funfmal taglich ein Bus vom Flughafen direkt nach St.
Feliu. Die Fahrtzeiten finden Sie auf der Webseite:
https://www.moventis.es/es Die Fahrt dauert etwa zwei
Stunden und kostet um die 20 Euro. Alternativ kénnen
wir Ihnen auch ab/bis Flughafen Barcelona einen
Transfer direkt zum Hotel organisieren. Der Preis liegt
bei 190 Euro pro Strecke. Reisen mehrere Personen
gemeinsam, reduziert sich auch in diesem Fall der Preis.

Wenn Sie mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln bis zum
Busbahnhof von Sant Feliu reisen, empfehlen wir Ihnen
ab dort ein Taxi zu nehmen, da der FuBweg bis zum Ho-
tel ca. 30 min dauert. Rufen Sie hierfur im Hotel an, die
Mitarbeiter der Rezeption schicken Ihnen gerne ein Taxi.

Verlangerungsnachte sind auf Anfrage gerne Gber
NEUE WEGE buchbar.

Deutsche, Osterreichische oder Schweizer Staatsbirger
konnen mit einem gultigen Personalausweis oder einem
gultigen Reisepass nach Spanien einreisen.

Unter folgendem Link finden Sie die aktuellen Einreise-
und Corona Bestimmungen:
https://travel-details.eu/de

Geben Sie hier die folgende ID ein: 7F7H-PQEX-FVRM

Bitte lesen Sie diese Bestimmungen grindlich durch.

Sicherheitshinweise

Spanien ist im Allgemeinen ein sicheres Reiseland. Da
die Gefahr von Taschendiebstahl in Touristenzentren
recht hoch ist, empfiehlt es sich das Geld am besten im-
mer am Kdrper zu tragen. Ihr Flugticket und Ihren Aus-
weis lassen Sie am besten in Ihrer Unterkunft.

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage erhalten Sie
auf der Homepage des Auswartigen Amtes.

Der Gesundheitsdienst des Auswartigen Amtes emp-
fiehlt generell immer den Schutz gegen Tetanus, Diph-
therig, Polio, Influenza, Pertussis und Hepatitis A. Bei
Langzeitaufenthalten Uber vier Wochen oder besonde-
ren Risiken auch Hepatitis B, Tollwut und Typhus. Aktu-
elle Informationen finden Sie auf der Homepage des
Auswartigen Amtes.

Ihre Krankenkasse hilft auch im Ausland mit dem Aus-
landskrankenschein und der Europaischen Krankenver-
sicherungskarte (EHIC). Dieser Krankenversicherungs-
schutz ist oft allerdings nicht ausreichend. Es wird da-
her angeraten, eine Private Reisekrankenversicherung
und eine zuverlassige Reiseruckholversicherung abzu-
schlieBen.


https://travel-details.eu/de

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in aus-
reichender Menge mit. Sie sollten sich in Absprache mit
Ihrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke zusammen-
stellen. Wichtig sind Medikamente gegen Grippe sowie
gegen Magen- und Darmverstimmungen. Schitzen Sie
sich vor zu langer und intensiver Sonneneinstrahlung
mit einem leichten Sonnenhut, einer guten Sonnenbrille
und Cremes fur die Lippen und Haut. Denken Sie auch
an einen ausreichenden Schutz vor Insektenstichen.
Wer regelmaBig Medikamente einnehmen muss, unter
psychischen oder physischen Krankheiten leidet, sollte
vor Abreise seinen Hausarzt konsultieren.

Wir empfehlen die Mitnahme von leichter, wenig emp-
findlicher Kleidung. Fur die Ayurvedakur ist es ratsam,
unempfindliche Unterwasche mitzunehmen, da diese
mit den Olen bei den Behandlungen in BerGhrung kom-
men kann. Des Weiteren ist ein Kopftuch oder eine
Mdutze ratsam. Von Haus aus wird ein Bademantel ge-
stellt.

Falls Sie Ihren eigenen Bademantel bevorzugen, kon-
nen Sie diesen gerne mitbringen. Achten Sie bitte ledig-
lich darauf, dass dieser leicht zu reinigen ist, da er wah-
rend der Kur mit OlLin Kontakt kommt.

Gepackbestimmungen fr Ihren Flug:

Die Gepackgrenze liegt normalerweise bei 20 kg pro
Person. Diese konnen aber je nach Airline variieren.
Bitte beachten Sie die Gepackbestimmungen der jewei-
ligen Fluggesellschaft.

Die Landeswahrung in Spanien ist der Euro, Sie mussen
also kein Bargeld wechseln. Mit Ihrer EC-Karte kénnen
Sie an den meisten Bankautomaten Bargeld abheben.

Post

Sie mdchten Ihren Lieben zuhause eine Postkarte schi-
cken? Briefmarken sind bei den Postamtern, aber auch
am Kiosk und in Souvenirladen erhaltlich und heiBen
"Sellos".

Telekommunikation

Mittlerweile kénnen Sie auch in Spanien zum deutschen
Inlandstarif telefonieren und Nachrichten verschicken.
Fragen Sie am besten bei Ihrem Netzanbieter. Die Lan-
desvorwahl von Spanien ist 0034. Vorwahl von Spanien
nach Deutschland: 0049, nach Osterreich 0043 und in
die Schweiz 0041,

Internet

Internetcafés sind meist in groBen Stadten und Touris-
tenzentren zu finden. Die meisten Hotels bieten mittler-
weile kostenfreies WLAN an, so auch das Hotel Port
Salvi.

FUr Spanien liegen keine besonderen Zollvorschriften
vor. Weitergehende Zollinformationen zur Einfuhr von
Waren erhalten Sie bei der Botschaft Ihres Ziellandes.
Nur dort kann Ihnen eine rechtsverbindliche Auskunft
gegeben werden.

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reiserucktrittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten konnen. AuBerdem empfehlen wir den
Abschluss einer Auslandskrankenversicherung, damit
Sie in Ihrem Reiseland abgesichert sind. DarUber hinaus
besteht die Maglichkeit bei Bedarf eine Reisegepack-
und Soforthilfe-Versicherung abschlieBen. Die ge-
wulnschten Versicherungen kénnen Sie entweder direkt
bei der Buchung, oder auch nachtraglich bei NEUE
WEGE abschlieBen. So kénnen Sie sich ganz beruhigt
auf den Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen
die Versicherungsbedingungen.



Sie kénnen im Hotel Port Salvi entweder in Bar oder mit
EC- und Kreditkarte zahlen.

Es ist schon, wenn das gesamte Team von den Ayur-
veda-Therapeuten bis zur Kuche, den Reinigungskraf-
ten und dem Hausmeister gleichmaBig Anteil am Trink-
geld hat. Daher empfehlen wir das Trinkgeld am Ende
Ihres Aufenthaltes an der Rezeption fUr das gesamte
Team abzugeben. Wir empfehlen, je nach Zufriedenheit
30-50 Euro fur die Woche einzuplanen.

Nachhaltigkeit im Ayurveda Resort Port Salvi:

FUr einen respektvollen Umgang mit der Ressource
Wasser werden alternative Mittel fur die Schwimm-
badreinigung verwendet. AuBerdem sind alle genutzten
Reinigungs- und Waschmittel biologisch abbaubar. Zu-
dem wurde das gesamte Hotel mit Stromsparlampen
ausgestattet.

Nachhaltigkeit in Spanien:

Spaniens Natur ist sehr vielseitig! Abseits der wunder-
schonen Kistenregionen herrscht eine wahre Pracht an
Pflanzen und Tieren, die Sie nicht nur in den Spanischen
Nationalparks finden.

Die Regierung Spaniens achtet mittlerweile stark da-
rauf, dass touristische Projekte in Einklang mit der Na-
tur gebracht werden konnen. Es wurde erkannt, dass
sich Umweltschutz auszahlt - nicht nur wegen der Tou-
risten. Die Umweltverschmutzung hat in den letzten
Jahren stark nachgelassen. Zahlreiche Nationalparks
schitzen besonders interessante Regionen fur zukdnf-
tige Generationen. Die spanische Regierung ist bemuht,
einen wesentlichen Beitrag zur Umwelt zu leisten und

engagiert sich in landesweiten sowie globalen Natur-
schutzprojekten. Beispielsweise hat Spanien Vertrage
zur Erhaltung der tropischen Regenwalder, zum Klima-
schutz und zum Schutz der Ozonschicht unterzeichnet.
Im Landesinneren werden unter anderem die drei Nati-
onalparks Donan, Garajonay und Monte Peridido im
Rahmen der Weltkulturerbe-Konvention von der UNE-
SCO unterstutzt. Ebenfalls versucht man 19 Bioreser-
vate zu schitzen, die auch unter dem Patronat der UN-
ESCO liegen.

Nachhaltigkeit auf Reisen:

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die naturlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitat sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressour-
cen unterstutzen Sie eine nachhaltige Entwicklung.

Da die Mulltrennung in den Gastlandern oftmals nicht
den deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten Sie da-
rauf achten, so wenig Mall wie moglich zu produzieren.
Hierbei kdnnen schon ein paar kleine Schritte sehr hilf-
reich sein!

Wenn Sie Batterien und andere heikle Abfalle nicht vor
Ort entsorgen, sondern diese wieder mit nach Deutsch-
land nehmen, vermeiden Sie eine unnotige Belastung
des Gastlandes. Beim Einkauf konnen Sie durch die Mit-
nahme eines Stoffbeutels den Gebrauch von Plastiktu-
ten umgehen. So konnen Sie helfen, das Plastikaufkom-
men zu reduzieren.

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-
ternehmerische Verantwortung fur eine nachhaltige
Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche
Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene As-
pekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen.



Das Tourcert-Siegel, das von einem unabhangigen Zer-
tifizierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus, Wis-
senschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben
wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit und Uber-
prufbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristik-
unternehmen. Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrin-
dung elementarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmen-
philosophie. Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und
geben Ihnen, als verantwortungsvollem Urlaubsgast,
Orientierungshilfe und schaffen mehr Transparenz zum
Thema Nachhaltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in
2009 verfasst NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbe-
richt zur Dokumentation aller CSR-Aktivitaten. Sehen
Sie selbst und lesen Sie mehr im NEUE WEGE Nachhal-
tigkeitsbericht unter: www.neuewege.com/csr

Auf dem spanischen Festland gilt wie bei uns die Mittel-
europaische Zeit (MEZ).

In Katalonien herrscht ganzjahrig ein sehr mildes und
sonniges Klima. Bereits im April betragen die Tages-
durchschnittstemperaturen 18°C. Ahnlich warm ist es
auch noch im November. Einen richtigen Winter, wie

in Deutschland, gibt es in Katalonien nicht. Fallt das
Thermometer mal unter 10° C, so ist dies fur die Katala-
nen schon sehr kalt. In den Sommermonaten Juli und
August kann es 30-35 Grad werden. Die Luftfeuchtig-
keit ist aufgrund der Meeresnahe recht hoch, so dass es
im Sommer ab und an schwul werden kann. In Katalo-
nien gibt es, anders als in Sudspanien, zwischendurch
immer mal einen Regentag, was besonders im Sommer
fUr eine angenehme Erfrischung sorgt. Tagesaktuelle
Wetterinformationen finden Sie im Internet.

Die offizielle Landessprache in Spanien ist Spanisch
(Castellano). Daneben existieren noch einige andere Re-
gionalsprachen, die in den autonomen Gemeinschaften
gesprochen werden und dort ebenfalls Amtssprachen
sind. Catalédn wird in der Region Katalonien (u.a. in
Barcelona) gesprochen. Diese romanische Sprache ist
dem Castellano verwandt, hat aber auch franzosische
und italienische Einflusse.

In Spanien Land leben rund 46,3 Millionen Menschen in
17 autonomen Provinzen. Die Mehrzahl der Spanier sind
Katholiken. Insbesondere in den landlichen Gebieten
Spaniens hat die romisch-katholische Kirche noch
heute auch im Alltag groBes Gewicht.

Zahlreiche religiose Feiertage pragen auch heute noch
das Jahr der Spanier. So gehdren Pilgerfahrten, Pro-
zessionen und andere religidse Feierlichkeiten auch
heute noch zum Alltag, genau wie zahlreiche sakrale
Bauwerke wie Kirchen, Kldster und Kapellen, die viele
Touristen anziehen.

Wahrend lhrer Ayurveda-Kur erhalten Sie eine medi-
terrane ayurvedische Vollpension. Das kreative K-
chenteam vom Ayurveda Resort kombiniert klassische
ayurvedische GewUrze mit vegetarischen mediterranen
Elementen. Ganz nach dem ayurvedischen Prinzip, dass
in einer Mahlzeit immer alle sechs Geschmacksrichtun-
gen, die sogenannten Rasas, vertreten sein sollten.
Lassen Sie sich von dieser ayurvedischen Fusions-
KUche begeistern, die nach den ayurvedischen Prinzi-
pien einer gesunden Erndhrung zubereitet wird.




In Spanien findet man viele kleine Laden und Markte,
die von Familien gefthrt werden. Traditionelle, kleinere
L3den findet man vor allem in den Zentren der Stadte,
wahrend die groBen Shoppingzentren weiter auBerhalb
gebaut werden. Das spanische Kunsthandwerk mit
seiner langen Tradition bietet zahlreiche schone
Mitbringsel. Keramik gibt es, mit regionalen Unterschie-
den, im ganzen Land. Lederwaren werden vorwiegend
in Andalusien, in Katalonien und auf den Balearen an-
geboten.



Es gibt eine Vielzahl an literarischen Werken, die sich
mit Spanien beschaftigen. Wir mdchten Ihnen an dieser

Stelle einige Reisefthrer fur die Region Katalonien
empfehlen.

Wiegand, Jens:
ReisefUhrer Katalonien.
Trescher Verlag (2021).
ISBN: 389794474X

Vis-a-Vis ReisefUhrer Barcelona & Katalonien.
Dorling Kindersley Reisefthrer (2021).
ISBN: 3734202957
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