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Portugal

Hotel Feel Viana:

Dem Meer ganz nah im grunen
Norden Portugals

6 Mit Yoga sich selbst begegnen

0 Vielfaltiges Sportangebot

0 Kilometerlange Strandspaziergange
6 Nachhaltige Bauweise

'® Feel Viana
® Braga

e Lissabon

Allgemeine Beschreibung

Herzlich Willkommen im ersten Sporthotel Portugals.
Das Vier-Sterne-Hotel Feel Viana wird Sie mit seinem
natUrlichen und gemutlichen Charme begeistern! Das
Haus wurde erst 2017 eroffnet, liegt an einem duften-
den Pinienwald und wurde achtsam in die umliegende
Landschaft eingebettet.

Das Hotel besteht aus einem zweigeschossigen Haupt-
gebaude mit 46 Zimmern, 8 Bungalows und einem
angeschlossenen Sportzentrum. Hier konnen Sie
zahlreiche Aktivitdten austben, wie beispielsweise Kite
surfen, Wind surfen, Surfen, Stand-Up-Paddling, Trail
Running und Trekking. Sie haben noch keine Surf-
Erfahrung mochten es aber gerne mal ausprobieren?
Kein Problem, das Sportzentrum bietet sowohl Schnup-
per-Gruppenkurse als auch Einzelstunden an. Das
Hotel bietet somit die perfekte Kombination aus sportli-
chen Aktivitaten sowie Entspannung und Erholung.

Uber einen kurzen Holzpfad, vorbei an Pinien und
Sanddunen, erreichen Sie innerhalb von 5 Gehminuten
den Cabeldo Strand. Zur linken Seite ist dieser Strand
frei begehbar und Sie kénnen kilometerlange
Strandspaziergange in beeindruckender Natur unter-
nehmen. Den nachsten Ort erreichen Sie nach etwa

5 Kilometern. Am eigenen Strandabschnitt kénnen Sie
sich im Sommer an der Beach Bar mit kleinen Snacks
und kihlen Getranken versorgen. GenieBen Sie die
Sonne mit Blick direkt auf den Atlantik oder beobachten
Sie die Surfer im Meer.

Tipp: Etwa 150 Meter weiter rechts befindet sich eine
zweite Strandbar, die ebenfalls ein schénes und kosten-
gunstiges Angebot hat.
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Kur/Hausprogramm

Alle Kursleiterlnnen werden von uns mit groBter Sorg-
falt ausgewahlt und zeichnen sich durch hohe Professi-
onalitat aus. So sind beispielsweise unsere Yogalehren-
denin der Regel Mitglieder im Berufsverband der Yoga-
lehrenden in Deutschland (BDY). Dariber hinaus haben
unsere Kursleiterlnnen Erfahrung in der Leitung von
Gruppen und der Vermittlung von Ubungspraktiken.
Wichtig ist neben einer sehr hohen fachlichen Qualifika-
tion fUr uns aber vor allem auch die personliche Aus-
strahlung der Kursleiterinnen, da diese Ebene unserer
Meinung nach ebenfalls wichtig fur ein gelungenes und
wohltuendes Seminar ist.

Das Kursprogramm findet an sechs Tagen statt,
morgens vor dem Frihstdck 90 Minuten und eine
zweite Einheit von 120 Minuten am Nachmittag.
Materialien wie Yogamatten, Decken und Meditations-
kissen werden Ihnen zur Verfugung gestellt. Der
Yoga-Raum liegt im Haupthaus und bietet den perfek-
ten Rahmen fur wohltuende Ubungseinheiten.

Saollten Sie sich nach etwas mehr Entspannung sehnen,
nutzen Sie den groBzugigen Wellness-Bereich des
Hotels! Es gibt einen beheizten Indoor-Pool sowie eine
Saunag, ein Dampfbad, einen groBen Fitnessraum und
einen Outdoor-Pool. Zusatzlich ist ein groBes Angebot
an Beauty-Anwendungen und Massagen buchbar.

Bitte beachte Sie, dass man in Portugal nicht ganz nackt
in die Sauna geht, man bedeckt sich immer mit einem
Handtuch.

Wohnen

Die Zimmer im Feel Viana sind in unterschiedliche
Kategorien eingeteilt. Alle Zimmertypen sind modern
und komfortabel eingerichtet. Bei der Gestaltung der
Zimmer wurde viel mit Holz und naturlichen Baumateri-
alien gearbeitet, um den Charakter der Umgebung
aufzugreifen. So entsteht eine warme Atmosphare, in
der Sie sich direkt wohlfUhlen kénnen. Durch kleine
Teppiche mit traditionellen Mustern wird die Verbin-
dung zur Region verdeutlicht und das herzliche Ambi-
ente unterstrichen. Ebenfalls dazu tragt das individuell
entwickelte Duftkonzept im ganzen Haus zur Wohlfuhl-
atmosphare bei.

Alle Zimmer verfugen Uber eine Dusche oder ein Bad
mit WC, Klimaanlage, TV, Minibar, Safe, Telefon, Was-
serkocher, Pflegeprodukte, Fohn, Bademantel, WLAN
und Balkon oder Terrasse. Die Standardzimmer sind
etwa 26 m? groB und verfigen Uber ein Queen-Size
Bett oder zwei Einzelbetten. Die Junior Suiten (etwa 35
m2) und die Suiten (etwa 53 m?) verfigen jeweils Uber
Queen-Size Betten. Die Badezimmer sind durch eine
Milchglaswand und eine Milchglastir vom Schlafraum
getrennt, sodass es nicht unbedingt empfehlenswert ist,
dass sich zwei Personen ein Zimmer teilen, die sich
nicht naher kennen.
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Es gibt Zimmer mit Blickrichtung Garten und Zimmer mit
Blickrichtung Meer. Der Meerblick ist durch die umlie-
genden Pinien und DUnen eingeschrankt, aber das
Rauschen der Wellen wirkt sehr beruhigend.

Das Hotel ist auch fur Familien gut geeignet, es werden
unterschiedliche Sportaktivitdten und eine Betreuung
fUr Kinder angeboten. Sollten Sie mit dem Auto anrei-
sen, konnen Sie kostenfrei auf dem Parkplatz des
Hauses parken.

GenieBen

Wahrend lhrer Reise erhalten Sie eine Halbpension.
Maorgens nach dem Yoga kénnen Sie sich am reichhalti-
gen Fruhstucksbuffet bedienen.

Abends wird Ihnen ein MenU gezaubert aus hauptsach-
lich regionalen Zutaten. Hier werden traditionelle portu-
giesische Gerichte mit modernen Elementen kombiniert,
um so fUr einzigartige Geschmackserlebnisse zu sor-
gen. Gerne besteht auch die Méglichkeit vegetarisch zu
essen. Nach dem Essen kdnnen Sie den Abend auf der
gemutlichen Lounge-Terrasse mit Blick auf das Meer
und den Strand ausklingen lassen.

Tipp: Probieren Sie doch einmal ein Glas vom Vinho
Verde, dem sogenannten grunen Wein, der aus dem
nahe gelegenen Anbaugebiet Douro stammt und eine
Spezialitat der Region ist.

Umgebung

Neben dem groBen Sportangebot des Hotels gibt es in
der Umgebung einiges zu erkunden. Ein Ausflug in das
Stadtchen Viana do Castelo ist auf jeden Fall lohnens-
wert! Die Stadt gilt als eine der schonsten Nordportu-
gals und ist von einer langen Tradition des Schiffbaus
und Schiffsreparaturen gepragt. AuBerdem wird die
Stadt fast komplett durch Windenergie versorgt. Die
pulsierende Kleinstadt verzaubert mit ihren engen
Gassen und charmanten Boutiquen. Vor allem die
Kathedrale Santuario de Santa Luzia, die majestatisch
Uber der Stadt thront, ist ein sehenswertes Highlight.
Sie kénnen entweder einen kleinen Spaziergang von
etwa 30 Minuten nach Viana do Castelo machen, oder
Sie nutzen die Fahre, die Sie ab Mai Uber den Fluss Rio
Lima auf die andere Seite bringt.

In der Nahe des Hotels befindet sich das alteste
Weinanbaugebiet Europas, der Douro.

Tipp: Leihen Sie sich ein Mountainbike oder ein E-Bike
im Hotel aus und fahren Sie kilometerweit die KUste
entlang auf dem neu errichteten Fahrradweg. Oder Sie
erkunden das hugelige Hinterland, wo Sie noch echte
Wildpferde entdecken kénnen.
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