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Deutschland
Naturhotel Baltrum:
Die Sinne in der Natur beleben

e Yoga am weiten Sandstrand der Nordsee

e Autofreie Insel fUr absolute Entspannung

e Auf Wanderungen das Wattenmeer erleben
e Inhabergefuhrtes Naturhotel
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Deutschland

.

Bezaubernde DUnenlandschaften erwarten Sie
wahrend eines Urlaubs auf der autofreien Nordseeinsel
Baltrum. Die kleinste der ostfriesischen Inseln liegt
zwischen den Seehundbanken von Norderney und
Langeoog. Nehmen Sie sich Zeit fur sich selbst, spazie-
ren Sie entlang der ruhigen Wege und genieBen Sie
den Ausblick auf das glitzernde Meer. Spuiren Sie den
Einklang mit der Natur auf der kleinen Insel und genie-
Ben Sie den Abstand vom Alltag. Sammeln Sie
Muscheln am endlos breiten Strand oder entspannen
Sie in einem gemutlichen Strandkorb.

Nur funf Gehminuten vom Strand entfernt, am Rande
des Ostdorfes, befindet sich das Naturhotel Baltrum.
Dieser einzigartige Ruckzugsort in spektakularer Insel-
lage bietet Ausblick in die wilden DUnen und auf die
Salzwiesen. Hier erwartet Sie ein Paradies zum Innehal-
ten, Entspannen und Yoga Uben.
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2007 wurde das ehemalige Mutter-Kind-Kurhaus von
Herrn Noppen Ubernommen und achtsam zu einem
kleinen Hotel Garni umgebaut.

Ihre Reise unter besonderen Voraussetzungen:
Hotels, Pensionen und Jugendherbergen durfen ohne
Einschrankungen offnen. Es gelten weder Masken-
noch Testpflichten. Bitte reisen Sie nicht an, wenn Sie
krank sind.

In allen offentlichen Bereichen des Hotels wird darauf
geachtet, dass der Mindestabstand eingehalten wird.
Wir mochten Sie bitten, in regelmaBigen Abstanden die
Hande zu waschen und zu desinfizieren.

Beim Fruhstick wird es ein Buffet geben, das nach
strengen Hygienevorschriften angerichtet ist. Bitte hal-
ten Sie sich vor Ort an die Absprachen.

Das Yoga-Programm kann wie gewohnt stattfinden un-
ter Einhaltung der Abstandspflicht. Bitte bringen Sie ein
groBes Handtuch mit, welches Sie als Unterlage auf die
Matte legen konnen. Die Sauna darf nach jetzigem
Stand nur von zwei Personen nach vorheriger Anmel-
dung genutzt werden.

Bitte beachten Sie, dass die Fahre von NeBmersiel nach
Baltrum derzeit im Vorfeld gebucht werden sollte. Dies
konnen Sie am besten online Uber die Webseite der
Reederei machen unter folgendem Link:
https://baltrum-linie.vend-it.de/



https://baltrum-linie.vend-it.de/

Kur/Hausprogramm

Alle Kursleiterlnnen werden von uns mit groBter Sorg-
falt ausgewahlt und zeichnen sich durch hohe Professi-
onalitat aus. So sind beispielsweise unsere Yogalehren-
den in der Regel Mitglieder im Berufsverband der Yoga-
lehrenden in Deutschland (BDY). Dariber hinaus haben
unsere Kursleiterlnnen Erfahrung in der Leitung von
Gruppen und der Vermittlung von Ubungspraktiken.
Wichtig ist neben einer sehr hohen fachlichen Qualifika-
tion fUr uns aber vor allem auch die personliche Aus-
strahlung der Kursleiterlnnen, da diese Ebene unserer
Meinung nach ebenfalls wichtig fur ein gelungenes und
wohltuendes Seminar ist. Das Kursprogramm findet an
sechs Tagen jeweils 4 Zeitstunden statt. Ublicherweise
wird die Ubungszeit auf zwei Einheiten aufgeteilt.

Yoga-Materialien wie Matten, Decken, einige Gurte und
Meditationskissen werden |hnen im Haus zur Verfliigung
gestellt. GenieBen Sie ganzheitliche Yoga-Stunden im
Yoga-Raum des Naturhotels oder am nahe gelegenen
Strand mit Blick aufs Meer.

Am Nachmittag kénnen Sie in der Sauna des Hotels
entspannen. Die kleine Sauna steht Ihnen von 14:00-
18:00 Uhr kostenlos zur Verfugung. An der Rezeption
des Hotels kdnnen Sie sich in eine Liste eintragen. Die
Sauna kann, aufgrund ihrer GroBe, maximal von vier
Personen gleichzeitig genutzt werden.

Wohnen

Das Naturhotel verfigt insgesamt Uber 28 gemUtliche
Zimmer in verschiedenen Kategorien. Es gibt kleine
Einzelzimmer, Standard-Doppelzimmer oder Komfort-
Doppelzimmer. Jedes der Zimmer ist mit einem Bad mit
Dusche und WC ausgestattet und verflgt Uber einen
Safe. Die klare und liebevolle Einrichtung der Zimmer,
mit ausgesuchten Mobeln und Stoffen, inspiriert die
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Sinne. Walnussbaumholz, Buche und Teakholz verbrei-
ten eine naturliche Atmosphare und einen angenehmen
Duft.

ST

Um in Ihrem Urlaub einmal richtig zur Ruhe zu kommen,
sind die Zimmer nicht mit Fernsehgeraten ausgestattet.
Dennoch besteht die Maglichkeit in einem schonen gro-
Ben Raum, gemeinsam mit anderen Gasten, Filme Uber
eine GroBleinwand zu schauen. Hier steht Ihnen eine
groBe Auswahl an Filmen und Reportagen zur Verfi-

gung.

AuBerdem stehen im Haus Bucherregale, in denen Sie
gerne stébern dirfen. Auch hier findet sich eine groBe
Auswahl an literarischen Werken und interessanten
Bildbanden. Mit den Buchern kdnnen Sie sich im gemut-
lichen Leseraum im Obergeschoss zurickziehen. WLAN
steht Ihnen kostenfrei zur Verfliigung, wird aber von
00:00-07:00 Uhr ausgeschaltet, um Ihnen einen erhol-
samen Schlaf zu bescheren. Bitte beachten Sie, dass die
Rezeption nicht immer besetzt ist.

Ein Urlaub mit Hund ist im Naturhotel Baltrum mdglich.
Bitte sprechen Sie uns bei der Buchung darauf an, da
nicht jedes Zimmer fur die Unterbringung lhres Vierbei-
ners geeignetist. FUr Ihren Hund wird eine Tagespau-
schale von 20-25 € berechnet.



GenieBen

Zum Fruhstiack wird Ihnen ein reichhaltiges und hoch-
wertiges FrihstUcksbuffet gereicht, mit dem Sie ge-
starkt den Tag beginnen konnen. Vollkornbraot, Bio-
Musli, Kase, Ruhrei und viele weitere Leckereien erwar-
ten Sie! Im Glasrundbau des Hotels haben Sie von hier
aus einen wunderschonen Ausblick auf den Garten. Im
Hintergrund tont leise Musik und begleitet Sie melo-
disch zum Fruhstuck.

Abends konnen Sie die zahlreichen Restaurants der
Insel erkunden. Vor allem im Westdorf gibt es viele
Maglichkeiten die kulinarischen Spezialitaten der Re-
gion kennenzulernen.

Tipp: Besonders die Teestube ist sehr empfehlenswert.
Das Restaurant liegt nur ein paar Schritte vom Naturho-
tel entfernt. Das Team legt besonderen Wert auf saiso-
nale Produkte und eine frische Zubereitung.
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Im Foyer steht Ihnen ein Selbstbedienungskihlschrank
zur Verfugung. Hier konnen Sie sich Getranke entneh-
men. Bitte tragen Sie auf dem Block die entnommenen
Getranke und lhre Zimmernummer ein.

Tipp: Am Strandubergang gibt es "Uschis Beach Bar", in
der Sie Kleinigkeiten und gesunde Snacks erwerben

konnen.

Umgebung

Baltrum - die kleinste der ostfriesischen Inseln ist der
ideale Ort um zur Ruhe zu kommen! Unternehmen Sie
lange Spaziergange in der DUnenlandschaft der Insel
und den einzigartigen Salzwiesen, genieBen Sie die sal-
zige Brise am weiBen Sandstrand oder erkunden Sie
das Wattenmeer auf einer Wattwanderung.

Ein ganz besonderes Erlebnis ist sicherlich der sieben
Kilometer lange Rundgang auf dem Gezeitenpfad. Die-
ser Lehrpfad ist mit Infotafeln und Aktivmodulen ausge-
stattet, die Uber die Natur und Kultur der Insel berich-
ten. Dieser Weg fUhrt durch wunderschéne Dunen und
vorbei an Vogelschutzgebieten und Hellerwiesen. End-
station des Gezeitenpfades ist das Nationalparkhaus
Baltrum, in dem eine einmalige Ausstellung von Flora
und Fauna des Wattenmeers gezeigt wird.

Direkt vom Hotel aus finden Sie einige wunderschone
Wanderwege vor. Im Hotel kdnnen Ihnen Wanderkar-
ten zur VerfUgung gestellt werden. Im Kurbad auf der
Insel konnen Sie das groBe Meerwasserschwimmbe-
cken nutzen, oder eine Unterwassermassage genieBen.



Tipp: Probieren Sie einen typisch ostfriesischen Tee
oder kosten Sie eine der zahlreichen selbst gebackenen
Torten im Café Kluntje. Das gemitliche kleine Café ist
seit mehreren Generationen im Familienbesitz und ge-
hort zu einem Besuch auf Baltrum dazu. Das Café ist
taglich von 11:00 - 18:00 Uhr gedffnet, auBer mittwochs.

Enthaltene Leistungen

7 Ubernachtungen im geteilten Doppelzimmer mit eige-
ner Dusche/WC, vorbehaltlich Gegenbuchung - Reich-
haltiges Vitalfrihstlck - 6-tdgiger Ferienkurs mit 4
Ubungsstunden pro Tag - Gruppenleitung durch die
NEUE WEGE Kursleitung - BegruBungstreffen - NEUE
WEGE Informationsmaterial

Zusatzliches Entgelt

Kurtaxe von 3,50 € pro Person / pro Tag
(vor Ort in bar zu zahlen)

Wahlleistungen

Aufpreise der unterschiedlichen Zimmerkategorien
finden Sie auf unserer Webseite unter:
www.neuwege.com/2DEH2300

- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

- Touristisches Bahnticket (Preis auf Anfrage)

Termine und Preise

Die detaillierten Kurstermine und Preise finden Sie auf
unserer Website unter:
www.neuewege.com/2DEH2300
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Teilnehmerzahl

Mindestens 6, hochstens 10

Reisedauer

8 Tage


http://www.neuwege.com/2DEH2300
www.neuewege.com/2DEH2300

Lhaftzohe Hinweise

Mit dem Zug kénnen Sie bequem zum Bahnhof Norden
reisen. Von dort steigen Sie in den Zubringer Bus ,Balt-
rum — Fahre”, welcher Sie zum Hafen von NeBmersiel
bringt (Hin- und Rickfahrt kosten etwa 11 Euro). Dort
startet die Fahruberfahrt nach Baltrum (Hin- und Rick-
fahrt etwa 29 Euro).

FuBlaufig ist das Naturhotel Baltrum vom Hafen ca. 15
Minuten entfernt. Um das Gepack problemlos transpor-
tieren zu konnen, stehen am Hafen Kofferanhanger be-
reit. Diese kdnnen Sie nutzen, um Ihr Gepack zum Hotel
Zu transportieren.

FUr ein Erlebnis der besonderen Art, kdnnen Sie mit der
Kutsche zum Hotel fahren. Dies ist die einzige Moglich-
keit des Personentransports auf der Insel. Die Fahrt
kostet etwa 36 Euro fUr eine Person. Der Preis reduziert
sich, wenn mehrere Personen mit der Kutsche fahren.

Die Fahren von NeBmersiel nach Baltrum und wieder
zurluck, setzen 2-3-mal pro Tag Uber. Informieren Sie
sich bitte unter diesem Link Uber die tages-aktuellen

Fahrzeiten, um so Ihre Anreise besser planen zu kon-
nen und lange Wartezeiten zu vermeiden: www.balt-
rum-Llinie.de/

Sollten Sie die Fahre beispielsweise aufgrund einer
Zugverspatung verpassen oder friher am Fahrhafen
sein, konnen Sie den Towerland-Express nach Baltrum
nutzen: https://www.toewerland-express.de/baltrum/
Die Fahrzeit betragt ca. 15 Minuten und die einfache
Strecke kostet 25 Euro. Bitte beachten Sie, dass aus-
schlieBlich mit der Karte an Bord gezahlt werden kann.
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Verlangerungstage und auch individuelle Aufenthalte
im Hotel sind auf Anfrage Uber NEUE WEGE buchbar.

Hotels, Pensionen und Jugendherbergen diurfen ohne
Einschrankungen offnen. Es gelten weder Masken-
noch Testpflichten. Das Naturhotel Baltrum behalt sich
dennoch vor an der Maskenpflicht festzuhalten und
bittet Sie in den offentlichen Rdumen einen medizini-
schen Mund- und Nasenschutz zu tragen.

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in aus-
reichender Menge mit. Sie sollten sich in Absprache mit
Ihrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke zusammen-
stellen. Wichtig sind Medikamente gegen Grippe, sowie
Magen- und Darmverstimmungen. Schutzen Sie sich
vor zu langer und intensiver Sonneneinstrahlung mit
einem leichten Sonnenhut, einer guten Sonnenbrille
und Cremes fUr die Lippen und Haut. Denken Sie auch
an einen ausreichenden Schutz vor Insektenstichen.
Wer regelmaBig Medikamente einnehmen muss, unter
psychischen oder physischen Krankheiten leidet, sollte
vor Abreise seinen Hausarzt konsultieren.

Wir empfehlen Ihnen leichte und bequeme Kleidung fur
die Ubungseinheiten mitzubringen sowie ein leichtes
Tuch oder eine rutschfeste Unterlage fur die Yogamatte.
Bitte denken Sie an einen angemessenen Sonnen- und
ggf. Muckenschutz. AuBerdem empfiehlt sich wetter-
feste Kleidung und festes Schuhwerk, fur eventuelle
Ausflige. FUr die kuhlere Jahreszeit ist warme Kleidung
empfehlenswert. Seife, Duschgel und Shampoo sollte
maoglichst biologisch abbaubar sein.

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reiserutcktrittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten kénnen. Daruber hinaus besteht die
Maoglichkeit bei Bedarf eine Reisegepack- und Sofort-
hilfe-Versicherung abschlieBen.



Die gewunschten Versicherungen konnen Sie entweder
direkt bei der Buchung, oder auch nachtraglich bei
NEUE WEGE buchen. So kdnnen Sie sich ganz beruhigt
auf den Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen
die Versicherungsbedingungen.

Nebenkosten / Trinkgelder

Sie kénnen im Naturhotel Baltrum mit Bargeld oder EC-
Karte bezahlen.

Es ist schon, wenn das gesamte Team vom Service bis
zur Kuche, den Reinigungskraften und dem Hausmeis-
ter gleichmaBig Anteil am Trinkgeld hat. Daher empfeh-
len wir das Trinkgeld am Ende Ihres Aufenthaltes an
der Rezeption fUr das gesamte Team abzugeben oder in
der Gruppe zu sammeln und gemeinsam zu Uberrei-
chen. Wir empfehlen, je nach Zufriedenheit 25-35 Euro
fUr die Woche einzuplanen.

Umwelt

Nachhaltigkeit im Naturhotel Baltrum:

Das Naturhotel betreibt ein modulierendes Blockheiz-
kraftwerk und kann so den eigenen Warmebedarf zu
100 % selber abdecken. Seit Februar 2011 bezieht das
Naturhotel Baltrum neben dem selbstproduzierten
Strom aus dem eigenen Blockheizkraftwerk, zusatzlich
Okostrom aus 100 % erneuerbaren Energien. Das Team
hat sich bewusst entschieden Okostrom zu beziehen,
um so einen positiven Einfluss auf den Umweltschutz
zu haben. AuBerdem wird sehr auf Mulltrennung ge-
achtet. Bei der Auswahl der Produkte achtet das Team
darauf, moglichst Bio-Produkte und zu beziehen. Im
ganzen Haus gibt es LED-Lampen und die Zimmerreini-
gung findet nur auf Wunsch statt.
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Nachhaltigkeit auf Reisen:

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die naturlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitat sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressour-
cen unterstUtzen Sie eine nachhaltige Entwicklung.

Da die Mulltrennung in den Gastlandern oftmals nicht
den deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten Sie da-
rauf achten, so wenig MUll wie moglich zu produzieren.
Hierbei kdnnen schon ein paar kleine Schritte sehr hilf-
reich sein!

Wenn Sie Batterien und andere heikle Abfalle nicht vor
Ort entsorgen, sondern diese wieder mit nach Deutsch-
land nehmen, vermeiden Sie eine unnétige Belastung
des Gastlandes. Beim Einkauf konnen Sie durch die Mit-
nahme eines Stoffbeutels den Gebrauch von Plastiktu-
ten umgehen. So konnen Sie helfen, das Plastikaufkom-
men zu reduzieren.

Bewusst reisen mit NEUE WEGE

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-
ternehmerische Verantwortung fUr eine nachhaltige
Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche
Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene As-
pekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen.
Das Tourcert-Siegel, das von einem unabhangigen Zer-
tifizierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus, Wis-
senschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben
wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit und Uber-
prufbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristik-
unternehmen. Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrun-
dung elementarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmen-
philosophie.



Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und geben Ihnen,
als verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orientierungs-
hilfe und schaffen mehr Transparenz zum Thema Nach-
haltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in 2009 verfasst
NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Doku-
mentation aller CSR-Aktivitaten. Sehen Sie selbst und
lesen Sie mehr im NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbericht
unter: www.neuewege.com/csr

Zeitverschiebung und Klima

Die Ostfriesischen Inseln zeichnen sich durch ein mil-
des, gemaBigtes Klima und hohe Luftfeuchtigkeit aus. Es
herrschen deutlich mildere Winter und kihlere Sommer
als auf dem Festland. Wahrend im Sommer Uberwie-
gend ruhige Westwinde wehen, treten ab Herbst ver-
mehrt Sturme auf, die auch eine Erhéhung der Regen-
tage mit sich bringen. Tagesaktuelle Informationen zur
Wetterlage finden Sie im Internet.

Essen und Trinken

Da auf den Ostfriesischen Inseln damals keine Getreide-
felder, nur wenige Gemusegarten und auBer Kihen
kaum Vieh zur Verfigung standen, zeichnete sich die
lokale Kuche besonders durch Hulsenfruchte, getrock-
nete Bohnen, Speck und Pokelfleisch aus. Darauf basie-
ren viele der alten ostfriesischen Spezialitaten. Natur-
lich gibt es auch viele Fischgerichte wie die bekannten
kleinen Krabben oder auch Miesmuscheln. Die beliebte
Nachspeise Rote Gritze ist auch eine regionale Spezia-
Litat, die mit frischer Sahne oder VanillesoBe am besten
schmeckt. Auf der Getrankekarte von vielen Restau-
rants und Cafés steht das ostfriesische Nationalgetrank
Tee.
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Einkaufen und Souvenirs

Nach einem Besuch auf der ostfriesischen Insel ist
schon so mancher auf den Geschmack von Ostfriesen-
tee gekommen. Als Erinnerung oder Mitbringsel eignen
sich daher die Utensilien fUr die Zubereitung des Ge-
tranks besonders. In vielen Laden auf der Insel finden
Sie die sogenannten Kluntjes (Kandiszucker), die Sah-
neldffel, das Teeservice aus hauchdunnem Porzellan o-
der ein Stévchen zum Warmhalten.



Es gibt eine Vielzahl an literarischen Werken, die sich
mit Deutschland beschaftigen. Wir mochten Ihnen an
dieser Stelle eine Auswahl an Reiseflihrern empfehlen,

die sich auf die NordseekUste und die Ostfriesischen In-
seln konzentrieren.

Kahn, Volker & Bétig, Klaus:

MARCO POLO Reisefuhrer Ostfriesische Inseln.
Mairdumont (2021).

ISBN: 3829750625

Lammert, Andrea:

ADAC Reisefthrer Ostfriesland und Ostfriesische Inseln.

ADAC Reisefthrer (2019)
ISBN: 3956895266

Frey, Elke:

POLYGLOTT on tour Reisefiihrer NordseekUste & In-
seln.

Polyglott (2019)

ISBN: 3846404357
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lhre personliche Beratung

Michaela Heising

Beratung & Verkauf Europa
m.heising@neuewege.com
+49 2226 1588-108

Carina Sesterheim
Teamleiterin Europa
c.sesterheim@neuewege.com
+49 2226 1588-102

Newe Wege

Bewusst Reisen

~—

NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49(0)2226 1588-00
info@neuewege.com

0@@neuewegereisen

www.neuewege.com




