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Reiseverlauf freundschaft der Einheimischen begeistern lassen.
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6 Weiter Blick auf die Bucht vorAdrasan . . . .
© Strandbucht vom Seminarhaus Lykia. Die Bucht liegt

I AawuOdégébgEOawuOAebgEADODN éAg
den in dem tiefblauen und kristallklaren Wasser fast
FF ol ” B o » Acabl °éegAbK°>Oybd»AybAyéosl adud
N o NSt " seine einladende Idylle erreichen Sie bei einem ca. 20
__ ‘ ¢0edecOi Aepi AedecadwnOAenl a° gObAy
i eAyanOOAAAeacAeb<AyduOABDE° Oy b
; ' hCOAybAOADBI OAbCél O» ¢ dm@a-O0ébl OC
£ O°CaybacAOchBOeAehe LOEOEE°T a
BéebAAybE°yéAebKeOyAagAOephEAY A
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Allgemeine Beschreibung
<ARuy 1¢pbpeoebAAenb( Ayl AepncCeAr
TAAybpCeAbAOAD (CwuOCcbhedam_ Ay
| AéOe°y0O°CabNGadO°bCél A»Aebg
Der ideale Ort, um sich ganz der Ruhe und Entspannung
hinzugeben.

Tipp:Entdecken Sie auch am Rande der Bucht, die klei-
AepbyAi OGsée-alAebNda°aAbCBAbDN" A
Ol 6¢épbbOacécbA°abecy°>AbOAab) ° 1 £bb
cTéybuacy°>AOAadawOADb) °1 £bDach
caabl OApOeéeni AédcadowubAenLownla
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Freuen Siesichaufdib a .06 éacécAéebqg° 1 AbAAa
lassen Sie die Anmut der Natur auf sich wirken.
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Ihre Reise unter besonderen Voraussetzungen: adacAcboKdybgcCdigekh Anigepdud Oé Ay b A
Das Team vom Seminarhaus LYKIA freut sich darauf, awuO° aAbedséeboKddb. OAaAyb (Acy-°l
| OAbEOAAAYB»ATl ydCAebgChAdykAedhREeD&dnd BuCrEQEAD Aabbh Ay b g A

grund von COVIBP19 angepaste Sicherheits und Hygi- nung im LYKIA oder bei den Mitarbeitern der Klinik bar
AeAe~Ce°>0elheni A»Aeybd»Ay b A &lahed Y diel/ArbereAupgzdhPCRRa ¢ 6 &4 8 é Ay
yAéebeéeowOcAe db sich das Team vom LYKIA&A O¢ b é 61 a OwuO

i 0%0601 ApbBéT dyé°c0d3eAebl dyp BOYABRZ OA LA GDRBOBBADAdGy &4AO0Y
(ABb20eyAdaAbédaaAen° a7a Ab h Aifka Bais NasénhGseidh JDjedist dieeinZige PR
Stundenvor der Reise eirelektronischesFormular des qgAhaci oayénpOéebAAybgdyaAOdb. °ab2
¢cgadavsOAeb<AaCeAOADC¢ aé Oe Oa wdk yndiStddnb ChéchnlvaiZuzifen.cob . OAabl O0ac¢ b
60%uOchT dybqgy°éeadcucaaci OAYyAdb. OAbLSEcydaaAbAYI 64T ¢cb»A0D
Einreise bzw. beim Checkn. Danach wird Reisenden Bei positvem PCRy Aa ¢ b EOy Ab A Gaéghdidg C° vy ° &
ein Genehmigungscoded r @R & AAYAD € O¢ T A ¢ A Ba scliwArdniKamkde®Bymptomen in einem
Kontrollen im Land vorgezeigt werden muss. Der Code Krankenhaus mit Covidl9 Station. Symptomfreie
kann auch nach Einreise per SMS oder mittels einer <" acApbeAy»yOei AepOOyAbgCoy°écé
App erlangt werden. éeAybAAabNE§LB_bCéAbaoceelhAebAdyd
gAhepugéecCypbélOchTaaANbddybAOAA
~CAAébéedaaAenbhAOleideadsrfoigenA Ob 20 p&AOEANGaAaO° bOebhAvuOeCel bl Aa

den Nachweisevorlegen (ab 6 Jahren): besteht bis zu einem negativen Testergebnis, mindes-
- Ergebniseinesnegativen PCRTestsg é O%O0¢é bé A€ AFRAAS uObkKbhqg° T Ab° »bAAébuod
als 72 Stunden) AAybgCeycéec¢ eApacéeebalAdelrAp@dC
- Ergebnis einesAntigen-Testsd é 0 0¢ M8 A Ay by ABOCbEAYyAAe dwb_ CuObBDED; ° 44
Stunden vor Ankunft) Grad oder anderen COVH19 Symptomen wird ein Auf-
- amtlicher Nachweis eine® 8 44 a ¢ Imp-AQT Aee ¢ O°achdébgCey°eéc eAb-0ééAyb
fung (mindestens 14 Tage vor Ankunft) I A»CwuO¢Ab_Ci Aecd°acaa el ApdOdOe
- amtliche Dokumentation eineiGenesungvon Rechnung gestellt wird. Der Flug kann in der Regel bei
einerCOVD-19Bé 1 A4 ¢ Od é b b é 0¥ 0 ¢der Alliaefinydbr Régal kogténlos$ uingebeht werden.
nate)
Bei Flugreisen ist der Test beim Cheei vorzulegen. Béb; aCl gACIi b»Raséeéché-epAdelre

taktdaten. Dort sind Passnummer, Name, Kontakt,
(AObp20eyADaAbOebADOAbqdy aAOmAGAE AERECOAQEY D DAAPFODbOR b AA
PCRTests angeordnet werden, danach kann unmittel- | ¢OT ¢bOéb<Au” mabOacéhadbeesosasd
bar die Weiterreise an den Zielort erfolgen. Bei Einreise
EAyAAen° CvuObqgAéuAy-° ¢ CyéAaa Welhtidgednforindtipnézu fierd Aufedthiab it RYEIA:
AyOoO¢cAybLoyuAycAéuAy1g Cy b o Ak piBRYDG Ay Aethdgb BAybgdy aAdDT ,
| GéucovéeAenaoceelAepngCa ¢gadvuaAt ARocCaAOKAO26e§gAYyFCEEDT dy ba
chungen vorgenommen werden. “OAb AOAb @3 c¢cAaab° »boKb-0ééAyeéenb

LYKIA hat 33 Zimmer). Diese werden von den lokalen
Es bestehenkeine( A a %40y ~ ébaiEidréisk & die (AG6yAAenCeAbr ExmbBaadehgbeée 0wl
qgdyaAdOb° Cab. ACécawba° é Ay b~ a Odutschs@derd istddulsshpkdnkalliorl. DaOIEYKID g dob
2abi O»¢cbaAbeAbgCey°écé¢” éA° Chaldidsel Zcntifikdt b Rradduy dirékabAi deb erstea 3
nahme: Reisende die sich die letzten 10 Tage in Indien, ey di Céli b»AaoééAédwbLdécyoaalheéen
(y°ababAebdAAybl dA°Ty0a° b AbRAOAZIGAEROYRAAKYD§BHAZAELG e b
146" 1 Ol AbgCey°éeé¢ éAw

. dybADAb< a¢cAb»AAACCACDHADOAADA
Testen im Lykia: heit, und dass ein paar Die etwas anders sind als ge-
20eAéepbe)hbqghAhacbhasceéeldAenl OAb Genntl Aé¢ ey O° CabNGab°bé- 3
chen. Der negative Test muss bei Abflug vorgezeigt
werden. Der Test kann durch Klinikpersonal direkt im BébcaaAenol 1 AecadbuOAen( Ay AOwuo
LYKIA absolviert werden (ab einer Person). Der Test geachtet, dass der Mindestabstand von 1,5 Metern ein

I AG°acAebEOYyAdmb; OybéowuOcAenl O
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_»ac¢ eARepAOAb@ éAAbgChHE° auuOAenCeAbgChAAadel OgOAy Ae b
Das Tragen von Mund und Nasenschutzmasken ist .cab(diTA¢cpbasEOAB[ »aé¢h1 bl dCau
el a0wubchOebAAybl AacéchAepbpqdedhoddreonhocCA§sAAAOBOBRLAR DAL A
LYKIA, beim Liegen am Strand, beim Baden und beim nach Wunsch. Handdeg 1 Aa¢ O0aéb°éb(di 1T A¢E
Restaurantbesuch sind keine Masken notwendig! Mas- a %0débaAO0¢éb K OyAéebd»adwuln
aAepCéeAp. Aadbel AacOoeaéebccAhanadeAbd»Ay°caabgChédAAy°chAen
Preisenegy O° a4 ¢ a4 O%O b Die Liegen am Pool stehen weit genug auseinander, so-

dass der Abstand eingehalten werden kann. Im Pool
4a¢CAaabi AacRenesvuObAOedl ARdpOBepakbeROaherpodd adhdhdDgADE
nen Touristen generell ausgenommen sind, egalobge- Oé b AAy bl °cégAéebqdysgkdbliegAAAY b1
Oeul ¢bdAAybedwuOechl ADéul ¢ wb €CRAO I OBy e BPHALE AP A AsA§be d@a

ausgenommen. sollte am Strand von Adrasan keine Schwierigkeiten
darstellen.
Auch alle Dienstleistungen im Tourismus sind davon
ausgenommen. vébAOebhéeol adwudachOsOAabT°Che é
yAeyb»AcyOéchbAapb@CalAaAAudel
Es git eine abendliche Ausgangssperre von 21:00 bis des Aufenthaltes nurauf Wunsch und mit Desinfektion
5:00 Uhr, sowie am Sonntag von Samstag 21:00 bis goybCéeApbeée° uObAARAébhAOe Ol Ae b Td
Toec° T bOQYKKbbNA»AeaelOccAal AoBOAROACCOARE anmdDAYD 6§ BiD&.DeD AA
unter Hygiene-Auflagen auch am Wochenende. Res- den.

¢c°cCycécapbpabeApCecAybAAyDb; 0 %0Ab»DabQkbvOybl AT T eAéybgqdcCl
risten werden auch am Wochenende in den meisten
Restaurants bewirtet. Das Paradise Cafe am Fluss ist . )
A»Ael-aaabl dybAOADb<" acAbi AJMIS¥oSEpHenen Wangeecnen os Sominarbay 4 4 g p
wie gewohnt statt. aé\a EV) ? 2 ? b1O AT,) é?Ab Tola ?1,/4061 . 9C
ssebCeAbAOABNGaOaOABLdacADbgCh
BOyb<Au'%abEOyAb»AOb_éyAéaR%ﬁ?@?%@%ﬁ%@%#?@%ﬁ%%@%%@%%yéb
und kommt erst dann in die Zimme Auch die Zimmer Sie in Kontakt mit der Natur und sich selbst.
EAyAAeb»AO0éb(ACcAGEAYLOAAGD guiad
AAadbel OgOAy¢chCeAbédaalAebA° §
cAedwb. OAanacéeebgChgAdocadud,
dass das Zimmer vielleicht nicht direkt bei Anreise be
zugsfertig ist. Das Restarant und die Yoga und Mas-
a°TAy'ééAybaaEéAbAOAbeaaaa:
Desinfiziert.

BT 3
8o 26 b

BéEBNSLB_bEAyAAebAOABTADACA 4acéod
ber im Freien stattfinden. Yoga wird entweder in der of-
fenen Halle, auf der Poolterasseanit Blick aufs Meer o-
AARybOebAAybl Céb»Aadi ¢AcAéb
§81 °0°aahApl Ad»¢ybAOADgCa ¢ ¢ :
adl ¢cA¢PEOYyAmbU° ¢dyadwbpbeéecCy s o
mindestens 1,5 Meter Abstand.

In der aktiven Wanderauszeitunternehmen Siezwei

Yogamatten und Hilfsmittel bitten wir daher wie zu Halbtagestouren in die Umgebung von Adrasan. Sie

Hause-é O¢ gC»y Oel Ae bl O¢ g a daa Avandemizum Ted diekicah dem Remingrhaids o ynd

gestellt, es wird aber darum gebeten, diese mit einem aoééhAepeosy»AOb°éepbAOeacéAeénl ¢y
Handtuch zu bedecken. Zum Zudecken empfehlenwir i~ &@AAyébCeéAb° écOaAephCOeheac”
ABebaAd0cAabqCuObedégCr»y OERKAPBRLEAPEIBEEEORIDhALLDN A& PEW
und Block. Das LYKIA kann gegendtfd auch eine Leih BaO°ébi ATl dOy¢ybAOABaO%ObDOEDbAA
6°¢ccAbgCyh AyidiCeipachaalkpBABREOAD OO DOHEAAROBoAABL A
nem speziellen Desinfektionsmittel gereinigt werden. N°eAbCeAbNACcAbT AyeAb°éebl OADE
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unternehmen Sie einen HalbtagesAusflug zu der anti-
ahepbl ¢ ¢¢cApeosenbedcaladancCe
Die Wanderungen haben leichtes bis mittlereBliveau. :
~-EAObEAOCAYyAD;j~eAAyCel Aéeba
bucht werden.

-Ca ¢@pddvnémddel bg° Tl AebAAybj oY
Yoga Stretch & Relax und 30 Minuten Meditation oder

Yoga Nidra enthalten. Das Yogaprogramm des Semi-
g°cyoO0°Calaba A¢cbl OAbAOenBOYyADI
auszuprobieren und sich selbst wahrzunehmen.

Die YogaWanderwochenl d Oy Aé b1 OAb° Cl b ApHAPE & éIdge &il iBddamt 33 Zimmern bietet
c0CyAebACy %ObAOADBCe»AydOy ¢ AHEAECGEEAARY NGHO2ACME BIOTadABD
. OAbqoCyAenbéOcbEAOaAAE AAE Rdn KdEL Dk Sereliged AdBUSgAINE h 3

ren teilweise entlang des Lykischen Wanderweges. Sie o » Ay b AOADb _éa° 1 AbeAyécAdachCeAn
E°eAAyebAecEAAAYDgCDOAARAGD2ERAGD dAGALDABDARD) ,0&°F gOeceAyb
ren, oder hinaufindieCy ° a¢ AbL 6 & Ol aac ° Adinfefjefcs Baddkimmer thll dine kleine Terrasse mit

dem Musa Dag, vom Leuchtturm von Gelidonya nach Sitzgelegenheit.
_AycacepoAAypbOenAOeApAAybavb6éeachAen( CuOcAenbNGadOAe amb
Besonders erfahrene Wanderer mit guter Kondition . 0Ap20egAhagbéeéAypadeAbpACcE° bQK
kommen hier voll auf Ihre Kosten. Ein vierter Wander- terhalb rechterhand im Garten. Die Doppelzimmer sind

ausflug wird beiguterj A¢ ¢ Ay a1 Abé O¢ b AOCRAF bRJKWERFEIDYy 5 Ch Ce AbaOAT AebgC
Bootstour kombiniert. Optional kann ein Ausflug zur Haupthaus. Alle Zimmer liegen ink ARyawdoéebe e

Ce
cecOahenl ¢ CcAbEdeb. yOa°© e AlhdCawli A» CUOCHEAY ARG d

Dier ;-Wandern & Yogaj 8 %ORav¢c b1 dy b ° a4 a Al
Wanderbegeisterten.. C1 b Ay AObT °cég¢ 1 O
T adi Aé b a Agré&iletlicHe Bokeén Ges Lykischen I ; . e et

i Al AapalAeeAedb. OAbqoCyAenoOf & = o ; : b
zwischen 12 26 Kilometern und erfordern Trittsicher- " :
OAO¢db-Ca”  ¢galdvuObacéeéenbeoyhb|
| ¢  ¢¢cAbeoebhOdAb°uda0ab00e;

Aeob

4aAb-0ceAybpsAyi di AebpaAOehQKOQ
(A¢cchepi dybpAOeAepAyoOsaacéhenl
| %0y° eaybl %Oy AD»¢ 0avuObédEéhl ¢ &
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gengitter und eine Klimaanlage, durch die ebenfallsge- ° é AAyAb<A» vaauaAgb°adé ¢Aée db2

heiztwerdena ° é @ b . OAb. duuAagOéé Agnbaaidk griec Ickaibl AGa°dgbhadsyli ¢bl dyb

a0vu0beéeovuObd» AybAdOéenl 01 °bCé AdnbEdgy AAepbéOchéeACAepnadwudccCel

AGyvwoa aadi Aeb 8y O &i Aeb° & Mitdyseswardet Skecibizithbaltiges Busieh B sehdnd

| uOa°1 AebBacbOebcaaAhen-0eé AysBuppe] Sald eidanteickten Aduptddrickt Sy bta O & A b

Nichtraucherzimmer. Es gibt oberhalb des Gartenseine E° abl dCAé dwb-Céb_»AéARaalAenpEOdy

T AédORDCeAbd» AyA° uOEAbh° CuOdydmwBAabBeybEyeAepb@themci Ay OV
Dessert serviert.

Eine Solaranlage versorgt das Haus mit warmem Was-

ser und es gibt ein eigenes Abwassersystem mit Bio -CbBOyAyb2yilyOawudCéi bacAOEéEbBO

La yceéa°T Aob. OAbpjcaalAycAyagrREGEEBARIRYIbRAPOGEdARIDa LWOAY B

Quellwasser, welches auch als Trinkwasser geeignet cAABgCyb Ayl di Cél dbb_ CCAyAAéDI

ist. LCuwOAepCéAbl dCauAdalAedwb-Céb; y
sen wird kostenlos Bohrenkaffee angeboten, welcher

Das Haupthausé T~ 61 ¢ bl OAbOebAOeAPoRABEGGERaABODCE@ABU Oa%Ob Oac b

aowalAyAen_c¢cévauld yApeédchi Aéd At Aondlededhad®ecdrbACtAgRAdanb

offenen Kamin. Auch WLAN und Computer stehen erworben werden.
BOeAenbOOAybaoacAheasabgCyb AyidiCéeil wmb<AeOACAéenl OAbOOyY AD
Auszeit im Freien, entweder am hauseigenen Pool,oder _ CT1 b NA» Aeaé O0¢c¢c¢AacCeeAycy 1T a0ul

ineinerderdy 4a 0a %OAé bl O¢ gAviaAeéy bpresibe Yotanniedind gerActeingegadgdrbwerden.
ed0a0°eAcduOAybCeAb@ °ycyovaceAybaoeeAhebi AyeAbdén
Lykia ausgeliehen werden.

Bébl Aé¢Oée°y0O°CabO el ¢bAden; 8wl
I Aep_CalacCiaéeol adwuOaAdbcAeybRrA
aO%Obeayb[ycb°éaaC%OAebaoeeAe

- °abNGao bAeal el (DICANBROAUIOBRAS A RBDAAAGEALYE® nOC Ae db. OAaA
FAay T cAep8Al AcyO0anoTeAl ° ghsak, hdséhdetehSitasBitbBriib 20vErbrifigin!

zend wird samstags ein Gridbend veranstaltet, bei dem  gesychen Sie einsame Buchten mit kristallklarem Was-
BOeAepbeAyavwnOOAAAeApcdyalda V“@éé‘lgbfe%érga%géaéﬂﬁten%(ﬁbt%a@s@@'ﬁrﬁjgéﬁlé Ay b
anderem auch Fisch und Fleisch serviert wird. Auchdas GcAep| OAbAOADI dé6éAb°éb. AYia dob [ A

¢y°AGcOseAaaAn<6gaheAn2aarapRdetat@uboAsRADaARE gChAADAE
ren. Wandeln Sie auf den Speen der alten Kulturen

(AyAOGcab°eébTayl Aeb» Al ydCeblyfdARifdefReiid RIMENQonRbikshboaed phy-d O 3
acdvaa»COakoOkoprPsatybTdaalORge AbKST OCy ¢ b

@0égChaoseéeeAenpe Awadmarndaliche AbL  aA

orten, Oliven, Gurken, Tomaten, Salate, verschiedene Ei- _ = 3 - ¢ g A Wafler€y bl y°c 66Aebaceehe

erspeisen, Aufstriche sowie frisch gebackenes Brotund  5,,ch nur die LykiaLight Woche buchen mit Yoga und
Meditation.
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