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Reisedetails 
 

qďýáÅÕ 

¡°êÁÅýêɓ°êɓÁÅýɓNĜáÕā¼ÓÅêɓLďāćÅ 

Reiseverlauf 

ǒ ¡°êÁÅýČêÏÅêɓÕêɓČê»ÅýďÓýćÅýɓU°ćČý 

ǒ eÅýāóêãÕ¼ÓÅɓˍČāġÅÕćɓéÕćɓ§ðÏ°ɓČêÁɓTÅÁÕć°ćÕðê 

ǒ Weiter Blick auf die Bucht von Adrasan 

 

 
 

Allgemeine Beschreibung 

<Åúý´ÏćɓĕðêɓÁÅêɓ(ÅýÏÅêɓČêÁɓÁÅéɓĖÅÕćÅêɓ(ãÕ¼áɓ°ČÎɓÁ°āɓ

TÅÅýɓČêÁɓÁÕÅɓ(Č¼ÓćɓĕðêɓˍÁý°ā°êɓãÕÅÏćɓÁ°āɓ<´āćÅ- und 

lÅéÕê°ýÓ°ČāɓNĜáÕ°ɓČéÏÅ»Åêɓĕðêɓ»ÅĖ°ãÁÅćÅêɓ@ďÏÅãêȸɓ

Der ideale Ort, um sich ganz der Ruhe und Entspannung 

hinzugeben.  

 

 
 

ˍÁý°ā°êȳɓ°Č¼Óɓ)°ĕČāáóĜɓÏÅê°êêćȳɓÕāćɓÅÕêɓáãÅÕêÅýɓ»ÅɈ

ā¼Ó°ČãÕ¼ÓÅýɓ[ýćɓ°êɓÁÅýɓNĜáÕā¼ÓÅêɓLďāćÅɓéÕćɓÅÕêÅéɓÏ°êġɓ

»ÅāðêÁÅýÅêɓ)Ó°ýéÅȸɓUð¼ÓɓýÅ¼ÓćɓČê»ÅýďÓýćɓĕðéɓqðČýÕāɈ

éČāȳɓáóêêÅêɓlÕÅɓÓÕÅýɓÁÕÅɓ°ČćÓÅêćÕā¼ÓÅɓČêÁɓČêĕÅýɈ

Î´ãā¼ÓćÅɓqďýáÅÕɓáÅêêÅêãÅýêÅêɓČêÁɓāÕ¼ÓɓĕðêɓÁÅýɓ<°āćɈ

freundschaft der Einheimischen begeistern lassen.  

 

 ðêɓ@ðéÅýɓÁ°āɓN°êÁɓÁÅāɓNÕ¼ÓćÅāɓÏÅê°êêćȳɓÏÅêÕÅĆÅêɓlÕÅɓ

atemberaubende Ausblicke auf die 1500 Meter lange 

Strandbucht vom Seminarhaus Lykia. Die Bucht liegt 

ÏÅā¼ÓďćġćɓġĖÕā¼ÓÅêɓġĖÅÕɓN°êÁġČêÏÅêȳɓĖÅã¼ÓÅāɓÁ°āɓ(°Ɉ

den in dem tiefblauen und kristallklaren Wasser fast 

Á°āɓÏ°êġÅɓK°Óýɓď»ÅýɓÅýéóÏãÕ¼Óćȸɓ.ÅêɓU°ćČýāćý°êÁɓČêÁɓ

seine einladende Idylle erreichen Sie bei einem ca. 20 

éÕêďćÕÏÅêɓÏÅéďćãÕ¼ÓÅêɓlú°ġÕÅýÏ°êÏȸɓUÅÓéÅêɓlÕÅɓÁÕÅɓ

ĕÅýā¼ÓÕÅÁÅêāćÅêɓ<Åýď¼ÓÅɓĖ°ÓýɓČêÁɓÏÅêÕÅĆÅêɓlÕÅɓÁÕÅɓ

hČÓÅȳɓÁÕÅɓlÕÅɓČéÏÕ»ćȸɓ2ÕêɓlÓČććãÅɓġČýď¼áɓġČéɓlÅéinar-

Ó°ČāȳɓāćÅÓćɓBÓêÅêɓê°¼ÓéÕćć°ÏāɓáðāćÅêÎýÅÕɓġČýɓ ÅýÎďÏČêÏȸɓ

BêɓÁÅýɓĖ°ýéÅêɓK°ÓýÅāġÅÕćɓĖÅýÁÅêɓ°Č¼ÓɓóÎćÅýɓqý°êāÎÅýāɓ

ġČéɓlćý°êÁɓČêÁɓġČýď¼áɓ°êÏÅ»ðćÅêȸɓɓ 

 

 
 

Tipp: Entdecken Sie auch am Rande der Bucht, die klei-

êÅêɓýÅÏÕðê°ãÅêɓNðá°ãÅɓČêÁɓN´ÁÅêȸɓ2Õêɓ»ÅāðêÁÅýÅāɓ@ÕÏh-

ãÕÏÓćɓÕāćɓÁ°āɓe°ý°ÁÕÅāɓ)°ÎÆȸɓ.ÕÅāÅāȳɓĖÕÅɓÁÅýɓU°éÅɓā¼Óðêɓ

ā°Ïćȳɓú°ý°ÁÕÅāÕā¼ÓÅɓ)°ÎÆɓÕāćɓď»ÅýɓÅÕêÅêɓ;ãČāāɓÏÅ»°Čćȳɓāðɓ

Á°āāɓlÕÅɓÕêɓÏÅéďćãÕ¼ÓÅêɓLó¼ÓáÅāɓðÁÅýɓ@´êÏÅé°ććÅêɓÁÕɈ

ýÅáćɓď»ÅýɓÁÅéɓ¡°āāÅýɓāÕćġÅêɓČêÁɓÁÕÅɓlÅÅãÅɓ»°ČéÅãêɓ

ã°āāÅêɓáóêêÅêȸɓɓɓ 

 

Freuen Sie sich auf diÅɓā¼ÓóêāćÅêɓq°ÏÅɓÁÅāɓK°ÓýÅāɓČêÁɓ

lassen Sie die Anmut der Natur auf sich wirken. 
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Ihre Reise unter besonderen Voraussetzungen: 

Das Team vom Seminarhaus LYKIA freut sich darauf, 

lÕÅɓĖÕÅÁÅýɓ»ÅÏýďĆÅêɓġČɓÁďýÎÅêȸɓU°ćďýãÕ¼ÓɓĖÕýÁɓÅāɓ°ČÎɈ

grund von COVID-19 angepasste Sicherheits- und Hygi-

ÅêÅé°Ćê°ÓéÅêɓÏÅ»Åêȳɓď»ÅýɓÁÕÅɓĖÕýɓlÕÅɓÏÅýêÅɓÕêÎðýéÕÅɈ

ýÅêɓéó¼ÓćÅêȸɓ 

 

¡Õ¼ÓćÕÏÅɓBêÎðýé°ćÕðêÅêɓÎďýɓBÓýÅɓ2ÕêýÅÕāÅɓÕêɓÁÕÅɓqďýáÅÕȲ 

(ÅÕɓ2ÕêýÅÕāÅɓéďāāÅêɓ°ããÅɓhÅÕāÅêÁÅêɓÕêêÅýÓ°ã»ɓĕðêɓ72 

Stunden vor der Reise ein elektronisches Formular des 

ćďýáÕā¼ÓÅêɓ<ÅāČêÁÓÅÕćāéÕêÕāćÅýÕČéāɓ°ČāÎďããÅêȸɓ.ÕÅāɓÏÕãćɓ

êÕ¼ÓćɓÎďýɓqý°êāÕćú°āā°ÏÕÅýÅȸɓ.ÕÅɓLðêćýðããÅɓÅýÎðãÏćɓ»ÅÕɓ

Einreise bzw. beim Check-In. Danach wird Reisenden 

ein Genehmigungscode Ʉɍ@2l-)ðÁÅɎɅɓéÕćÏÅćÅÕãćȳɓÁÅýɓ»ÅÕɓ

Kontrollen im Land vorgezeigt werden muss. Der Code 

kann auch nach Einreise per SMS oder mittels einer 

App erlangt werden. 

 

¬ČÁÅéɓéďāāÅêɓhÅÕāÅêÁÅɓ»ÅÕɓ2ÕêýÅÕāÅɓeinen der folgen-

den Nachweise vorlegen (ab 6 Jahren): 

- Ergebnis eines negativen PCR-Tests ɄêÕ¼Óćɓ´ãćÅýɓ

als 72 Stunden) 

- Ergebnis eines Antigen-Tests ɄêÕ¼Óćɓ´ãćÅýɓ°ãāɓ48 

Stunden vor Ankunft) 

- amtlicher Nachweis einer ĕðããāć´êÁÕÏÅê Imp-

fung (mindestens 14 Tage vor Ankunft) 

- amtliche Dokumentation einer Genesung von 

einer COVID-19-BêÎÅáćÕðêɓɄêÕ¼Óćɓ´ãćÅýɓ°ãāɓǮɓTðɈ

nate) 

Bei Flugreisen ist der Test beim Check-in vorzulegen. 

 

(ÅÕɓ2ÕêýÅÕāÅɓÕêɓÁÕÅɓqďýáÅÕɓáóêêÅêɓāćÕ¼Óúýð»Åê°ýćÕÏÅɓ

PCR-Tests angeordnet werden, danach kann unmittel-

bar die Weiterreise an den Zielort erfolgen. Bei Einreise 

ĖÅýÁÅêɓ°Č¼ÓɓqÅéúÅý°ćČýéÅāāČêÏÅêɓÁČý¼ÓÏÅÎďÓýćȸɓ(ÅÕɓ

ÅýÓóÓćÅýɓLóýúÅýćÅéúÅý°ćČýɓðÁÅýɓĖÅÕćÅýÅêɓ)[ B.-19-

lĜéúćðéÅêɓáóêêÅêɓġČā´ćġãÕ¼ÓÅɓ<ÅāČêÁÓÅÕćāČêćÅýāČɈ

chungen vorgenommen werden. 

 

Es bestehen keine (Åā¼Óý´êáČêÏÅê bei Einreise in die 

qďýáÅÕɓ°Čāɓ.ÅČćā¼Óã°êÁȳɓ^āćÅýýÅÕ¼ÓɓðÁÅýɓÁÅýɓl¼ÓĖÅÕġȸɓ

2āɓÏÕ»ćɓáÅÕêÅɓgČ°ý°êć´êÅ°ČÎã°ÏÅêɓ»ÅÕɓ2ÕêýÅÕāÅȸɓˍČāɈ

nahme: Reisende die sich die letzten 10 Tage in Indien, 

(ý°āÕãÕÅêɓðÁÅýɓlďÁ°ÎýÕá°ɓ°ČÎÏÅÓ°ãćÅêɓÓ°»ÅêȳɓéďāāÅêɓÕêɓ

14-ć´ÏÕÏÅɓgČ°ý°êć´êÅȸ 

 

Testen im Lykia: 

2ÕêÅêɓe)hɓqÅāćɓáóêêÅêɓlÕÅɓÕéɓlÅéÕê°ýÓ°ČāɓNĜáÕ°ɓé°Ɉ

chen. Der negative Test muss bei Abflug vorgezeigt 

werden. Der Test kann durch Klinikpersonal direkt im 

LYKIA absolviert werden (ab einer Person). Der Test 

áðāćÅćɓǫǨɗȳɓġČġďÏãÕ¼ÓɓÅÕêÅýɓÅÕêé°ligen Anreisepau-

ā¼Ó°ãÅɓĕðêɓǫǨɗȸɓ.ÕÅāÅýɓ(Åćý°ÏɓĖÕýÁɓÁ°êêɓ°ČÎɓÁÕÅɓġČɓćÅāɈ

ćÅêÁÅêɓ<´āćÅɓČéÏÅãÅÏćȸɓ.ÅýɓqÅāćɓÕāćɓ»ÅÕɓÁÅýɓ2êÁ°»ýÅ¼ÓɈ

nung im LYKIA oder bei den Mitarbeitern der Klinik bar 

zu zahlen. Um die Vorbereitung zum PCR-qÅāćɓáďééÅýćɓ

sich das Team vom LYKIA soĖÅÕćɓéóÏãÕ¼Óȸ 

 

(ÅÕɓÁÅéɓÁČý¼ÓÏÅÎďÓýćÅêɓe)h-Test handelt es sich um 

einen Hals-Nasen Abstrich. Dies ist die einzige PCR-

qÅāćÎðýéɓÕêɓÁÅýɓqďýáÅÕȸɓ.°āɓ2ýÏÅ»êÕāɓãÕÅÏćɓĕðýɓˍ»ýÅÕāÅɓ

vor und ist beim Check-in vorzuzeigen. 

 

Bei positivem PCR-qÅāćɓĖÕýÁɓÅÕêÅɓgČ°ý°êć´êÅ angeord-

net. Bei schweren Krankheits-Symptomen in einem 

Krankenhaus mit Covid-19 Station. Symptom- freie 

<´āćÅɓĕÅý»ýÕêÏÅêɓÕÓýÅɓgČ°ý°êć´êÅɓÕéɓgČ°ý°êć´êÅɓ¬ÕéɈ

éÅýɓÁÅāɓN§LBˍɓČêÁɓáóêêÅêɓÁðýćɓ°Č¼ÓɓÕÓýÅɓqÅýý°āāÅɓêČćɈ

ġÅêɓɄêČýɓéÕćɓT°āáÅɅȸɓ;ďýɓÁÕÅāÅɓ¬ÅÕćɓĖÅýÁÅêɓǭǨȳǨǨɓɗɓȾɓ

q°ÏɓĕðéɓNĜáÕ°ɓÕêɓhÅ¼ÓêČêÏɓÏÅāćÅããćȸɓ.ÕÅɓgČ°ý°êć´êÅɓ

besteht bis zu einem negativen Testergebnis, mindes-

ćÅêāɓßÅÁð¼ÓɓǩǨɓq°ÏÅɓ°»ɓÁÅéɓúðāÕćÕĕÅêɓqÅāćȸɓ¡´ÓýÅêÁɓ

ÁÅýɓgČ°ý°êć´êÅɓá°êêɓáÅÕêÅɓ@ðČāÅáÅÅúÕêÏɓNÅÕāćČêÏÅêɓ

Åý»ý°¼ÓćɓĖÅýÁÅêȸɓˍČ¼ÓɓÕéɓ;°ããÅɓĕðêɓ;ÕÅ»Åýɓď»Åýɓǫǯ,5 

Grad oder anderen COVID-19 Symptomen wird ein Auf-

ÅêćÓ°ãćɓÕéɓgČ°ý°êć´êÅɓ¬ÕééÅýɓ°êÏÅðýÁêÅćȳɓÁÅýɓď»ÅýɓÁÕÅɓ

ÏÅ»Č¼ÓćÅɓˍČÎÅêćÓ°ãćāã´êÏÅɓÓÕê°ČāɓéÕćɓǭǨȳǨǨɓɗɓȾɓq°ÏɓÕêɓ

Rechnung gestellt wird. Der Flug kann in der Regel bei 

der Airline in der Regel kostenlos umgebucht werden. 

 

Béɓ;ãČÏġÅČÏɓ»Åáðééćɓé°êɓÅÕêÅêɓ;ý°ÏÅ»ðÏÅêɓÎďýɓLðêɈ

taktdaten. Dort sind Passnummer, Name, Kontakt, 

qÅãÅÎðêêČééÅýêȳɓ¬ÕÅãðýćɓÕêɓÁÅýɓqďýáÅÕɓÅÕêġČćý°ÏÅêȸɓ2Õêɓ

lćÕÎćɓÕéɓ<Åú´¼áɓÕāćɓāÕêêĕðããȸ 

 

Wichtige Informationen zu Ihrem Aufenthalt im LYKIA: 

;ďýɓÁÅêɓqðČýÕāéČāɓÕêɓÁÅýɓqďýáÅÕɓÏÅãćÅêɓ»ÅāðêÁÅýÅɓˍČÎɈ

ã°ÏÅêɓ°ãāɓȻÅÕêɓeýðÏý°ééɓÎďýɓāÕ¼ÓÅýÅêɓqðČýÕāéČāȻȳɓĖÅãɈ

¼ÓÅɓÁÕÅɓ@ðćÅãāɓ°»ɓǫǨɓ¬ÕééÅýêɓÅýÎďããÅêɓéďāāÅêɓɄÁ°āɓ

LYKIA hat 33 Zimmer). Diese werden von den lokalen 

(ÅÓóýÁÅêɓČêÁɓ°Č¼Óɓĕðéɓqy -lďÁɓɄáãÕêÏćɓêÕ¼ÓćɓêČýɓ

Deutsch, sondern ist Deutsch) kontrolliert. Das LYKIA 

hat dieses Zertifikat mit Bravour, direkt bei der ersten 

eýďÎČêÏɓ»ÅáðééÅêȸɓLðêćýðããÅêɓÎÕêÁÅêɓČê°êÏÅáďêÁÕÏćɓ

ď»ÅýɓÁ°āɓÏ°êġÅɓK°Óýɓāć°ććȸ 

 

;ďýɓÁÕÅɓ<´āćÅɓ»ÅÁÅČćÅćɓÁÕÅāɓÅÕêɓÓðÓÅāɓT°Ćɓ°êɓlÕ¼ÓÅýɈ

heit, und dass ein paar Dinge etwas anders sind als ge-

wohnt: 

 

Bêɓ°ããÅêɓóÎÎÅêćãÕ¼ÓÅêɓ(ÅýÅÕ¼ÓÅêɓÁÅāɓ@ðćÅãāɓĖÕýÁɓÁ°ý°ČÎɓ

geachtet, dass der Mindestabstand von 1,5 Metern ein-

ÏÅÓ°ãćÅêɓĖÕýÁȸɓ¡Õýɓéó¼ÓćÅêɓlÕÅɓ»ÕććÅêȳɓÕêɓýÅÏÅãé´ĆÕÏÅêɓ
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ˍ»āć´êÁÅêɓÁÕÅɓ@´êÁÅɓġČɓĖ°ā¼ÓÅêɓČêÁɓġČɓÁÅāÕêÎÕġÕÅýÅêȸɓ

Das Tragen von Mund- und Nasenschutzmasken ist 

eÎãÕ¼ÓćɓÕêɓÁÅýɓÏÅā°éćÅêɓqďýáÅÕȸɓBéɓˍČĆÅê»ÅýÅÕ¼ÓɓÁÅāɓ

LYKIA, beim Liegen am Strand, beim Baden und beim 

Restaurantbesuch sind keine Masken notwendig! Mas-

áÅêɓČêÁɓ.ÅāÕêÎÅáćÕðêāéÕććÅãɓāÕêÁɓď»Åý°ããɓġČɓéðÁÅý°ćÅêɓ

Preisen eýÓ´ãćãÕ¼Óȸɓ 

 

ˍáćČÅããɓÏÅãćÅêɓêð¼ÓɓÅÕêÕÏÅɓl¼ÓČćġé°Ćê°ÓéÅêȳɓĕðêɓÁÅɈ

nen Touristen generell ausgenommen sind, egal ob ge-

ÕéúÎćɓðÁÅýɓêÕ¼ÓćɓÏÅÕéúÎćȸɓ<ÅÕéúÎćÅɓ(ďýÏÅýɓāÕêÁɓÅ»ÅêÎ°ããāɓ

ausgenommen. 

 

Auch alle Dienstleistungen im Tourismus sind davon 

ausgenommen. 

 

Es gilt eine abendliche Ausgangssperre von 21:00 bis 

5:00 Uhr, sowie am Sonntag von Samstag 21:00 bis 

Tðêć°ÏɓǭȲǨǨȸɓNÅ»ÅêāéÕććÅãÏÅā¼Ó´ÎćÅɓČêÁɓ(´¼áÅýɓóÎÎêÅêɓ

unter Hygiene-Auflagen auch am Wochenende. Res-

ć°Čý°êćāɓāÕêÁɓČêćÅýɓÁÅýɓ¡ð¼ÓÅɓ»ÕāɓǪǩɓvÓýɓÏÅóÎÎêÅćȳɓqðČɈ

risten werden auch am Wochenende in den meisten 

Restaurants bewirtet. Das Paradise Cafe am Fluss ist 

Å»ÅêÎ°ããāɓÎďýɓÁÕÅɓ<´āćÅɓÏÅóÎÎêÅćȸɓˍããÅɓˍČāÎãďÏÅɓÎÕêÁÅêɓ

wie gewohnt statt. 

 

BÓýɓ<Åú´¼áɓĖÕýÁɓ»ÅÕɓˍêýÅÕāÅɓúýðÎÅāāÕðêÅããɓÁÅāÕêÎÕġÕÅýćɓ

und kommt erst dann in die Zimmer. Auch die Zimmer 

ĖÅýÁÅêɓ»ÅÕéɓ(ÅććÅêĖÅ¼ÓāÅãɓġČā´ćġãÕ¼ÓɓúýðÎÅāāÕðêÅããɓ

ÁÅāÕêÎÕġÕÅýćɓČêÁɓéďāāÅêɓÁ°ê°¼Óɓêð¼ÓɓǪɓlćČêÁÅêɓ°ČāãďÎɈ

ćÅêȸɓ.ÕÅāɓá°êêɓġČɓġÅÕćãÕ¼ÓÅêɓ ÅýġóÏÅýČêÏÅêɓÎďÓýÅêȳɓāðɓ

dass das Zimmer vielleicht nicht direkt bei Anreise be-

zugsfertig ist. Das Restaurant und die Yoga- und Mas-

ā°ÏÅý´ČéÅȳɓāðĖÕÅɓÁÕÅɓeððããÕÅÏÅêɓĖÅýÁÅêɓÅ»ÅêÎ°ããāɓ 

Desinfiziert. 

 

BéɓN§LBˍɓĖÅýÁÅêɓÁÕÅɓTÅÕāćÅêɓˍáćÕĕÕć´ćÅêɓ»Õāɓ2êÁÅɓ[áćðɈ

ber im Freien stattfinden. Yoga wird entweder in der of-

fenen Halle, auf der Poolterasse mit Blick aufs Meer o-

ÁÅýɓÕêɓÁÅýɓÏČćɓ»ÅãďÎćÅćÅêɓǩǪǨüéɓɄČêÁɓǭɓTÅćÅýɓÓðÓÅêɅɓ

§ðÏ°Ó°ããÅɓÏÅď»ćȳɓÁÕÅɓġČā´ćġãÕ¼Óɓ°ããÅɓǬǭɓTÕêČćÅêɓāćðĆÏÅɈ

ãďÎćÅćɓĖÕýÁȸɓU°ćďýãÕ¼ÓɓêČýɓÕêɓáãÅÕêÅêɓ<ýČúúÅêɓČêÁɓéÕćɓ

mindestens 1,5 Meter Abstand. 

 

Yogamatten und Hilfsmittel bitten wir daher - wie zu 

Hause - éÕćġČ»ýÕêÏÅêȸɓlÕćġáÕāāÅêɓĖÅýÁÅêɓġČýɓ ÅýÎďÏČêÏɓ

gestellt, es wird aber darum gebeten, diese mit einem 

Handtuch zu bedecken. Zum Zudecken empfehlen wir 

ÅÕêɓãÅÕ¼ÓćÅāɓqČ¼ÓɓéÕćġČ»ýÕêÏÅêȳɓĖÅýɓ»ÅêóćÕÏćɓ°Č¼Óɓ<Čýćɓ

und Block. Das LYKIA kann gegen Pfand auch eine Leih-

é°ććÅɓġČýɓ ÅýÎďÏČêÏɓāćÅããÅêȳɓÁÕÅɓÕéɓˍêā¼ÓãČāāɓéÕćɓÅÕɈ

nem speziellen Desinfektionsmittel gereinigt werden. 

 

.°āɓ(ďÎÎÅćɓāðĖÕÅɓ[»āćɓʇɓlďĆāúÅÕāÅêɓÏÕ»ćɓÅāɓĖÅÕćÅýÓÕêȳɓ

êČýɓÁÅéɓLðéÎðýćɓÁÅýɓlÅýĕÕ¼Åāȸɓ.°āɓqÅ°éɓÎďããćɓÁÕÅɓqÅããÅýɓ

nach Wunsch. HanddesiêÎÅáćÕðêɓ°éɓ(ďÎÎÅćɓÕāćɓÕéɓN§LBˍɓ

ā¼ÓðêɓāÅÕćɓK°ÓýÅêɓď»ãÕ¼Óȵ 

 

Die Liegen am Pool stehen weit genug auseinander, so-

dass der Abstand eingehalten werden kann. Im Pool 

ÁďýÎÅêɓǩǩɓeÅýāðêÅêɓÏãÅÕ¼ÓġÅÕćÕÏɓ»°ÁÅêȸɓ.ÕÅɓlćý´êÁÅɓāÕêÁɓ

ÕêɓÁÅýɓÏ°êġÅêɓqďýáÅÕɓĖÕÅÁÅýɓÏÅóÎÎêÅćȳɓÅs gilt pro Liege 

ČêÁɓl¼ÓÕýéɓǱɓgČ°Áý°ćéÅćÅýɓ;ã´¼ÓÅɓÎýÅÕġČÓ°ãćÅêȸɓ.ÕÅāɓ

sollte am Strand von Adrasan keine Schwierigkeiten 

darstellen. 

 

véɓÅÕêɓéóÏãÕ¼ÓāćɓÓðÓÅāɓT°Ćɓ°êɓlÕ¼ÓÅýÓÅÕćɓġČɓÏÅĖ´ÓɈ

ýÅêȳɓ»ÅćýÕććɓÁ°āɓ@ðČāÅáÅÅúÕêÏɓÁÕÅɓ<´āćÅġÕééÅýɓĖ´ÓýÅêÁɓ

des Aufenthaltes nur auf Wunsch und mit Desinfektion 

ĕðýɓČêÁɓê°¼ÓɓÁÅéɓhÅÕêÕÏÅêȸɓTďããÅÕéÅýɓČêÁɓ@°êÁćď¼ÓÅýɓ

áóêêÅêɓ°ČÎɓ¡Čêā¼Óɓć´ÏãÕ¼ÓɓÏÅãÅÅýćȾÏÅĖÅ¼ÓāÅãćɓĖÅýɈ

den. 

Kur/Hausprogramm 

In den verschiedenen Wanderwochen des Seminarhau-

āÅāɓÓ°»ÅêɓlÕÅɓÁÕÅɓTóÏãÕ¼ÓáÅÕćɓÁÕÅɓvéÏÅ»ČêÏɓĕðêɓˍÁý°Ɉ

saêɓČêÁɓÁÕÅɓNĜáÕā¼ÓÅɓLďāćÅɓġČɓÅýáČêÁÅêȸɓ<ÅêÕÅĆÅêɓlÕÅɓ

diese Kombination aus Yoga und Wandern und kommen 

Sie in Kontakt mit der Natur und sich selbst.  

 

 
 

In der aktiven Wanderauszeit unternehmen Sie zwei 

Halbtagestouren in die Umgebung von Adrasan. Sie 

wandern zum Teil direkt ab dem Seminarhaus los und 

áðééÅêɓĕðý»ÅÕɓ°êɓÅÕêā°éÅêɓlćý´êÁÅêȳɓúÕêÕÅêÁČÎćÅêÁÅêɓ

¡´ãÁÅýêɓČêÁɓ°êćÕáÅêɓhČÕêÅêāć´ććÅêȸɓ.ÕÅɓ¡°êÁÅýČêÏÅêɓ

ĖÅýÁÅêɓĕðêɓBāé°ÕãȳɓÁÅéɓ(ÅāÕćġÅýȳɓČêÁɓÁÅéɓˍý¼Ó´ðãðÏÅêɓ

BãÓ°êɓÏÅÎďÓýćȳɓÁÕÅɓāÕ¼ÓɓÕêɓÁÅýɓvéÏÅ»ČêÏɓāÅÓýɓÏČćɓ°ČāɈ

keêêÅêɓČêÁɓÕÓýɓ¡ÕāāÅêɓď»ÅýɓLďāćÅȳɓLý´ČćÅýȳɓ<Åā¼ÓÕ¼ÓćÅȳɓ

N°êÁɓČêÁɓNÅČćÅɓÏÅýêÅɓ°êɓlÕÅɓĖÅÕćÅýÏÅ»Åêȸɓ¬Čā´ćġãÕ¼Óɓ
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unternehmen Sie einen Halbtages-Ausflug zu der anti-

áÅêɓlć´ććÅɓĕðêɓeÓ°āÅãÕāɓČêÁɓÅýÓ°ãćÅêɓÁðýćɓÅÕêÅɓ;ďÓýČêÏȸɓ

Die Wanderungen haben leichtes bis mittleres Niveau. 

¬ĖÅÕɓĖÅÕćÅýÅɓ¡°êÁÅýČêÏÅêɓáóêêÅêɓðúćÕðê°ãɓÓÕêġČÏÅɈ

bucht werden. 

 

 
 

Die Yoga-Wanderwochen ÎďÓýÅêɓlÕÅɓ°ČÎɓÁýÅÕɓ<°êġć°ÏāɈ

ćðČýÅêɓÁČý¼ÓɓÁÕÅɓČê»ÅýďÓýćÅɓU°ćČýɓÁÅýɓNĜáÕā¼ÓÅêɓLďāćÅȸɓ

.ÕÅɓqðČýÅêɓéÕćɓĖÅ¼ÓāÅãêÁÅéɓl¼ÓĖÕÅýÕÏáÅÕćāÏý°ÁɓÎďÓɈ

ren teilweise entlang des Lykischen Wanderweges. Sie 

Ė°êÁÅýêɓÅêćĖÅÁÅýɓġČɓÁÅêɓ2ĖÕÏÅêɓ;ÅČÅýêɓÁÅýɓ)ÓÕé´Ɉ

ren, oder hinauf in die Čý°ãćÅɓLóêÕÏāāć°Áćɓ[ãĜéúðāɓ°ČÎɓ

dem Musa Dag, vom Leuchtturm von Gelidonya nach 

ˍÁý°ā°êɓðÁÅýɓÕêɓÅÕêÅɓÁÅýɓā¼ÓóêāćÅêɓ(Č¼ÓćÅêɓNĜáÕÅêāȸɓ

Besonders erfahrene Wanderer mit guter Kondition 

kommen hier voll auf Ihre Kosten. Ein vierter Wander-

ausflug wird bei guter ¡ÅććÅýã°ÏÅɓéÕćɓÅÕêÅýɓā¼ÓóêÅêɓ

Bootstour kombiniert. Optional kann ein Ausflug zur  

°êćÕáÅêɓlć´ććÅɓĕðêɓˍýÕá°êÁ°ɓÓÕêġČÏÅ»Č¼ÓćɓĖÅýÁÅêȸ 

 

Die ɍ;Õć-Wandern & Yoga-¡ð¼ÓÅɎ ÕāćɓÎďýɓ°ããÅɓÅýÎ°ÓýÅêÅêɓ

Wanderbegeisterten. ̱ ČÎɓÁýÅÕɓÏ°êġć´ÏÕÏÅêɓ¡°êÁÅý°ČāɈ

ÎãďÏÅêɓãÅýêÅêɓlÕÅɓČnterschiedliche Ecken des Lykischen 

¡ÅÏÅāɓáÅêêÅêȸɓ.ÕÅɓqðČýÅêɓÓ°»ÅêɓćÅÕãĖÅÕāÅɓÅÕêÅɓN´êÏÅɓ

zwischen 12 - 26 Kilometern und erfordern Trittsicher-

ÓÅÕćȸɓ¬Čā´ćġãÕ¼Óɓá°êêɓĕðýɓ[ýćɓÅÕêɓˍČāÎãČÏɓġČýɓ°êćÕáÅêɓ

lć´ććÅɓĕðêɓhÓðÁÕ°úðãÕāɓÓÕêġČÏÅ»Č¼ÓćɓĖÅýÁÅêȸ 

 

 
 

¬Čā´ćġãÕ¼ÓɓāÕêÁɓ°êɓÎďêÎɓq°ÏÅêɓÁÅýɓ¡ð¼ÓÅɓǱǨɓTÕêČćÅêɓ

Yoga Stretch & Relax und 30 Minuten Meditation oder 

Yoga Nidra enthalten. Das Yogaprogramm des Semi-

ê°ýÓ°ČāÅāɓã´ÁćɓlÕÅɓÅÕêɓBÓýÅɓlÕêêÅɓ°êġČýÅÏÅêȳɓUÅČÅāɓ

auszuprobieren und sich selbst wahrzunehmen.  

Wohnen 

.ÕÅɓĖÅÕćã´ČÎÕÏÅ Anlage mit insgesamt 33 Zimmern bietet 

ÅÕêÅêɓĖČêÁÅýā¼ÓóêÅêɓ(ãÕ¼áɓ°ČÎɓÁÕÅɓê°ÓÅɓãÕÅÏÅêÁÅɓ(Č¼Óćɓ

von Adrasan. Die ebenerdigen Holz-Bungalows sind 

ď»ÅýɓÁÕÅɓˍêã°ÏÅɓĕÅýćÅÕãćɓČêÁɓ»ÕÅćÅêɓBÓêÅêɓĕÕÅãɓh°ČéɓġČéɓ

¡ðÓãÎďÓãÅêȸɓ.ÕÅɓl¼Óã°ÎġÕééÅýɓĕÅýÎďÏÅêɓßÅĖÅÕãāɓď»Åýɓ

ein eigenes Badezimmer und eine kleine Terrasse mit 

Sitzgelegenheit.  

 

.ÕÅɓ2ÕêġÅãġÕééÅýɓāÕêÁɓÅćĖ°ɓǪǨɓéȜɓÏýðĆɓČêÁɓãÕÅÏÅêɓČêɈ

terhalb rechterhand im Garten. Die Doppelzimmer sind 

ÅćĖ°ɓǫǨɓéȜɓÏýðĆɓČêÁɓãÕÅÏÅêɓġČéɓqÅÕãɓÅćĖ°āɓê´ÓÅýɓ°éɓ

Haupthaus. Alle Zimmer liegen im ĖČêÁÅýā¼Óóêɓ°êÏÅɈ

legten Garten. 

 

 
 

ˍããÅɓ¬ÕééÅýɓĕÅýÎďÏÅêɓāÅÕćɓǪǨǪǨɓď»ÅýɓêÅČÅɓLðéÎðýć-

(ÅććÅêɓÎďýɓÅÕêÅêɓÅýÓðãā°éÅêɓl¼Óã°ÎȳɓāðĖÕÅɓď»ÅýɓÅÕêÅêɓ

l¼Óý°êáȳɓl¼ÓýÅÕ»ćÕā¼ÓɓéÕćɓlćČÓãȳɓ¡´ā¼ÓÅāć´êÁÅýȳɓ;ãÕÅɈ
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gengitter und eine Klimaanlage, durch die ebenfalls ge-

heizt werden á°êêȸɓ.ÕÅɓ.ðúúÅãġÕééÅýɓĕÅýÎďÏÅêɓġČā´ćġɈ

ãÕ¼Óɓêð¼Óɓď»ÅýɓÅÕêɓlðÎ°ɓČêÁɓĖČýÁÅêɓéÕćɓêÅČÅêɓãÕ¼ÓćČêɈ

ÁČý¼Óã´āāÕÏÅêɓ ðýÓ´êÏÅêɓ°ČāÏÅāć°ććÅćȸɓlćýðéÎýÅÕÅāɓ

l¼Óã°ÎÅêɓÕāćɓÕêɓ°ããÅêɓ¬ÕééÅýɓéóÏãÕ¼ÓȸɓˍããÅɓ¬ÕééÅýɓāÕêÁɓ

Nichtraucherzimmer. Es gibt oberhalb des Gartens eine 

ÏÅéďćãÕ¼ÓÅɓČêÁɓď»ÅýÁ°¼ÓćÅɓh°Č¼ÓÅýÅ¼áÅȸɓ 

 

Eine Solaranlage versorgt das Haus mit warmem Was-

ser und es gibt ein eigenes Abwassersystem mit Bio-

Lã´ý°êã°ÏÅȸɓ.ÕÅɓ¡°āāÅýĕÅýāðýÏČêÏɓÅýÎðãÏćɓéÕćɓ(ÅýÏ-

Quellwasser, welches auch als Trinkwasser geeignet 

ist. 

 

Das Haupthaus eéúÎ´êÏćɓlÕÅɓÕêɓÅÕêÅýɓÅêćāú°êêćÅêɓČêÁɓ

ãð¼áÅýÅêɓˍćéðāúÓ´ýÅɓéÕćɓÏÅéďćãÕ¼ÓÅêɓlðÎ°āɓČêÁɓÅÕêÅéɓ

offenen Kamin. Auch WLAN und Computer stehen 

BÓêÅêɓÓÕÅýɓáðāćÅêãðāɓġČýɓ ÅýÎďÏČêÏȸɓ<ÅêÕÅĆÅêɓlÕÅɓÕÓýÅɓ

Auszeit im Freien, entweder am hauseigenen Pool, oder 

in einer der tďýáÕā¼ÓÅêɓlÕćġÅ¼áÅêȳɓ°Č¼ÓɓLóāáāɓÏÅê°êêćȸɓ

eððãÓ°êÁćď¼ÓÅýɓČêÁɓ@°°ýćýð¼áêÅýɓáóêêÅêɓÏÅýêÅɓÕéɓ

Lykia ausgeliehen werden. 

 

 

<ÅêÕÅĆÅê 

.°āɓNĜáÕ°ɓÅéúÎ´êÏćɓlÕÅɓéÕćɓÅÕêÅýɓéÅÁÕćÅýý°ê-ćďýáÕā¼Óɓ

ÏÅúý´ÏćÅêɓĕÅÏÅć°ýÕā¼ÓȾĕÅÏ°êÅêɓ ðããúÅêāÕðêȸɓ2ýÏ´êɈ

zend wird samstags ein Grillabend veranstaltet, bei dem 

BÓêÅêɓĕÅýā¼ÓÕÅÁÅêÅɓćďýáÕā¼ÓÅɓlúÅġÕ°ãÕć´ćÅêɓČêÁɓČêćÅýɓ

anderem auch Fisch und Fleisch serviert wird. Auch das 

ćý°ÁÕćÕðêÅããÅɓ<óġãÅéÅɓ2āāÅêɓÕāćɓāÅÓýɓ»ÅãÕÅ»ćȸɓ 

 

(ÅýÅÕćāɓ°éɓTðýÏÅêɓ»ÅÏýďĆćɓlÕÅɓÅÕêɓýÅÕ¼ÓÓ°ãćÕÏÅāɓ;ýďÓɈ

āćď¼áā»ČÎÎÅćȳɓéÕćɓÎýÕā¼ÓÅéɓ[»āćȳɓTďāãÕɓČêÁɓKðÏÓČýćȸɓ

@ÕêġČɓáðééÅêɓĕÅýā¼ÓÕÅÁÅêÅɓL´āÅ- und Marmeladens-

orten, Oliven, Gurken, Tomaten, Salate, verschiedene Ei-

erspeisen, Aufstriche sowie frisch gebackenes Brot und 

°êÁÅýÅɓ<Å»´¼áāúÅġÕ°ãÕć´ćÅêȸɓ2ÕêɓÎýÕā¼ÓɓÏÅúýÅāāćÅýɓ[ý°êɈ

gen- oder Graê°ć°úÎÅãā°ÎćɓāðýÏćɓÎďýɓÅÕêÅêɓÏČćÅêɓlć°ýćɓÕêɓ

den Tag.  

Mittags erwartet Sie ein reichhaltiges Buffet bestehend 

aus Suppe, Salat, einem leichten Hauptgericht und et-

Ė°āɓlďĆÅéȸɓ¬Čéɓˍ»ÅêÁÅāāÅêɓĖÕýÁɓBÓêÅêɓÅÕêɓ(ČÎÎÅćɓ°Čāɓ

 ðýāúÅÕāÅêȳɓĖ°ýéÅêɓ@°ČúćÏÅýÕ¼ÓćÅêɓČêÁɓćďýáischem 

Dessert serviert.  

 

¬ČɓBÓýÅýɓ2ýÎýÕā¼ÓČêÏɓāćÅÓćɓBÓêÅêɓÏ°êġć´ÏÕÏɓÎýÕā¼ÓÅāɓ

gČÅããĖ°āāÅýȳɓqÅÅȳɓćďýáÕā¼ÓÅýɓ,°ĜɓČêÁɓÎýÕā¼ÓÅýɓBêÏĖÅýɈ

ćÅÅɓġČýɓ ÅýÎďÏČêÏȸɓˍČĆÅýÁÅéɓÏÕ»ćɓÅāɓā°Õāðê°ãÅāɓ[»āćȳɓ

LČ¼ÓÅêɓČêÁɓlďĆāúÅÕāÅêȸɓ¬Čéɓ;ýďÓāćď¼áɓČêÁɓTÕćć°ÏÅāɈ

sen wird kostenlos Bohnenkaffee angeboten, welcher 

ÕêɓÁÅýɓqďýáÅÕɓČêćĜúÕā¼ÓɓÕāćȸɓ¡ÅÕćÅýÅɓ<Åćý´êáÅɓáóêêÅêɓ

ÏÅÏÅêɓÅÕêÅêɓáãÅÕêÅêɓˍČÎúýÅÕāɓāÅã»āćĕÅýāć´êÁãÕ¼Óɓ°Č¼Óɓ

erworben werden.  

 

ˍČÎɓNÅ»ÅêāéÕććÅãČêĕÅýćý´ÏãÕ¼ÓáÅÕćÅêɓá°êêɓÏÅÏÅêɓTÅÓýɈ

preis bei Voranmeldung gerne eingegangen werden. 

 

 

Umgebung 

BéɓlÅéÕê°ýÓ°ČāɓÓ´êÏćɓÅÕêɓ¡ð¼ÓÅê°êÏÅ»ðćɓéÕćɓĕÕÅãāÅÕćÕɈ

ÏÅêɓˍČāÎãČÏāéóÏãÕ¼ÓáÅÕćÅêȳɓßÅɓê°¼Óɓl°ÕāðêȳɓāðɓÁ°āāɓlÕÅɓ

āÕ¼Óɓĕðýɓ[ýćɓ°ČāāČ¼ÓÅêɓáóêêÅêȳɓ°êɓĖÅã¼ÓÅêɓˍáćÕĕÕć´ćÅêɓ

lÕÅɓćÅÕãêÅÓéÅêɓéó¼ÓćÅêȸɓ.ÕÅāÅɓÅÕêé°ãÕÏÅɓvêćÅýáČêÎćɓÕāćɓ

ein ganz besonderer Ort, seinen Urlaub zu verbringen!   

Besuchen Sie einsame Buchten mit kristallklarem Was-

ser bei einem ausgedehnten Bootsausflug und genie-

ĆÅêɓlÕÅɓÁÕÅɓlðêêÅɓ°êɓ.Å¼áȸɓ[ÁÅýɓ»ÅÏÅ»ÅêɓlÕÅɓāÕ¼Óɓ°ČÎɓ

ÁÕÅɓéĜāćÕā¼ÓÅɓhÅÕāÅɓġČɓÁÅêɓÅĖÕÏÅêɓ;ÅČÅýêɓÁÅýɓ)ÓÕé´Ɉ

ren. Wandeln Sie auf den Spuren der alten Kulturen 

und erkunden Sie die Ruinen von Arikanda oder Pha-

selis.  

 

¬Čā´ćġãÕ¼ÓɓġČýɓden Wander-eýðÏý°ééÅêɓáóêêÅêɓlÕÅɓ

auch nur die Lykia-Light Woche buchen mit Yoga und 

Meditation. 


















