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Boisedilails

Irland

Douce Mountain Farm:

Umgeben von der kraftvollen Energie der
Steinkreise

e Ursprungliche Natur Irlands
e Innere Stille bei Meditationen erfahren
e Personlich gefuhrtes Gastehaus
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Lernen Sie eine der interessantesten und abwechs-
lungsreichsten Gegenden Irlands kennen. Die Douce
Mountain Farm liegt eingebettet in die saftig grine Hu-
gel- und Berglandschaft West Corks, mit weitem Blick
auf den Atlantik in Form der Bantry Bay, die von den
pittoresken Halbinseln Beara und Sheepshead einge-
rahmt wird. Die Farm von Gerd und Renate Neubeck
liegt ruhig und abgelegen inmitten schonster Natur, die
nachsten Nachbarn sind einen halben Kilometer ent-
fernt. Dennoch erreichen Sie in nur 15 Minuten mit dem
Kleinbus der Farm den Atlantik und alle erlebenswerten
Ziele der herrlichen Gegend sind gleichermaBen gut er-
reichbar. GenieBen Sie die Stille des schonen Gastehau-
ses, die nur unterbrochen wird durch das Bloken der
Schafe, das Muhen der Kuhe, das Rascheln der Blatter
im Wind und das Zwitschern der V8gel in den Fuchsien-
hecken.

Detailprogramm - Irland - Umgeben von der kraftvollen Energie der Steinkreise

Ihre Reise unter besonderen Voraussetzungen:

In allen offentlichen Bereichen des Guesthouses wird
darauf geachtet, dass der Mindestabstand eingehalten
wird. Wir mochten Sie bitten, in regelmaBigen Abstan-
den die Hande zu waschen und zu desinfizieren. Brin-
gen Sie bitte eigene Mund- und Nasenschutzmasken
mit. Diese mussen beim Betreten und Verlassen des
Hotels sowie in den dffentlichen Bereichen des Hauses
genutzt werden.

Die Einreisebestimmungen finden Sie weiter hinten im
Detailprogramm unter dem gleichnamigen Punkt "Ein-
reisebestimmungen”. Aktuelle RUckreisebestimmungen
erhalten Sie mit den finalen Reiseunterlagen.




Kur/Hausprogramm

In diesen Tagen konnen Sie sich ganz auf die Natur um
sich herum einlassen. Die Ausflige und Wanderungen
fuhren Sie an die Klippen der Sheepshead Halbinsel, wo
Sie Uber den Rand Europas hinaus in den tosenden
Ozean um Irlands Kusten blicken und auf die Berge um
Sie herum, die Shehy Mountains. Ganz besonders wer-
den Sie die magischen Platze aufsuchen, wo die vorkel-
tischen Siedler Irlands ihre Spuren in Form von Stein-
kreisen und Menhiren hinterlieBen, die nun seit bis zu
5000 Jahren ihre Anziehungskraft auf alle nachfolgen-
den Besucher ausuben. Ein Ziel kann eine der Inseln in
der ,Bucht des brullenden Wassers”, der Roaringwater
Bay sein. Oder einer der vielen Holy Wells, Quellen mit
heilendem Wasser, die seit Urzeiten verehrt werden. Sie
konnen auf alten Bogroads durch die verlassenen
Hochmoore wandern oder von einem der Gipfel den
Blick nach Westen schweifen lassen, dort wo die Wel-
len des Atlantiks den Himmel berthren.

Das Team von der Douce Mountain Farm bietet unter-
schiedliche Seminare an.

Meditation und Wandern:

Sechs Tage lang Uben Sie jeweils morgens und abends
eine Stunde Meditation. Lassen Sie los vom Alltag und
genieBen Sie die Ruhe in Irland. An funf Tagen finden
begleitete Wanderungen bzw. Ausflige statt. Tagsuber
werden Sie Ubungen und Momente der Besinnung im-
mer wieder in Ihre Mitte bringen.

Yoga, Meditation & Wandern:

Anna Gabriele Muller Ubt mit Ihnen gemeinsam an
sechs Tagen jeweils drei Stunden Yoga. Bei der ,Reise
fUr Frauen” fokussiert sie sich auf Luna-Yoga, bei der
Reise fur Manner und Frauen Ubern Sie Hatha-Yoga. An
drei Tagen unternehmen Sie gemeinsame Wanderun-
gen.

Die Kurse zum Jahresende werden eine besinnliche Zeit
mit Meditation, am Feuer sitzen, Tee trinken und kreati-
vem Nichtstun. Je nach Wetter werden Sie Ausflige
ans Meer und/oder Wanderungen machen. Ansonsten
wird fur kreative Abwechslung gesorgt.

Wohnen

Das geschmackvolle, traditionelle Gastehaus der Douce
Mountain Farm mit seinen Nebengebduden bietet Ihnen
funf Einzel- und zwei Doppelzimmer, die alle sehr an-
sprechend eingerichtet sind, so dass Sie sich von An-
fang an wohlfuhlen werden. Auf Telefon, TV und Radio
wird ganz bewusst verzichtet, so dass Sie hier abseits
des Trubels wirklich abschalten und zur Ruhe kommen
konnen. Bei der Ausstattung der Zimmer wurde viel
Holz verwandt, welches die warme Atmosphare des iri-
schen Hauses angenehm unterstutzt. Im neu errichte-
ten Anbau befinden sich ein groBzugiger, heller Medita-
tionsraum, eine Kiche sowie einen gemdutlichen Aufent-
halts- und Essraum.

GenieBen

Wichtiger Teil Ihres Aufenthaltes auf der Douce Moun-
tain Farm ist das wohlschmeckende, gesunde und fri-
sche Essen. Viele Lebensmittel kommen aus dem Gar-
ten der Farm, wobei alle eigenen Produkte biologisch
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zertifiziert wurden. Die Besitzer der Douce Mountain
Farm nehmen sich viel Zeit fur die Zubereitung der
Mahlzeiten - zum Wohl der Gaste und mit Respekt fur
die Zutaten. Auf diese Weise entstehen liebevoll ange-
richtete Speisen, die morgens und abends fUr Sie bereit
stehen. Das Mittagessen wird oftmals wahrend der
Ausflige, im Rahmen eines gemutlichen Picknicks, ein-
genommen, bei dem Sie frisches Gemuse, vegetarische
Brotaufstriche und Krautertee gereicht bekommen.
Bitte beachten Sie, dass an einem Tag gemeinsam aus-
warts gegessen wird. Diese Mahlzeit ist vor Ort zu zah-
len.

Umgebung

Cork, eine der Kulturhauptstadte Europas, ist der Ver-
waltungssitz der gleichnamigen Grafschaft Cork in der
Provinz Munster im Suden Irlands, in der man eine ge-
lassene Atmosphare genieBen kann. Das Kerngebiet
der Stadt liegt auf einer Insel in der Flussmidndung des
Lee.

Der Name Corcaigh bedeutet so viel wie Marschland.
Die Stadt ist mit ca. 120.000 Einwohnern die zweit-
groBte Stadt der Republik Irland nach Dublin.

Cork hatte im 17. und 18. Jahrhundert eine bedeutende
Textilindustrie. Noch heute ist Cork ein bedeutender
Seehafen. Nahe der Stadt liegt der zweitgroBte interna-
tionale Flughafen der Republik Irland.

Auch hatte die traditionell in Irland hergestellte Butter
(Kerrygold) ihre Rolle im wirtschaftlichen Aufstieg in
Cork. Vom Hafen aus wurden im 19. und 20. Jahrhun-
dert hunderte von Tonnen gesalzene irische Marken-
butter in alle Teile der Welt verschifft. Dieser Teil der
Geschichte Irlands und Corks lasst sich heute im But-
ter-Museum von Cork bewundern. Des Weiteren befin-
den sich die beiden bekannten Brauereien in Cork.
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Enthaltene Leistungen

7 Ubernachtungen im geteilten Doppelzimmer mit eige-
ner Dusche/WC, vorbehaltlich Gegenbuchung - Voll-
pension (F, M, A; ab dem Abendessen am ersten Tag),
bis auf an einem Abend - Gebuchter Ferienkurs - Grup-
penleitung durch die Kursleitung - BegriBungstreffen -
Atmosfair-Beitrag (100%ige Co2-Kompensation Ihres
Fluges) - NEUE WEGE Informationsmaterial

Zusatzliches Entgelt

Abendessen an einem Tag - Maglichkeit in ein lokales
Restaurant zu gehen

Wahlleistungen

- Aufpreis pro Woche - Einzelzimmer mit geteiltem
Bad/WC: € 70

- Flug ab Ihrem gewiinschten Flughafen (Preis auf An-
frage)

- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

- Transfer vom Flughafen zur Farm (Preis auf Anfrage)

Termine und Preise

Die detaillierten Kurstermine und Preise finden Sie auf
unserer Website unter: www.neuewege.com/2IEH0100

Teilnehmerzahl

Mindestens 4, hochstens 8

Reisedauer

8 Tage


www.neuewege.com/2IEH0100

Chafiizobe Hinweise

Mit gutem Gewissen reisen! Die entstandene CO?-Emis-
sion Ihres Fluges nach Irland wurde von NEUE WEGE
Seminare und Reisen zu 100 % bei atmosfair kompen-
siert.

Das Geld wird in ein von atmosfair unterstitztes Projekt
investiert, um dieselbe Menge an Kohlendioxid einzu-
sparen, die durch den Flug entsteht. Nach dem Erdbe-
ben in Nepal 2015 haben die Mitglieder des forum an-
ders reisen das Projekt ,Neue Energie fUr Nepal” ins Le-
ben gerufen, in das nun alle Kompensationszahlungen
flieBen, um den Wiederaufbau Nepals langfristig zu un-
terstltzen. So werden Privathausern, Schulen, Kran-
kenstationen etc. verbrauchsarme Technologien zur
Verfigung gestellt, die fur eine ressourcensparende
Versorgung mit Strom, Licht und Warmwasser sorgen
und auch zur Verbesserung der Lebensbedingungen
fihren. atmosfair ist vom TUV zertifiziert und wird lau-

fend kontrolliert.

Anreise

Gerne vermitteln wir Ihnen gunstige Flige nach Cork
(ca. 80km entfernt) oder Kerry (ca. 70 km entfernt), oder
auch nach Dublin. Vom Flughafen Cork kénnen Sie mit
dem Bus bis nach Bantry fahren, wo Sie von der Haus-
leitung kostenlos abgeholt werden. Auf Wunsch kon-
nen wir Ihnen auch einen Transfer vom Flughafen in
Cork beim Haus bestellen. Dieser kostet etwa 90 Euro
pro Strecke. Alternativ gibt es gute Flige nach Dublin.
Von Dublin aus fahren Fernbusse zum Flughafen Cork.
Die Fahrt dauert etwa 3 Stunden. In Cork angekommen
konnen Sie sich entweder einen Transfer bestellen, o-
der den Bus weiter nach Bantry nehmen.

Bitte setzen Sie sich mindestens zwei Tage vor Kursbe-
ginn mit Gerd Neubeck in Verbindung, damit [hre Abho-
lung organisiert werden kann. Die Kontaktdetails finden
Sie in Ihren Reiseunterlagen.

Gerd und Renate Neubeck liegt viel daran, dass die
Gaste die Stille und Abgeschiedenheit der Landschaftin
ihrer wilden Schonheit wirklich erfahren konnen. Als
Voraussetzung daflr bedarf es eines gewissen inneren
Stillseins, das sie fordern wollen durch ihr BemUhen,
den duBeren Rahmen so zu gestalten, dass sich eine in-
nere Ruhe entfalten kann.

EU-BUrger konnen mit einem gultigen Personalausweis
oder einem gultigen Reisepass nach Irland einreisen.

Unter folgendem Link finden Sie die aktuellen Einreise-
und Corona Bestimmungen:
https://travel-details.eu/de

Geben Sie hier die folgende ID ein: FUOK-87VY-7XQE

Bitte lesen Sie diese Bestimmungen grindlich durch
und beachten Sie, dass Sie vor Einreise ein Gesund-
heitsformular ausfillen missen.

Sicherheitshinweise

Irland ist im Allgemeinen ein sicheres Reiseland, umso
mehr in einer so [dndlichen Region. An sehr belebten
Platzen sollten Sie aber die Ublichen Sicherheitsvorkeh-
rungen vor Diebstahl treffen. Wir empfehlen das Geld
am besten am Korper zu tragen und Ihr Flugticket und
Ihren Ausweis am besten in Ihrer Unterkunft zu lassen.

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage finden Sie
auf der Homepage des Auswartigen Amtes.

Der Gesundheitsdienst des Auswartigen Amtes emp-
fiehlt generell immer den Schutz gegen Tetanus, Diph-
therie, Polio, Influenza, Pertussis und Hepatitis A. Bei
Langzeitaufenthalten Uber vier Wochen oder besonde-
ren Risiken auch Hepatitis B, Tollwut und Typhus. Aktu-
elle Informationen finden Sie auf der Seite des Auswar-
tigen Amtes.
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Ihre Krankenkasse hilft auch im Ausland mit dem Aus-
landskrankenschein und der Europaischen Krankenver-
sicherungskarte (EHIC). Dieser Krankenversicherungs-
schutz ist oft allerdings nicht ausreichend. Es wird da-
her angeraten, eine Private Reisekrankenversicherung
und eine zuverlassige Reiseruckholversicherung abzu-
schlieBen.

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in aus-
reichender Menge mit. Sie sollten sich in Absprache mit
Ihrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke zusammen-
stellen. Wichtig sind Medikamente gegen Grippe, sowie
Magen- und Darmverstimmungen. Wer regelmaBig Me-
dikamente einnehmen muss, unter psychischen oder
physischen Krankheiten leidet, sollte vor Abreise seinen
Hausarzt konsultieren.

Mitnahmeempfehlungen

Bitte bringen Sie eine Taschenlampe und leichte, be-
queme Kleidung oder einen Jogginganzug mit. Seife,
Duschgel und Shampoo sollte mdglichst biologisch ab-
baubar sein. Sie bendtigen hohe Wanderschuhe mit gu-
tem Profil. Manche Gaste haben diese schon im Hand-
gepack mitgebracht, denn wenn Gepack verlorengeht,
lasst sich fast alles leichter ersetzen als gut eingelau-
fene Wanderstiefel. Bei Regenwetter gibt nur eine gute,
wasser- und winddichte Regenjacke und —-hose genu-
gend Schutz. Bitte bringen Sie eine Kopfbedeckung mit,
die Sie gegen Auskuhlung schitzt. Bitte packen Sie
auch mindestens einen warmen Pullover ein. Gut sind
wasserdichte Stulpen, wie man sie zum Skifahren an-
zieht. Auch Handschuhe sind empfehlenswert, da es oft
sehr windig ist. Bitte bringen Sie Teleskopstocke mit,
wenn Sie damit gerne wandern. Sie bendtigen auch ei-
nen kleinen Tagesrucksack und Hausschuhe. Far Ihre
elektronischen Gerate sollten Sie einen Adapter mit-
nehmen (220 Volt Wechselstrom; 50 Hertz).

Gepackbestimmungen far lhren Flug:

Die Gepackgrenze liegt normalerweise bei 20 kg pro
Person. Diese konnen aber je nach Airline variieren.
Bitte beachten Sie die Gepackbestimmungen der jewei-
ligen Fluggesellschaft.

Wahrung / Post / Telekommunikation

Als Mitglied der Europaischen Wirtschafts- und Wah-
rungsunion kann in der Republik Irland mit dem Euro
gezahlt werden, der Irische Pfund gehort der Vergan-
genheit an. Die Banken sind von Montag bis Freitag von
10:00 bis 12:30 Uhr und von 13:30 bis 15:00 Uhr geoff-
net. In Dublin teilweise donnerstags bis 17:00 Uhr. Geld-
automaten gibt es in fast allen Geschaftsstellen. Geld
konnen Sie mit Ihrer EC- und Kreditkarte an den meis-
ten Bankautomaten ganz problemlos abheben.

Post

Sie mdchten Ihren Lieben zuhause eine Postkarte schi-
cken? Die Postamter sind in der Regel werktags von
09:00 bis 17:30 Uhr geoffnet. In ldndlichen Gegenden
bleibt die Post haufig Uber Mittag geschlossen.

Telekommunikation

Die Landervorwahl von Irland ist 00353. Mit dem Weg-
fall der Roaming-Gebihren kénnen Sie aber meist auch
mit Ihrem Mobiltelefon zum Inlandstarif telefonieren o-
der Nachrichten versenden. Sprechen Sie am besten
vorher mit Ihrem Netzanbieter. Fur 6ffentliche Telefone
sind Uberall auf der Insel Telefonkarten erhaltlich. Die
Vorwahl von Irland nach Deutschland ist 0049, nach
Osterreich 0043 und in die Schweiz 0041,

Internet

Internetcafés sind in Irland verbreitet. Die meisten Ho-
tels und Cafes bieten mittlerweile aber kostenfreies
WLAN an. Auf der Douce Mountain Farm steht Ihnen im
Hauptgebaude der Farm ebenfalls WLAN zur Verfu-
gung. Auf den Gastezimmern gibt es dies ganz bewusst
nicht.

Zollbestimmungen

Fur Irland liegen keine besonderen Zollvorschriften vor.
Weitergehende Zollinformationen zur Einfuhr von Wa-

ren erhalten Sie bei der Botschaft Ihres Ziellandes. Nur
dort kann Ihnen eine rechtsverbindliche Auskunft gege-
ben werden.
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Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reisertcktrittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten kénnen. AuBerdem empfehlen wir den
Abschluss einer Auslandskrankenversicherung, damit
Siein Ihrem Reiseland abgesichert sind. Daruber hinaus
besteht die Maglichkeit bei Bedarf eine Reisegepack-
und Soforthilfe-Versicherung abschlieBen. Die ge-
wunschten Versicherungen kénnen Sie entweder direkt
bei der Buchung, oder auch nachtraglich bei NEUE
WEGE buchen. So kénnen Sie sich ganz beruhigt auf
den Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen die
Versicherungsbedingungen.

Auf der Douce Mountain Farm kdnnen Sie nur mit Bar-
geld zahlen.

Es ist schon, wenn das gesamte Team vom Service bis
zur Kiche und den Reinigungskraften gleichmaBig An-
teil am Trinkgeld hat. Daher empfehlen wir das Trink-
geld am Ende lhres Aufenthaltes an der Rezeption fur
das gesamte Team abzugeben. Wir empfehlen, je nach
Zufriedenheit 25-35 Euro fur die Woche einzuplanen.

Nachhatigkeit auf der Douce Mountain Farm:

Auf der Douce Mountain Farm gibt es nach Maglichkeit
selbstangebautes Gemuse. Ebenfalls Milch, Fleisch und
Eier von den eigenen Tieren der Farm. Alle eigenen
Produkte sind biologisch zertifiziert (Organic Trust Li-
zenz Nummer 613). Beide Farmhauser wurden unter
Beibehaltung der originalen Eigenschaften irischer
Farmhauser renoviert und ausgebaut. Der neue Anbau
an das Gastehaus ist nach baubiologischen Gesichts-
punkten gebaut. Naturbelassenes Holz wurde aus-
schlieBlich mit biologischen Olen behandelt. AuBerdem
ist die Douce Mountain Farm Mitglied in der Sustainable
Tourism Ireland Organisation und unterstutzt verant-
wortliches Reisen (www.sustourism.ie).

Nachhaltigkeit vor Ort:

Die grune Insel - so wird Irland gern genannt, weil die
sagenhafte Vielfalt an Gruntonen die abwechslungsrei-
che Landschaft noch schoner macht. Das Land ist be-
kannt fUr seine pittoreske und unberdhrte Natur. Die
Entwicklung des Landes hat in der Vergangenheit aber
seinen Tribut gefordert, da das Thema Umweltschutz
erst spat entdeckt wurde. Viele naturliche Reservate
sind durch die Ausbreitung der Stadte, die industrielle
Entwicklung und durch die wachsende Infrastruktur be-
droht worden. Irland hat so wenig Wald, dass selbst die
EU-Kommission daruber besorgt ist. 300 Millionen
Euro an Beihilfen hat sie deshalb fur die Aufforstung
bewilligt; denn mit nur zehn Prozent Waldflache ist es
das am zweitwenigsten bewaldete Land innerhalb der
Europaischen Union.

Heutzutage ist die EPA (Environmental Protection
Agency) fur den Umweltschutz in Irland zustandig, er-
teilt Genehmigungen, setzt Vorschriften durch und
Uberwacht Umweltveranderungen — zu denen der Kli-
mawandel gehdrt — um weitere Umweltschadigungen
und deren Warnsignale frihzeitig erkennen zu kénnen.
Ein Umdenken hat also stattgefunden. Beispielsweise
wurde in Dublin mit Hilfe des StraBenbahnsystem LUAS
dem Anstieg des Individualverkehrs entgegen gewirkt
und bis 2016 ist ein U-Bahn-Netz geplant.

Im Bereich des Okotourismus haben sich ebenfalls po-
sitive Entwicklungen gezeigt, auch wenn diese eher
noch in den Anfangen stecken. Initiativen findet man e-
her auf dem Land als in der Stadt. Hotels und sogar teils
Hotelketten richten sich 6kologisch neu aus, realisieren
EnergiesparmaBnahmen, recyceln, sparen Wasser und
grunden ,Grine Beirate”.
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Bei den Lebensmitteln stellt man in diesen Hausern
eine Orientierung auf Bio-Weine, selbst angebaute regi-
onale Produkte in Bio-Qualitat oder Fische aus nach-
haltiger Zucht fest.

Nachhaltigkeit auf Reisen:

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die naturlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitat sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressour-
cen unterstutzen Sie eine nachhaltige Entwicklung.

Da die Mulltrennung in den Gastlandern oftmals nicht
den deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten Sie da-
rauf achten, so wenig Mull wie moglich zu produzieren.
Hierbei konnen schon ein paar kleine Schritte sehr hilf-
reich sein!

Wenn Sie Batterien und andere heikle Abfalle nicht vor
Ort entsorgen, sondern diese wieder mit nach Deutsch-
land nehmen, vermeiden Sie eine unnétige Belastung
des Gastlandes. Beim Einkauf knnen Sie durch die Mit-
nahme eines Stoffbeutels den Gebrauch von Plastiktu-
ten umgehen. So kénnen Sie helfen, das Plastikaufkom-
men zu reduzieren.

Bewusst reisen mit NEUE WEGE

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-
ternehmerische Verantwortung fur eine nachhaltige
Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche
Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene As-
pekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen.
Das Tourcert-Siegel, das von einem unabhangigen Zer-
tifizierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus, Wis-
senschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben

wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit und Uber-
prufbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristik-
unternehmen.

Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrundung elemen-
tarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilosophie.
Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und geben Ihnen,
als verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orientierungs-
hilfe und schaffen mehr Transparenz zum Thema Nach-
haltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in 2009 verfasst
NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Doku-
mentation aller CSR-Aktivitaten. Sehen Sie selbst und
lesen Sie mehr im NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbericht
unter:

www.neuewege.com/csr

Zeitverschiebung und Klima

In Irland gilt die Greenwich Mean Time (GMT), was be-
deutet, dass Besucher aus den deutschsprachigen Lan-
dern die Uhren um eine Stunde zuruckstellen mussen.
Mit Beginn der Sommerzeit werden die Uhren auch in
Irland Ende Marz eine Stunde vor und Ende Oktober
wieder zuruckgestellt. Durch diese Umstellung gibt es
ganzjahrig eine Differenz von einer Stunde.

In Irland herrscht Hochseeklima, welches durch die
Nahe des Atlantiks, durch Winde und den warmen Golf-
strom beeinflusst wird. Diese Faktoren verleihen Irland
ein mildes, wohltemperiertes Klima mit Durchschnitts-
werten von 14° - 18°C in den Monaten Juli und August.
Ab und zu kann es in diesen Monaten auch noch war-
mer werden bis zu 25°C. Die Monate Mai und Juni gel-
ten als die sonnigsten Monate. Die Frihjahrs- und
Herbsttemperaturen erreichen durchschnittlich 10°C,
und im Winter sinken die Temperaturen auf 5°C bis 8°C
ab.

Charakteristisch fur Irland sind die Niederschlage. Diese
sind recht gleichmaBig Uber das Jahr verteilt. Mit haufi-
gen und plétzlich auftretenden Wetterumschwingen ist
immer zu rechnen, aber nach einem pldtzlich aufziehen-
den Gewitter oder Regenschauern mit oft spektakula-
ren Wolkenformationen und Regenbogen kann das
Wetter genauso schnell wieder aufklaren und die Land-
schaft wie neu "frisch gewaschen” erstrahlen lassen!
Tagesaktuelle Wetterinformationen finden Sie im Inter-
net.
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Sprache und Verstandigung

Die offizielle Landessprache der Insel ist Irisch, welches
dem Galisch sehr ahnlich ist. Allerdings wird Irisch im
alltaglichen Umgang mehr und mehr durch Englisch
verdrangt. In den Stadten findet man es praktisch gar
nicht mehr; fUr die meisten Iren ist es mittlerweile nur
noch die zweite Sprache. Daher wird man als Tourist
wenig Kontakt mit der eigentlichen Landessprache ha-
ben, abgesehen von den zweisprachigen Beschriftun-
gen.

In den meisten Schulen ist die Unterrichtssprache Eng-
lisch, drei von vier 6ffentlich rechtlichen Fernsehpro-
grammen folgen diesem Trend. Das offentliche Leben,
selbst Parlamentsdebatten finden in der Sprache der
ehemaligen Besatzer statt. Zeitungen, ja selbst die gro-
Ben Schriftsteller der Insel schreiben nicht in der traditi-
onellen Landessprache. Mittlerweile unternimmt der
Staat einiges, um selbige zu retten, so erfahren Schulen
mit Unterrichtssprache Irisch besondere Forderung.

Religion und Kultur

Im Laufe des 5. Jahrhunderts wurde Irland auf friedli-
chem Wege vollstandig christianisiert. Zu verdanken ist
dies dem heiligen Patrick (ca. 389-461), der sich in Gal-
lien zum Priester ausbilden lieB, um dann als Bischof in
Irland Schulen, Kloéster und Kirchen zu errichten. Noch
heute feiern die Iren den "St. Patrick's Day" als nationa-
len Feiertag. Der katholische Glaube beeinflusst stark
denirischen Alltag. Seit 1995 sind Scheidungen auch in
Irland gestattet. In vielen kinderreichen Familien ent-
scheidet sich eines der Kinder fur den geistlichen Stand,
so dass man irische Priester oder Schwestern in aller
Welt als Helfer findet.

Wohl kein Thema hat die Gemuter der irischen Bevolke-
rung so sehr erhitzt wie die Religion seiner Burger. Be-
dingt durch die Verteilung der Glaubenszugehdrigkeit
wurden soziale Konflikte unter dem Vorwand religioser
Differenzen ausgetragen. 88 Prozent der Iren gehoren
dem romisch-katholischen Glauben an, nur drei Prozent
gehoren zur anglikanischen ,Church of Ireland”, an-
sonsten gibt es nur eine kleinere Zahl sonstiger protes-
tantischer Glaubensrichtungen, Juden und Moslems. In
Nordirland gehoren dagegen 45 Prozent der Bevolke-
rung zu protestantischen Kirchen und nur 40 Prozent
bekennen sich zur rémisch-katholischen Kirche. Die Ge-
schichte der Insel ist reich an Geschichten und Zeugnis-
sen von Kelten, Wikingern und Normannen. Insbeson-
dere die fruhirische Kunst und Kultur der prahistori-
schen Bevdlkerung und der keltischen Volksgruppen ist

hervorzuheben. Mit ihren wundervollen Goldschmiede-
arbeiten und frihchristlichen Kunstwerken begranden
Sie den Rufirischer Kunst.

Essen und Trinken

Zum reichhaltigen FrUhstUck gehoren Cornflakes, Eier,
gebratener Speck und Wurstchen. Naturlich wird auch
Toastbrot und Marmelade angeboten. Die Hauptmahl-
zeit ist das Abendessen (mittags gibt es oft nur ein
Sandwich). Die Kartoffel ist ein wesentlicher Bestandteil
der irischen Kiche, Fischgerichte sind haufig, auch Huh-
nerfleisch wird Uberall serviert. Der "Irish Stew" besteht
aus Hammelfleisch, Kartoffeln, Zwiebeln und GewUrzen.
"Coddle" ist ebenfalls ein Eintopf mit Kartoffeln, Speck
und Wurst. Vielfach findet man auch Speisen mit Minz-
Sauce.

An Getranken berlhmt ist nicht nur das Guinness-Bier,
sondern auch und vor allem der Whiskey. Er wird in Ir-
land normalerweise pur oder mit Wasser getrunken.
Doch auch als HeiBgetrank in Form des "Irish Coffee"
(Kaffee mit Zucker, Whiskey und Sahne) ist Whiskey be-
kannt. Die Guinness-Brauerei befindet sich in Dublin
und kann besichtigt werden.

Einkaufen und Souvenirs

Neben dem irischen Whisky kénnen Sie als Souvenirs
von lhrer Irlandreise auch zahlreiche, aus Naturtextilien
hergestellte Kleidungsstucke wie Jacken, Schals und
Schirmmutzen aus Tweed, aus dicker Wolle gestrickte
Zopfpullover oder auch nur Wolle mit nach Hause brin-
gen.

Es gibt keine gesetzlichen Ladenoffnungszeiten. In der
Regel haben die Geschafte montags bis samstags von
09.00 bis 18.00 Uhr gedffnet. In kleinen Ortschaften
existieren Geschafte, ahnlich unserer friheren Tante
Emma Laden, die bis spat abends offen haben. In Dublin
sind viele Laden auch sonntags nachmittags gedffnet.
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Es gibt eine Vielzahl an literarischen Werken, die sich

mit Irland beschaftigen. Wir mochten Ihnen an dieser
Stelle mehrere ReisefUhrer fur Irland empfehlen.

Davenport, Fionn:

Lonely Planet Reisefuhrer Irland.
Lonely Planet Deutschland (2021).
ISBN: 3829748256

Muller-Waobcke, Birgit & Wébcke, Manfred:
MARCO POLO Reisefuhrer Irland.
MAIRDUMONT (2021).

ISBN: 3829749759

Lohs, Cornelia:

ADAC Reisefthrer Irland.

ADAC Reisefihrer, ein Imprint von GRAFE UND UNZER
Verlag GmbH (2021).

ISBN: 3956897714
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Ihre persénliche Beratung

Jennifer Simon

Europa
j.simon@neuewege.com
+49 2226 1588-113

Desiree Arias

Europa
d.arias@neuewege.com
+49 2226 1588-105

Newe Wege

Bewusst Reisen

~—

NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49(0)2226 1588-00
info@neuewege.com

0@@neuewegereisen

www.neuewege.com




