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Deutschland
Gutshaus Stellshagen:
Ayurveda Regenerationskur

e Bio-Hotel mit Gutshaus Charme

e Schwedische Sauna am Schwimmteich
o Raffinierte Kuche fur GenieBer

e Ayurveda zum Kennenlernen
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In Nordwestmecklenburg liegt auf einem kleinen Higel
unweit des Stadtchens Klutz das Gutshaus Stellshagen.
Umgeben von idyllischen Waldern und Wiesen konnen
Sie hier abschalten und zur Ruhe kommen. Die Ostsee
ist nur etwa 10 Kilometer entfernt. Das kleine Dorf
Stellshagen zahlt nur ein paar mehr als hundert
Einwohner und die einzige StraBe im Dorf endet am
Hotel. Die nachstgroBere Stadt heiBt Grevesmuhlen,
dort befindet sich auch ein Bahnhof (ca. 11 km entfernt).
Die Hansestadte LUbeck und Wismar sind ca. 35 km
bzw. ca. 25 km entfernt. Hamburg ist in einer guten
Autostunde zu erreichen.

Ein Haus mit Geschichte

Im Gutshaus Stellshagen wurde ein biologisch umfas-
sendes Kaonzept gekonnt mit elegantem Ambiente ver-
bunden. Dabei entstand aus dem alten Gutshaus ein
ganz besonderes Schmuckstuck, welches Sie nun zum
Urlaubsgenuss einladt. Nach baubiologischen Gesichts-
punkten restauriert und mit Biomobeln eingerichtet hat
das Gutshaus mit 4-Sterne-Komfort bereits mehrere
Preise fUr seine hohen 6kologischen Standards gewon-
nen.
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Die starkenden ayurvedischen Regenerations-Kuren
schenken neue Kraft und Vitalitat fUr Kérper, Geist

und Seele. Sie wirken stressbedingten Beschwerden
wie Nervositat, Erschépfung, Schlaf- und Verdauungs-
storungen entgegen. Mit den taglichen, auBerst wohltu-
enden Olbehandlungen und dem kostlichen, ayurvedi-
schen Essen kann die Lebensfreude und -energie eines
jeden Menschen erhoht werden. Wahrend der Kur wer-
den Ihnen praktische Anregungen vermittelt, wie Sie im
Alltag Ihre Gesundheit immer wieder aufbauen und
regenerieren kdénnen. Yoga und Meditation runden das
Programm ab und laden zu Entspannung und Stille ein.
Schopfen Sie neue Kraft und tanken Sie auf!

Zur weiteren Entspannung stehen Ihnen die
Saunalandschaft des Hauses, ein Dampfbad mit
Erlebnisduschen sowie der Naturbadeteich zur
Verfugung.



Wohnen

Die gemutlichen Zimmer sind nach baubiologischen
Gesichtspunkten gestaltet worden. Alle Zimmer sind mit
Vollholzmabeln, metallfreien Betten, natirlichen Mate-
rialien und Netzfreischaltung ausgestattet und verfigen
groBtenteils Uber einen Balkon oder Terrasse. AuBer-
dem wird die Bettwasche aus unbehandelter Baum-
wolle hergestellt, die Bettdecken und Kissen sind mit
Wolle geftllt und sind daher auch sehr gut fur Allergi-
ker geeignet. Fernseher werden auf Wunsch gerne
bereitgestellt.

Die Zimmer befinden sich nicht nur im Gutshaus,
sondern verteilen sich Uber das ganze Gelande, was
jedem Zimmer einen sehr eigenen Charakter gibt. Sie
unterscheiden sich nach GroBe, Lage und Ausstattung.
Daraus ergeben sich sechs Zimmerkategorien mit
entsprechenden Preisdifferenzen. WLAN steht Ihnen
nur im Aufenthaltsraum 1001 Nacht zur Verfigung.

Typ Wasser - Zimmer im Gastehaus, Gutshaus und
Gartenhaus am Feld. Alle mit Dusche/Bad, viele mit
Balkon/Terrasse.

Typ Himmel - GroBere Zimmer im Gastehaus und im
Gutshaus.

Typ Sonne - GroBzugige Zimmer in den Sonnenhau-

sern mit Dusche/Bad. Alle mit Balkon/Terrasse/kleinem
Garten, zum Teil mit Lehmputz.
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GenieBen

Das Haus bietet eine weithin bekannte, ausgezeichnete,
vollwertige, vegetarische Kuche an. Hierbei wird auf 100
% Bio-Qualitat aller verwendeten Lebensmittel hochs-
ten Wert gelegt.

Maorgens beim Frihstuck finden Sie am Buffet alles,
was das ,vegetarische” Herz begehrt. Mittags wird
Ihnen ein Tridosha-Menu gereicht — mal italienisch, mal
indisch, mal deutsch zubereitet, mit allen Zutaten, die
die hochwertige Kuche zu bieten hat: frische Krauter,
Sojaprodukte, ausgewogene GewdUrze, feine Kerne und
Gemuse - zum GroBteil aus eigenem Bio-Anbau. Abends
erhalten Sie eine ayurvedische Suppe, um den Tag
leicht ausklingen zu lassen. Die Besonderheit des Hau-
ses ist das vitalisierende Wasser, das in den Zimmern
und in dem Haupthaus zum Trinken zur Verfigung
steht.

Tipp: Sollte Innen neben all diesen Kostlichkeiten nach-
mittags der Sinn nach einer kleinen Schlemmerei ste-
hen, bestellen Sie sich im Café einfach ein leckeres
Stuck Kuchen mit einer Tasse Kaffee oder Tee aus der
Hotelbackstube.



Umgebung

Sie kdnnen endlose Spaziergange unternehmen. Fur
digjenigen, die langer laufen mdchten, gibt es folgenden
Rundweg: Er fUhrt rechts Uber die Felder. Wenn der
Weg zu Ende ist, Uberguert man eine kleine Brucke.
Dann gelangt man an die HauptstraBe kurz vor West-
hof. Dieser folgt man bis Tharsdorf, dort geht man
rechts weiter durch den Wald zuruck nach Parin. Das
dauert ca. 1,5 Stunden.

Die Ostsee ist nur knapp 10 km entfernt. Wer am Strand
gerne Gesellschaft hat und das Ambiente eines Ostsee-
badeortes mag, ist in Boltenhagen gut aufgehoben -
Strandkdrbe, Cafés, Restaurants, Kurkonzerte und
vieles menr.

Enthaltene Leistungen

5 Ubernachtungen im geteilten Doppelzimmer (Typ
Wasser), vorbehaltlich Gegenbuchung - Ayurvedisch,
vegetarische Verpflegung (Frihstick, Mittagessen als
Tridosha-Menu und ayurvedische Suppe am Abend in
100 % Bio-Qualitat) - Ayurvedische Tees - Anamnese
mit Pulsdiagnose und Heilkrauter-Beratung (ca. 60 Mi-
nuten) - FUNf individuell abgestimmte ayurvedische Ein-
zelbehandlungen (3x 60 Minuten, 1x 90 Minuten, 1x 30
Minuten) - An finf Tagen jeweils 45 Minuten Yoga am
Margen - An fUnf Tagen jeweils 90 Minuten Begleitpro-
gramm (Meditationen, Klangreisen, Vortrage, Mantren
etc.) - Nutzung des Saunahauses und Naturbadeteichs -
NEUE WEGE Informationsmaterial
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Wahlleistungen

Aufpreise der unterschiedlichen Zimmerkategorien
finden Sie auf unserer Webseite unter:
www.neuwege.com/DEG16

- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

- Touristisches Bahnticket (Preis auf Anfrage)

Termine und Preise

Die detaillierten Kurstermine und Preise finden Sie auf
unserer Website unter: www.neuewege.com/DEG16

Teilnehmerzahl

Mindestens 6, hochstens 12

Reisedauer

6 Tage


http://www.neuwege.com/DEG16
www.neuewege.com/DEG16

Dhaktisolo tanise
Anreise / Transfers

Sie kénnen mit dem Zug bequem bis nach Grevesmuh-
len fahren. Dort werden Sie bei Voranmeldung zwi-
schen 8.00 Uhr und 17.00 Uhr auf Wunsch kostenlos
vom Hatel Shuttle abgeholt und zum Gutshaus Stells-
hagen (ca. 10 km) gebracht. AuBerhalb dieser Zeiten be-
stellt Ihnen das Haus bei Voranmeldung gerne ein Taxi
(Kosten ca. 15 Euro).

Mit dem Auto kénnen Sie z.B. von Richtung Berlin aus
kommend Uber die Autobahn Berlin / Hamburg bis
Schwerin, dann auf die B106 nach Wismar, dann Uber
die B105 bis Grevesmuhlen fahren. Im Ort biegen Sie an
der Kreuzung rechts ab Richtung Ostsee / Boltenhagen
bis Damshagen, ca. 8 km, dort links nach Stellshagen,
2 km.

Versicherung

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reiserucktrittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie lhre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten kdnnen. Daruber hinaus besteht die
Maglichkeit bei Bedarf eine Reisegepack- und Sofort-
hilfe-Versicherung abschlieBen. Die gewUnschten
Versicherungen konnen Sie entweder direkt bei der
Buchung, oder auch nachtraglich bei NEUE WEGE
buchen. So kénnen Sie sich ganz beruhigt auf den
Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen die
Versicherungsbedingungen.
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Umwelt

Nachhaltigkeit im Haus:

Eine umweltschonende Lebensweise ist einer der
Grundpfeiler des Gutshauses. Das Team bemuht sich
sehr um eine okologisch und 6konomisch nachhaltige
Arbeitsweise. Dazu gehort Abfallvermeidung wo immer
es maglich ist, Nutzung von Solarenergie und umwelt-
vertraglicher Produkte, die fast ausschlieBlich regional
bezogen werden.

Bei der Renovierung der Gebaude wurde auf die Ver-
wendung 6kologischer Materialien geachtet. Sowohl
Lehmputz als auch Seegras als Dammstoff kamen hier
zum Einsatz. Im Innen- und AuBenbereich werden aus-
schlieBlich Bio-Farben verwendet.

Der Naturbadeteich wird nicht mit Chlor gereinigt. Die
Reinigung erfolgt durch Kiesfilter in den Flachwasser-
bereichen, einen Hochfilter mit verschiedenen Kies-
schichten und mit Hilfe von speziellen Wasserpflanzen.
Beim Heizen wurde auf regenerative Brennstoffe umge-
stellt. Die Grundlast Gbernimmt ein Blockheizkraftwerk,
das mit Rapsdl gespeist wird. In der Heizperiode Uber-
nimmt eine Holzhackschnitzelheizung die Warmever-
sorgung.

Die hoteleigene Landwirtschaft gehort dem Bioland-
Verband an. Dieser Verband ist der groBte Bio-Anbau-
Verband in Deutschland. AuBerdem gibt es eigene Ge-
wachshauser, in denen wetterempfindliche Pflanzen
gezogen werden.



Nachhaltigkeit auf Reisen:

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die natUrlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitdt sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressour-
cen unterstitzen Sie eine nachhaltige Entwicklung.

Da die Mulltrennung in den Gastlandern oftmals nicht
den deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten Sie da-
rauf achten, so wenig MUll wie moglich zu produzieren.
Hierbei konnen schon ein paar kleine Schritte sehr hilf-
reich sein!

Wenn Sie Batterien und andere heikle Abfalle nicht vor
Ort entsorgen, sondern diese wieder mit nach Deutsch-
land nehmen, vermeiden Sie eine unnotige Belastung
des Gastlandes. Beim Einkauf konnen Sie durch die Mit-
nahme eines Stoffbeutels den Gebrauch von Plastikti-
ten umgehen. So kénnen Sie helfen, das Plastikaufkom-
men zu reduzieren.

Bewusst reisen mit NEUE WEGH

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-
ternehmerische Verantwortung fUr eine nachhaltige
Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche
Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene As-
pekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen.
Das Tourcert-Siegel, das von einem unabhangigen Zer-
tifizierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus, Wis-
senschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben
wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit und Uber-
prufbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristik-
unternehmen. Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrun-
dung elementarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmen-
philosophie.
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Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und geben Ihnen,
als verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orientierungs-
hilfe und schaffen mehr Transparenz zum Thema Nach-
haltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in 2009 verfasst
NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Doku-
mentation aller CSR-Aktivitaten. Sehen Sie selbst und
lesen Sie mehr im NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbe-
richt unter: www.neuewege.com/csr

Zeitverschiebung und Klima

Im GroBen und Ganzen unterscheidet sich das Klima an
der Ostsee nur geringflgig von der typischen Tempera-
turen in Mitteldeutschland. Durch die Lage am Meer
sind naturlich maritime Einflisse zu spuren.

FCosseldoralar

Wir mochten Ihnen an dieser Stelle eine Auswahl an
ReisefUhrern empfehlen, die sich auf die OstseekUste
konzentrieren.

Sven Talaron & Sabine Becht:

OstseekUste ReisefUhrer Michael Muller Verlag
Michael Mdller Verlag (2022).

ISBN: 3966850885

Christine Borgwald:

365 Tipps fur einen schénen Tag an der mecklenburgi-
schen Ostseekste.

Ellert & Richter (2022).

ISBN: 3831307412



Ihre personliche Beratung

Anja Frigger
Produktmanagerin Furopa
a.frigger@neuewege.com
+49 2226 1588-104

Newe Wege
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NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49(0)2226 1588-00
info@neuewege.com
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