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Boisedelails

Griechenland

Ilios-Center:

Entspannung und Lebensfreude
in Griechenland

Reiseverlauf

e Yoga mit Meerblick
e Stimmungsvolle Sonnenuntergange
e Authentischer griechischer Charme

Allgemeine Beschreibung

Lernen Sie eine von Griechenlands wunderschonen
Meeresbuchten kennen und beobachten Sie, wie glas-
klares Wasser in sanften Wellen an den Strand spuilt.
Der geschwungene Strand in der Bucht der kleinen
Siedlung Arillas [3dt zum Traumen ein. Die malerische
Gegend um Thespratia in der Nahe von Perdikas ist
noch recht unberthrt vom Tourismus und daher beson-
ders authentisch.
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Spazieren Sie die 50 Meter runter zum Strand und
weiter bis zum kleinen Hafen und genieBen Sie die
entspannte Atmospharel

Hier wohnen Sie eingebettet in die grine, higelige
Landschaft des Epirus-Gebirges und kénnen sich gut
erholen. Das Ilios-Center bietet Ihnen einen wundervol-
len Panoramablick auf das Meer. Von der groBen Aus-
sichtsterrasse sehen Sie, wie die Sonne im Meer ver-
sinkt und den Himmel in allen Rotténen erstrahlen
(3sst. Das gepflegte und unkomplizierte Ambiente des
Hotels macht es Ihnen Leicht, sich sofort wohlzufuhlen.

Ihre Yoga-Reise unter besonderen Voraussetzungen:
Das Team vom llios Center freut sich, Sie wieder begru-
Ben zu durfen. Naturlich wird es aufgrund von COVID-
19 angepasste Sicherheits- und HygienemaBnahmen
geben, Uber die wir Sie gerne informieren mdchten.

Wichtige Informationen fUr Ihre Einreise nach
Griechenland:

FUr die Einreise bendtigen Sie einen Nachweis eines ne-
gativen PCR-Tests (Probenentnahme nicht alter als 72
Stunden) oder einen Nachweis Uber einen negativen
Antigen-Schnelltest (nicht alter als 48 Stunden). Das
Testergebnis muss aus einem anerkannten Labor aus
dem Abreiseland stammen und in englischer oder deut-
scher Sprache vorliegen. Der auf dem Zertifikat ange-
gebene vollstandige Name muss mit dem Namen im
Ausweisdokument Ubereinstimmen. Kinder unter 12
Jahren sind von der Testpflicht ausgenommen.

Reisende, die ein schriftliches Impfzertifikat nachweisen
konnen, sind von der Testpflicht befreit, wenn die Imp-
fung vollstandig ist und mindestens 14 Tage zuruckliegt.
Bitte informieren Sie sich unter folgendem Link, welche
Impfungen zur Einreise nach Griechenland anerkannt
werden: https://travel.gov.gr/#/.

Zusatzlich muss ein Einreiseformular / Gesundheitsfor-
mular ausgefullt werden. Das entsprechende Formular
finden Sie unter folgendem Link: https://tra-
vel.gov.gr/#/.

Es handelt sich hierbei um das ,Passenger Locator
Form”, Uber das Reisende sich registrieren mussen. Das
Formular kann ab dem 10. September auch noch am
Tag der Reise ausgefullt werden. Nach erfolgreicher



Registrierung erhalten Reisende (in der Regel am Anrei-
setag) einen QR-Code, den Sie bei der Einreise in elekt-
ronischer oder ausgedruckter Form vorweisen mussen.

Reisende, die mit der Fahre anreisen, mussen zusatzlich
ein Pre-Boarding Information-Formular ausfillen, das
Sie von der Fahrgesellschaft erhalten oder bereits
vorab unter folgendem Link: https://sea.tra-
vel.gov.gr/#/.

Informationen zu lhrer Rickreise erhalten Sie mit Ihren
Reiseunterlagen.

Kur/Hausprogramm

Alle Kursleiterlnnen werden von uns mit groBter Sorg-
falt ausgewahlt. Sie arbeiten hauptberuflich als Lehrer
der jeweiligen Ubungsformen und zeichnen sich durch
eine hohe Professionalitat aus. So sind beispielsweise
unsere Yogalehrer in der Regel Mitglieder im Berufs-
verband der Yogalehrenden in Deutschland (BDY). Dar-
uber hinaus haben unsere Kursleiterlnnen Erfahrung in
der Leitung von Gruppen und der Vermittlung von
Ubungspraktiken. Wichtig ist neben einer sehr hohen
fachlichen Qualifikation fir uns aber vor allem auch die
personliche Ausstrahlung der Kursleiterinnen, da diese
Ebene unserer Meinung nach ebenfalls sehr wichtig fur
ein gelungenes und wohltuendes Seminar ist.

Unsere Kursleiterlnnen geben ihr Wissen und ihre
Erfahrungen daher auf einfihlsame Weise weiter und
passen sich dem Kenntnisstand der Teilnehmer an. I1hr
Kurs findet an 6 Kurstagen jeweils 4 Stunden statt und
wird in der Regel in zwei Einheiten aufgeteilt.

Die Ubungshalle befindet sich nicht direkt im Hotel,
sondern einige wenige Meter entfernt, fuBlaufig er-
reichbar. Die Yogaplattform ist sehr gerdumig und bietet
einen wundervollen Ausblick auf das Meer. Zu zwei
Seiten ist diese Uberdachte Plattform gecffnet, damit
Sie den Wellen des Meeres beim Uben lauschen
konnen. Yogamatten, Meditationskissen und Decken
werden Ihnen zur Verfligung gestellt.

Wohnen

Das neue Seminarcenter liegt in Arillas und befindet
sich in einer sehr gepflegten kleinen Hotelanlage mit
nur 20 Zimmern. Sie verbringen Ihren Urlaub in familia-
rer, privater Atmosphare. Der Komfort der Anlage ist
landestypisch. Jedes Zimmer ist mit einem eigenen Bad,
Klimaanlage, Fernseher, Telefon, Kihlschrank und
einer kompletten Kichenzeile ausgestattet. WLAN steht
Innen kostenfrei zur Verfigung. Jedes Zimmer verfugt
auBerdem Uber einen Balkon mit direktem Meerblick.
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Im Hotel gibt es einen Tresor, in dem Sie Ihre Wertsa-
chen auf Wunsch einschlieBen kénnen.

Die ruhige Lage der Anlage garantiert einen erholsamen
Urlaub. In den Sommermonaten Juli/August legt das
Ilios Center eine kleine Pause ein. In diesem Zeitraum
wird kein Programm angeboten.

GenieBen

Jeden Morgen steht Ihnen ein reichhaltiges Frih-
stUcksbuffet zur Verfiigung. GenieBen Sie die griechi-
schen Kdstlichkeiten und starken Sie sich fUr den Tag.

Am Abend kénnen Sie in den unterschiedlichen
Tavernen und Restaurants die typisch griechische
Kidche kennenlernen. Ganz besonders empfehlenswert
ist frischer Fisch aus dem lonischen Meer!

Umgebung

Nicht weit vom neuen Ilios-Center liegen die kleinen
Stadtchen Sivota und Perdika. Wahrend Perdika ver-
steckt in den Bergen mit einem urigen und gemutlichen
Marktplatz liegt, erleben Sie in Sivota die vertraumte
Stimmung eines kleinen Hafenstadtchens.

Die Umgebung des Ilios-Centers ist wunderschon und
vielseitig. Es konnen auf Wunsch und gegen Aufpreis
unterschiedliche Ausflige organisiert werden.

Wie ware es mit einem Besuch der kleinen Stadt Parga?
Mit seinen engen Gassen, den liebevoll gepflegten ve-
nezianischen Gebauden und seinem bergigen Hinter-
land finden Sie hier einen Ort mit unverwechselbarem
Charme. Tauchen Sie ein in das alltagliche Leben der
Griechen.

Wer es etwas geschichtstrachtiger mag, kann das
antike Elina besuchen, eine Zwillingsburg aus dem 4. Jh.
V. Chr,, die am Strand von Karavostasi liegt.
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7 Ubernachtungen im geteilten Doppelzimmer mit eige-
ner Dusche/WC, vorbehaltlich Gegenbuchung - Fruh-
stiick - 6-tagiger Ferienkurs mit 4 Ubungsstunden pro
Tag - Gruppenleitung durch die NEUE WEGE Kurslei-
tung - BegruBungstreffen - Atmosfair-Beitrag (100%ige
Co2-Kompensation Ihres Fluges) - NEUE WEGE Infor-
mationsmaterial

Aufenthaltssteuer fir Griechenland von etwa 2 Euro
pro Person / pro Tag (vor Ort zu zahlen) - Transfer zum
Ilios-Center

- Aufpreis pro Woche - Doppelzimmer zur
Alleinbenutzung: € 320

- Flug ab Ihrem gewunschten Flughafen
(Preis auf Anfrage)

- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

- Transfer vom / zum Flughafen
(5 Euro pro Strecke - vor Ort zu zahlen)

Die detaillierten Kurstermine und Preise finden Sie auf
unserer Website unter:
www.neuewege.com/1GRH0400

Mindestens 6, hochstens 20

8 Tage
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www.neuewege.com/1GRH0400

Chafiizobe Hinweise

Mit gutem Gewissen reisen! Die entstandene CO?-Emis-
sion Ihres Fluges nach Korfu wurde von NEUE WEGE
Seminare und Reisen zu 100 % bei atmosfair kompen-
siert.

Das Geld wird in ein von atmosfair unterstitztes Projekt
investiert, um dieselbe Menge an Kohlendioxid einzu-
sparen, die durch den Flug entsteht. Nach dem Erdbe-
ben in Nepal 2015 haben die Mitglieder des forum an-
ders reisen das Projekt ,Neue Energie fur Nepal” ins Le-
ben gerufen, in das nun alle Kompensationszahlungen
flieBen, um den Wiederaufbau Nepals langfristig zu un-
terstUtzen. So werden Privathausern, Schulen, Kran-
kenstationen etc. verbrauchsarme Technologien zur
Verfigung gestellt, die fur eine ressourcensparende
Versorgung mit Strom, Licht und Warmwasser sorgen
und auch zur Verbesserung der Lebensbedingungen
fihren. atmosfair ist vom TUV zertifiziert und wird lau-
fend kontrolliert.

Anreise

Ihr Anreiseflughafen ist Korfu. Von dort aus fahren Sie
mit einem Taxi in ca. zehn Minuten bis zum Hafen von
Korfu-Stadt. Dort nehmen Sie die Fahre aufs griechi-
sche Festland, nach Igoumenitsa. Die Kosten belaufen
sich pro Strecke fUr das Taxi auf ca. 15 Euro und fur die
Fahre auf ebenfalls ca. 15 Euro. Alternativ kénnen Sie
auch einen Bus der Linie 15 zum Fahrhafen nehmen.
Dieser fahrt ab dem Flughafen samstags ab 07:45 Uhr
stundlich und braucht etwa 35 Minuten.

Schon wahrend der etwa 90-mintigen Uberfahrt wer-
den Sie vom lonischen Meer verzaubert. Der einzigar-

tige Blick auf Korfus Altstadt mit seinen zwei Festungen
ist nicht nur fur Griechenland-Fans ein wahrer Genuss.

Eine Abholung per Taxi vom Hafen Igoumenitsa nach
Arillas und zurtick (ca. 45 Minuten Fahrzeit) kostet
35,00 Euro / Strecke. Falls moglich wird vom Ilios Cen-
ter ein Sammeltransfer organisiert, dann konnen die
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Kosten entsprechend geteilt werden. Die Fahrt ab Igo-
umenitsa dauert etwa 45 Minuten.

Sollten Sie Ihre Flige selber buchen, achten Sie bitte
darauf, dass die letzte Fahre von Korfu nach Igoume-
nitsa in der Regel um 21:00 Uhr Ubersetzt. FUr eine ent-
spannte Anreise empfehlen wir Ihnen daher den Hinflug
so zu wahlen, dass er vor 19:30 auf Korfu landet. Der
Ruckflug von Korfu sollte nicht zu frih gewahlt werden,
da Sie genugend Zeit einkalkulieren mussen, um zur
Fahre und zum Flughafen zu kommen. Bei Rickflugen
ab 08:30 Uhr ab Korfu kénnen Sie die erste Fahre um
04:00 Uhr nehmen. Der Transfer ab dem Ilios-Center
geht um 03:00 Uhr morgens los, um eine rechtzeitige
Ankunft am Fahrhafen zu gewahrleisten. Bei friher Ab-
reise organisiert Ihnen das Ilios-Team am Vorabend ein
kleines Versorgungspaket. Gerne sind wir Ihnen dabei
behilflich einen passenden Flug zu finden.

Eine eigene Anreise mit dem Taxi vom Fahrhafen
Igouminitsa ist selbstverstandlich auch moglich. Die
Kosten betragen ca. 45,00 - 50,00 Euro. Bitte geben
Sie im Hotel Bescheid, wenn Sie sich selbst ein Taxi
nehmen.

EU-BUrger und Schweizer Staatsangehorige knnen
mit einem gultigen Personalausweis oder einem gulti-
gen Reisepass nach Griechenland einreisen. Von einer
Einreise mit einem vorlaufigen Personalausweis wird
abgeraten, da dieser nicht immer anerkannt wird.

Seit dem 26.06.2012 sind Kindereintrage in den Reise-
pass eines Elternteils nicht mehr gultig. Jedes Kind be-
notigt ein eigenes Ausweisdokument. Hierzu zahlt ein
eigener (Kinder-) Reisepass, ein Kinderausweis nach al-
tem Muster, Personalausweis oder Europapass.

Sicherheitshinweise

Griechenland gilt als sehr sicheres Reiseland. Da die
Gefahr von Taschendiebstahl in Touristenzentren recht
hoch ist, empfiehlt es sich hier das Geld am besten im-
mer am Korper zu tragen. Ihr Bahn- oder Flugticket und
Ihren Ausweis lassen Sie am besten in Ihrer Unterkunft.

Weitere Informationen zur Sicherheitslage finden Sie
auf der Homepage des Auswartigen Amtes.



Gesundheit und Impfungen

Der Gesundheitsdienst des Auswartigen Amtes emp-
fiehlt generell immer den Schutz gegen Tetanus, Diph-
therie, Polio, Influenza, Pertussis und Hepatitis A. Bei
Langzeitaufenthalten Uber vier Wochen oder besonde-
ren Risiken auch Hepatitis B, Tollwut und Typhus. Aktu-
elle Informationen finden Sie auf der Webseite des Aus-
wartigen Amtes.

Schutzen Sie sich vor Zecken- und Insektenstichen mit
Insektenspray und heller Kleidung. Moskitonetze kén-
nen Sie an der Rezeption des Seminarhauses ausleihen.

Ihre Krankenkasse hilft auch im Ausland mit dem Aus-
landskrankenschein und der Europaischen Krankenver-
sicherungskarte (EHIC). Dieser Krankenversicherungs-
schutz ist oft allerdings nicht ausreichend. Es wird da-
her angeraten, eine Private Reisekrankenversicherung
und eine zuverlassige Reiseridckholversicherung abzu-
schlieBen.

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in aus-
reichender Menge mit. Sie sollten sich in Absprache mit
Ihrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke zusammen-
stellen. Wichtig sind Medikamente gegen Grippe, sowie
Magen- und Darmverstimmungen. Schutzen Sie sich
vor zu langer und intensiver Sonneneinstrahlung mit ei-
nem leichten Sonnenhut, einer guten Sonnenbrille und
Cremes fur die Lippen und Haut. Denken Sie auch an ei-
nen ausreichenden Schutz vor Insektenstichen. Wer re-
gelmaBig Medikamente einnehmen muss, unter psychi-
schen oder physischen Krankheiten leidet, sollte vor
Abreise seinen Hausarzt konsultieren.
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Mitnahmeempfehlungen

Wir empfehlen Ihnen leichte und bequeme Kleidung fur
die Ubungseinheiten mitzubringen. Bitte denken Sie an
einen angemessenen Sonnenschutz und an ein Strand-
handtuch. Strandsandalen kénnen ebenfalls hilfreich
sein, da es sich teilweise um Kiesstrande handelt. Au-
Berdem empfiehlt sich wetterfeste Kleidung und festes
Schuhwerk, fur eventuelle Wanderausflige.

Gepackbestimmungen fir Ihren Flug:

Die Gepackgrenze liegt normalerweise bei 20 kg pro
Person. Diese konnen aber je nach Airline variieren.
Bitte beachten Sie die Gepackbestimmungen der jewei-
ligen Fluggesellschaft.

Wahrung / Post / Telekommunikation

Die Landeswahrung in Griechenland ist der Euro, Sie
muUssen also kein Bargeld wechseln. Mit Ihrer EC- oder
Kreditkarte konnen Sie an den meisten Bankautomaten
Bargeld abheben. Die nachsten Geldautomaten befin-
den sich in den beiden Orten Sivota und Perdika.

Post

Sie mdchten Ihren Lieben zuhause eine Postkarte schi-
cken? Postamter sind in groBeren Stadten in der Regel
werktags von 09:00 - 18:00 Uhr getffnet. Briefmarken
sind bei den Postamtern, aber auch an Kiosken und in
Souvenirladen erhaltlich.

Telekommunikation

Die Landesvorwahl von Griechenland ist 0030. Mit dem
Wegfall der Roaming-Gebuhren kdnnen Sie meist auch
mit Ihrem Mobiltelefon zum Inlandstarif telefonieren o-
der Nachrichten versenden. Sprechen Sie am besten
vorher mit Ihrem Netzanbieter. Wenn Sie von Griechen-
land nach Deutschland telefonieren mochten, wahlen
Sie bitte die 0049 vor, nach Osterreich 0043 und in die
Schweiz 0041.

Internet

Internetcafés sind in allen groBen Stadten und Touris-
tenzentren zu finden. Die meisten Hotels bieten kosten-
freies WLAN an, so auch das Ilios-Center.

Zollbestimmungen

Auf unerlaubten Besitz archaologischer Gegenstande
und dem Versuch ihrer Ausfuhr drohen hohe Strafen.
Der Erwerb und die Ausfuhr von Antiguitaten sind nur
mit einer Genehmigung des Kulturministeriums zulas-
sig. Nenmen Sie auf keinen Fall Steine von archaologi-
schen Statten mit.



Weitergehende Zollinformationen zur Einfuhr von Wa-

ren erhalten Sie bei der Botschaft Ihres Ziellandes. Nur
dort kann Ihnen eine rechtsverbindliche Auskunft gege-
ben werden.

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reisertcktrittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten kannen. AuBerdem empfehlen wir den
Abschluss einer Auslandskrankenversicherung, damit
Sie in Ihrem Reiseland abgesichert sind. Dartber hinaus
besteht die Maglichkeit bei Bedarf eine Reisegepack-
und Soforthilfe-Versicherung abschlieBen. Die ge-
wunschten Versicherungen konnen Sie entweder direkt
bei der Buchung, oder auch nachtraglich bei NEUE
WEGE buchen. So kénnen Sie sich ganz beruhigt auf
den Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen die
Versicherungsbedingungen.

Bitte bedenken Sie, dass im Ilios-Center nur in bar ge-
zahlt werden kann. Bankautomaten finden Sie in den
nachstgelegenen Ortschaften Sivota und Perdika.

Es ist schon, wenn das gesamte Team vom Service bis
zur Kuche, den Reinigungskraften und dem Hausmeis-
ter gleichmaBig Anteil am Trinkgeld hat. Isabella Moog,
die Leiterin des Ilios-Centers, gibt Ihnen diesbeziglich
Auskunft wie dieses Thema im Haus gehandhabt wird.

Nachhaltigkeit vor Ort:

Griechenland bezaubert mit atemberaubenden Kisten-
abschnitten, kleinen vertrdumten Buchten mit kristall-
klarem Wasser, langen Stranden und einem gebirgigen
Hinterland. Damit dies so bleibt, hat die Regierung Grie-
chenlands in der jungeren Vergangenheit ihr Handeln
teils stark verandert. Die griechische Umweltpolitik
zeigt, wie wichtig eine konsequente Entwicklungspolitik
in den Sektoren Industrie, Fremdenverkehr und Land-
wirtschaft unter gleichzeitiger Schonung der Umwelt
und der natdrlichen Ressourcen fur die Férderung einer
Okologisch nachhaltigen Entwicklung ist. Sie beschaftigt
sich vorrangig mit den Punkten Kustenmanagement,
Mullreduzierung, Bekampfung der Luftverschmutzung,
optimierte und koordinierte Land- und Stadteplanung
und Wasserressourcen. Die Verfassung unterstreicht
die Verpflichtung des Staates, samtliche praventive
MaBnahmen zu ergreifen, die erforderlich sind, um die
Umwelt zu schitzen, wobei Walder einen besonderen
geschutzten Status haben. Die Aufforstung abgebrann-
ter Walder und Waldflachen ist verpflichtend, wohinge-
gen jegliche Anderungen der Nutzung forstwirtschaftli-
cher Flachen verboten sind.

Nachhaltigkeit auf Reisen:

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die natdrlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitat sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressour-
cen unterstutzen Sie eine nachhaltige Entwicklung.

Da die Mulltrennung in den Gastlandern oftmals nicht
den deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten Sie da-
rauf achten, so wenig Mull wie moglich zu produzieren.
Hierbei konnen schon ein paar kleine Schritte sehr hilf-
reich sein!

Wenn Sie Batterien und andere heikle Abfalle nicht vor
Ort entsorgen, sondern diese wieder mit nach Deutsch-
land nehmen, vermeiden Sie eine unnétige Belastung
des Gastlandes. Beim Einkauf konnen Sie durch die Mit-
nahme eines Stoffbeutels den Gebrauch von Plastikti-
ten umgehen. So kénnen Sie helfen, das Plastikaufkom-
men zu reduzieren.
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Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die
unternehmerische Verantwortung fir eine nachhaltige
Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche
Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene As-
pekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen.
Das Tourcert-Siegel, das von einem unabhangigen Zer-
tifizierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus, Wis-
senschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben
wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit und Uber-
prufbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristik-
unternehmen.

Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrindung elemen-
tarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilosophie.
Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und geben Ihnen,
als verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orientierungs-
hilfe und schaffen mehr Transparenz zum Thema Nach-
haltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in 2009 verfasst
NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Doku-
mentation aller CSR-Aktivitaten. Sehen Sie selbst und
lesen Sie mehr im NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbericht
unter: www.neuewege.com/csr

In Griechenland gilt die Ost-Europaische Zeit (OEZ). Die
Uhr muss eine Stunde vorgestellt werden.

Das Klima ist mild und die Niederschlage fallen vorwie-
gend im Winterhalbjahr von Oktober bis April. Wahrend
des Hochsommers kann es durch afrikanische Winde
teilweise recht hei3 werden, wobei die Temperaturen an
der KUste gut auszuhalten sind. Die Wassertemperatur
liegt im Sommer bei 25 Grad und bleibt bis in den Okto-
ber angenehm zum Baden. Tagesaktuelle Temperatu-
ren finden Sie im Internet.

Die Amtssprache in Griechenland ist Griechisch. Grie-
chisch gehort zu einer der altesten Sprachen Europas
und bildet gemeinsam mit Latein die Basis vieler moder-
ner europaischer Sprachen. Das heute gebrauchliche
Neugriechisch ist genau genommen ein Dialekt des Alt-
griechisch und wird von der groBen Mehrheit der Grie-
chen gesprochen. In einigen Teilen des Landes sind
aber auch Albanisch und Turkisch gebrauchlich. Die
griechische Sprache ist nicht einfach, da ihr ein anderes
Alphabet zu Grunde liegt. Dennoch lohnt es sich einige
Woarter der Landessprache zu lernen. Die Griechen wer-
den sich Uber Ihr Interesse am Gastland sehr freuen.
Viele Griechen beherrschen aufgrund des boomenden
Tourismus auch die englische Sprache, so dass Sie sich
hier auf jeden Fall verstandigen kénnen. In manchen
Regionen werden Sie sich sogar auf Deutsch verstandi-
gen konnen.

Die griechische Bevolkerung besteht zu 97 % aus ortho-
doxen Christen. Die Ubrige Bevdlkerung ist muslimisch,
romisch-katholisch und judisch. Griechenland und
Russland sind die einzigen Lander, die so stark mit der
orthodoxen Kirche verbunden sind. Die orthodoxe Kir-
che ist, nach dem rémisch-katholischen und dem pro-
testantischen, der drittgroBte Zweig des Christentums.
Orthodox bedeutet Ubersetzt ,der richtige Glaube”.

Die vielfaltige Kultur des Landes wurde durch seine
besondere Lage als Knotenpunkt zwischen Osten und
Westen gepragt und beeinflusst. Hinzu kommt, dass
Uber die Jahre viele unterschiedliche Besatzungen ihre
EinflUsse hinterlieBen.

Nur wenige Orte auf der Welt umgibt so ein berau-
schendes Flair von kultureller Romantik wie Griechen-
land. Die Wiege des westlichen Geistes, von Literatur,
Kunst, Architektur und Demokratie brachte Schatze
hervor wie Homers lIlias, Sophokles' Konig Odipus, die
Lehren von Platon und Sokrates, das Parthenon, das
Orakel von Delphi und die Olympischen Spiele. Das ist
ein kultureller roter Teppich, den die Griechen ganz zu
Recht mit Stolz ausrollen.
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Essen und Trinken

Die griechische Kiche ist fur ihre guten Qualitatspro-
dukte und den wunderbaren Geschmack bekannt. Eines
der bekanntesten Gerichte ist wohl der ,Horiatiki"-Salat
(der ,griechische Salat"). Fir diesen verwendet man in
der Regel den wohlschmeckenden Fetakase sowie das
original griechische QOlivendl. Ebenfalls sehr bekannt ist
der griechische Joghurt namens Tzatziki mit geraspel-
ten Gurken, Knoblauch und Olivendl.

Die Hauptgerichte enthalten in Griechenland fast immer
Fleisch. Im Winter sind vor allem Suppen sehr beliebt.
Die griechischen SuBigkeiten sind den orientalischen
ahnlich (die meisten kommen aus der Turkei). Sie sind
sehr sUB und werden zwischen den Mahlzeiten mit ei-
nem griechischen Kaffee oder einem Glas Wasser ge-
nossen.

Der bekannteste griechische Alkohol und das Wahrzei-
chen des Landes ist der Ouzo - ein starker Alkohaol, den
man pur, mit Eis oder mit etwas Wasser trinkt.

Einkaufen und Souvenirs

Als Souvenir werden in Griechenland haufig Lederwa-
ren, Keramik, Schmuck, Olivendl und Backgammon-
spiele gekauft. Lederartikel sind recht billig. Keramik ist
meist in den griechischen Nationalfarben blau und weif
erhaltlich. Silberschmuck und Goldschmuck gibt es in
vielen Geschaften. Man sollte sich jedoch etwas mit den
Preisen auskennen. Nicht immer ist alles handgemacht,
auch wenn es draufsteht. Olivendl (ein oft gekauftes
Souvenir) kauft man besser in kleinen Dorfladen, in
Souvenirladen ist es oft wesentlich teurer. Backgam-
mon (Tavli) wird in Griechenland in fast jeder Kneipe ge-
spielt. Auch Schach ist in Griechenland sehr beliebt.
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FCosseliloralar

Es gibt eine Vielzahl an literarischen Werken, die sich
mit Griechenland beschaftigen. Wir méchten Ihnen an
dieser Stelle einige Reisefuhrer fur Griechenland emp-
fehlen.

Miller, Korina:

Lonely Planet Reisefuhrer Griechenland.
Lonely Planet Deutschland (2021).

ISBN: 3829748248

Gerrad, Mike:

NATIONAL GEOGRAPHIC Reisefthrer Griechenland.
NG Buchverlag GmbH (2019).

ISBN: 3955591913
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Ihre personliche Beratung

Michaela Heising

Beratung & Verkauf Europa
m.heising@neuewege.com
+49 2226 1588-108

Carina Sesterheim
Teamleiterin Europa
c.sesterheim@neuewege.com
+49 2226 1588-102

Newe Wege

Bewusst Reisen

~—

NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49(0)2226 1588-00
info@neuewege.com
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