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Boisedelails

Portugal
Hotel Estalagem da Ponta do Sol:
Stil und Design Uber dem Meer

Reiseverlauf

e Yoga Uber dem Atlantik
e Bunte Blumenpracht und Wohlfuhlklima
e Feine mediterrane Kiche genieBen

Allgemeine Beschreibung

Der kleine Ort Ponta do Sol liegt im SUidwesten der
Insel Madeira und ist, wie der Name schon sagt, der
sonnigste Punkt auf der Blumeninsel. Besonders cha-
rakteristisch fur dieses kleine Ortchen am Meer sind die
grandiosen Sonnenuntergange, der schone Kiesel-
strand und seine freundlichen Einwohner. Noch recht
unberthrt vom Tourismus kannen Sie hier das unver-
falschte Madeira kennen lernen.
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Das Vier-Sterne Design-Hotel Estalagem da Ponta do
Sol liegt hoch oben auf einem Felsvorsprung und bietet
Ihnen somit einen Ausblick auf die Kuste und das weite
Meer, der faszinierender kaum sein konnte. Das Hotel
ist der ideale Ruckzugsort, um sich vom stressigen All-
tag zu erholen. Im Hotel stehen Ihnen vielfaltige Mog-
lichkeiten zur Verfugung. Der Outdoor Infinity-Pool ist
beispielsweise bestens geeignet um einige Bahnen zu
ziehen, oder einfach gemdtlich den Ausblick auf den At-
lantik zu genieBen. Auch der beheizte Indoor-Pool und
der Jacuzzi laden zu entspannenden Momenten ein. In
der Lobby und der Lounge Bar des Hotels konnen Sie
die Abende gemutlich am Kamin oder auf der zugehori-
gen Terrasse ausklingen lassen und die traumhaft
schénen Sonnenuntergange genieBen, die das Hotel in
schanstes Licht tauchen.

Das zugehorige Schwesternhotel Da Vila liegt direkt am
Meer, im historischen Zentrum des kleinen Ortes, etwa
10 Gehminuten vom Hotel Estalagem entfernt. Die
Gaste, die im Hotel Da Vila unterkommen, kdnnen alle
Einrichtungen und Extras nutzen die im Hotel Esta-
lagem angeboten werden. Es gibt unten am Felsen
einen Aufzug, der Sie ganz entspannt und unproblema-
tisch nach oben auf den Felsvorsprung zur Rezeption
bringt. Die Yoga-Einheiten und auch das Essen finden
jeweils im Hotel Estalagem statt.



frotel ax Vila

Ihre Yoga-Reise unter besonderen Voraussetzungen:
Das Team vom Hotel Estalagem da Ponta do Sol freut
sich darauf, Sie wieder begruBen zu durfen. Naturlich
wird es aufgrund von COVID-19 angepasste Sicher-
heits- und HygienemaBnahmen geben, Uber die wir Sie
gerne informieren mochten.

Wichtige Informationen fUr Ihre Einreise nach Madeira:
FUr die Einreise nach Madeira bendtigen Sie einen
negativen PCR-Test. Dieser darf nicht alter sein als 72
Stunden. Wenn Sie bei Anreise keinen negativen Test
vorlegen kénnen, wird bei Ankunft am Flughafen ein
kostenloser Test durchgefthrt. Das Vorgehen am Flug-
hafen wird etwa eine Stunde in Anspruch nehmen. Ihr
Testergebnis erhalten Sie nach etwa 12 Stunden telefo-
nisch oder per Mail.

Vor der Einreise muss eine Gesundheitserklarung aus-
gefullt werden. Unter folgendem Link kénnen Sie sich
registrieren: https://madeirasafe.com/#/login

In folgenden zwei Féllen sind Sie vom PCR-Test befreit:
Sie verfugen uUber einen Impfnachweis, aus dem hervor-
geht, dass Sie gegen COVID-19 gemaB den vorgeschrie-
benen Leitlinien und unter Berucksichtigung der in der
Zusammenfassung der Merkmale des Arzneimittels
vorgesehenen Aktivierungsdauer des Immunsystems
geimpft wurden. Diese Impfbescheinigung muss fol-
gende Daten beinhalten: Name, Geburtsdatum, Art des
Impfstoffs und Impfdatum.

Alternativ sind Sie vom PCR-Test befreit, wenn Sie Uber
einen arztlichen Nachweis verfigen, welcher beschei-
nigt, dass Sie bei der Ankunft auf dem Gebiet der Auto-
nomen Region Madeira in den vergangenen 90 Tagen
an COVID-19 erkrankt und wieder vollstandig genesen
sind. Die entsprechenden Dokumente mussen in beiden

Fallen in portugiesischer oder englischer Sprache vor-
liegen und in der App ,MADEIRA SAVE TO DISCOVER"
hochgeladen werden.

In allen offentlichen Bereichen des Hotels wird darauf
geachtet, dass der Mindestabstand eingehalten wird.
Wir mochten Sie bitten, in regelmaBigen Abstanden die
Hande zu waschen und zu desinfizieren. Bringen Sie
bitte eigene Mund- und Nasenschutzmasken mit. Diese
muUssen beim Betreten und Verlassen des Hotels sowie
in den offentlichen Bereichen des Hauses genutzt
werden. Alle Bereiche und Zimmer werden regelmaBig
gereinigt und desinfiziert.

Derzeit sind Sauna, Dampfbad und Whirlpool noch ge-
schlossen.

Alle Kursleiterlnnen werden von uns mit groBter Sorg-
falt ausgewahlt und zeichnen sich durch hohe Professi-
onalitat aus. So sind beispielsweise unsere Yogalehren-
den in der Regel Mitglieder im Berufsverband der Yoga-
lehrenden in Deutschland (BDY). Dardber hinaus haben
unsere Kursleiterlnnen Erfahrung in der Leitung von
Gruppen und der Vermittlung von Ubungspraktiken.
Wichtig ist neben einer sehr hohen fachlichen Qualifika-
tion fUr uns aber vor allem auch die persénliche Aus-
strahlung der Kursleiterinnen, da diese Ebene unserer
Meinung nach ebenfalls wichtig fur ein gelungenes und
wohltuendes Seminar ist. Das Kursprogramm findet an
sechs Tagen jeweils 4 Zeitstunden statt. Ublicherweise
wird die Ubungszeit auf zwei Einheiten aufgeteilt.

Die Yoga-Einheiten finden in einem geraumigen
Seminarraum, mit Blick in den grunen Garten des
Hotels statt. Materialien wie Yogamatten, Meditations-
kissen und Decken sind vorhanden und werden Ihnen
zur Verfligung gestellt.
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Das Hotel verfugt Uber einen groBzUgigen Wellness-
und Spa Bereich, in dem Sie sich fallen lassen und neue
Energie tanken kannen. Ein Dampfbad, ein Jacuzzi, eine
Saunag, ein Fitnessraum und zwei Massageraume bieten
viel Raum fUr Ihr personliches Wohlbefinden. Vor Ort
kdnnen Sie aus einem vielfaltigen Angebot an Massa-
gen und Anwendungen wahlen. Wie ware es beispiels-
weise mit einer Schwedischen Massage? Oder bevorzu-
gen Sie lieber eine indische Kopfmassage?

Wohnen

Die 54 Zimmer des Design-Hotels Estalagem da Ponta
do Sol zeichnen sich durch helle Farben, klare Linien
und minimalistische Einrichtungen aus. Somit wird viel
Raum gelassen, die atemberaubenden Ausblicke auf die
umliegende Natur zu genieBen. Alle Zimmer verfigen
Uber einen Balkon oder eine eigene Terrasse und sind
ausgestattet mit Klimaanlage, einem kleinen Kuhl-
schrank, Wasserkocher, Safe, TV, Bademantel, Haar-
trockner und WLAN.

Das Schwesternhotel Da Vila verflgt UGber 15 Zimmer.
Die Einrichtung ist eine Kombination aus landlichen
Elementen mit modernen Einflissen. Von hier aus kon-
nen Sie direkt am Kiesstrand den Meerblick genieBen.
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Die Zimmer sind ausgestattet mit Klimaanlage, Safe,
einem kleinen Kuhlschrank, Wasserkocher, TV, WLAN
und verfugen Uber einen franzdsischen Balkon.

GenieBen

Das Restaurant im Hotel Estalagem da Ponta do Sol
wird Ihnen mit seinem fesselnden Ausblick auf den At-
lantik die Sprache verschlagen.

Hier schmecken die feinen Kostlichkeiten der Kiche
gleich doppelt so gut. Margens gibt es ein abwechs-
lungsreiches Fruhstucksbuffet und abends ein leckeres
Drei-Gange-MenU, gerne auch in vegetarischer Form.

Bitte beachten Sie, dass im Restaurant auch Gaste von
auBerhalb speisen. Das Hotel legt daher Wert auf nor-
male Kleidung beim Abendessen (keine Yoga-Kleidung).

Tipp: Von der Kabo Bar am Pool haben Sie einen traum-
haften 180 Grad Blick auf das Meer. GenieBen Sie
stimmungsvolle Sonnenuntergange auf der Terrassel!

Umgebung

Madeiras Vielzahl von geschitzten Gebieten ist fur
Naturliebhaber ein wahres Wunder. Auf unzahligen
Wanderwegen durch die seltenen Lorbeerwalder wer-
den Wanderer mit atemberaubenden Bergpanoramen
belohnt, wahrend Taucher das kristallklare Wasser des
Naturreservats Garajau erkunden kénnen. In den zahl-
reichen Parks und Garten erwarten Sie faszinierende
subtropische Pflanzen und ein spektakularer farbenfro-
her Blumenteppich, der seinen Hohepunkt beim alljahr-
lichen Blumenfest im Frihling findet.



Erkunden Sie Funchal, die pulsierende Hauptstadt der
Insel Madeira. Von Montag-Samstag fahrt etwa alle 15
Minuten ein offentlicher Bus von Ponta do Sol nach
Funchal. Die moderne und dynamische Stadt gilt als
eine der saubersten der Welt und ist bekannt fur seine
erstklassigen Restaurants und seine entspannte Atmo-
sphare. Als Kontrast zur Hauptstadt kénnen Sie auch
den offentlichen Bus nach Ribeira Brava nehmen, der
von Montag-Freitag alle 5 Minuten von Ponta do Sol
abfahrt. Diese kleine Stadt hat einige StraBencafés und
Geschafte zu bieten, hier konnen Sie das Treiben der
Menschen beobachten und in den Tag hinein leben.

Auch fur die etwas Aktiveren gibt es in der Umgebung
des Hotels vielfaltige Moglichkeiten. Ob Mountain-Bike
Touren in die umliegenden Berge, Kayak Ausflige zu
kleinen exklusiven Stranden, oder einem Bootsausflug,
auf dem Sie, mit etwas Gluck Wale und Delfine be-
obachten kénnen. Hier ist fur jeden das Passende dabei.
Ein ganz besonderes Highlight sind die typischen
Levada-Wanderungen. Erkunden Sie die Wasserkanale
des Bewasserungssystems der Insel und genieBen Sie
die schone umliegende Natur. Vom Hotel aus werden
unterschiedliche Wanderungen angeboten, zu denen
Sie sich anmelden konnen. Hierbei sollten Sie auf Ihre
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personliche Kondition achten und entsprechende
Touren auswahlen.

Tipp: Das Bananental Ribeira de Lobos ist auf jeden Fall
einen Besuch wert. Kosten Sie die kleinen Bananen, die
der ganze Stolz der Insulaner sind. Sie schmecken s
und besonders intensiv, fast wie Honig, wenn sie frisch
geerntet werden.

Enthaltene Leistungen

Flughafentransfer im PKW oder Kleinbus - 7 Ubernach-
tungen im geteilten Doppelzimmer Garden View im
Hotel Estalagem da Ponta do Sol, vorbehaltlich Gegen-
buchung - Halbpension (F, A, wahlweise vegetarisch) -
6-tagiger Ferienkurs mit 4 Ubungsstunden pro Tag -
Gruppenleitung durch die NEUE WEGE Kursleitung -
BegruBungstreffen - Atmosfair-Beitrag (100%ige Co2-
Kompensation Ihres Fluges) - NEUE WEGE Informati-
onsmaterial

Wahlleistungen

Aufpreise der unterschiedlichen Zimmerkategorien fin-
den Sie auf unserer Webseite unter:
www.neuwege.com/1PTHO100
- Flug ab Ihrem gewunschten Flughafen

(Preis auf Anfrage)
- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

Termine und Preise

Die detaillierten Kurstermine und Preise finden Sie auf
unserer Website unter: www.neuewege.com/1PTHO100

Teilnehmerzahl

Mindestens 6, hochstens 20

Reisedauer

8 Tage


http://www.neuwege.com/1PTH0100
www.neuewege.com/1PTH0100

Lhablzohe Hinweise
Atmosfair / Anreise / Transfers

Mit gutem Gewissen reisen! Die entstandene CO?-Emis-
sion Ihres Fluges nach Funchal wurde von NEUE WEGE
Seminare und Reisen zu 100 % bei atmosfair kompen-
siert.

Das Geld wird in ein von atmosfair unterstitztes Projekt
investiert, um dieselbe Menge an Kohlendioxid einzu-
sparen, die durch den Flug entsteht. Nach dem Erdbe-
ben in Nepal 2015 haben die Mitglieder des forum an-
ders reisen das Projekt ,Neue Energie fUr Nepal” ins Le-
ben gerufen, in das nun alle Kompensationszahlungen
flieBen, um den Wiederaufbau Nepals langfristig zu
unterstutzen. So werden Privathdusern, Schulen, Kran-
kenstationen etc. verbrauchsarme Technologien zur
Verfigung gestellt, die fur eine ressourcensparende
Versorgung mit Strom, Licht und Warmwasser sorgen
und auch zur Verbesserung der Lebensbedingungen
fihren. atmosfair ist vom TUV zertifiziert und wird lau-
fend kontrolliert.

Anreise

Das Hotel Estalagem da Ponta do Sol ist nur etwa 30
Minuten vom Flughafen Funchal entfernt. Gerne ver-
mitteln wir Ihnen einen passenden Flug ab Ihrem ge-
wulnschten Abflughafen. Dort werden Sie vom Hotel ab-
geholt und am Abreisetag auch wieder hingebracht.

Das Netz der offentlichen Verkehrsmittel ist auf
Madeira sehr gut ausgebaut, daher ist ein Mietwagen
eigentlich nicht unbedingt notwendig. Auf Wunsch
erstellen wir Ihnen naturlich gerne ein unverbindliches
Angebot.

Sonstiges

Verlangerungen und individuelle Aufenthalte sind auf
Anfrage auch direkt Uber NEUE WEGE buchbar.

Einreisebestimmungen / Sicherheit

EU-Burger und Schweizer Staatsburger konnen mit
einem gultigen Personalausweis oder einem gultigen
Reisepass nach Portugal einreisen.

Seit dem 26.06.2012 sind Kindereintrage in den Reise-
pass eines Elternteils nicht mehr gultig. Jedes Kind
benaotigt ein eigenes Ausweisdokument. Hierzu zahlt ein
eigener (Kinder-) Reisepass, ein Kinderausweis nach
altem Muster, Personalausweis oder Europapass.

Sicherheitshinweise

Portugal ist im Allgemeinen ein sicheres Reiseland. Da
die Gefahr von Taschendiebstahl in Touristenzentren
recht hoch ist, empfiehlt es sich, Geld am besten immer
am Korper zu tragen. Ihr Flugticket und Ihren Ausweis
kénnen Sie in Ihrer Unterkunft im Safe deponieren.

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage finden Sie
auf der Homepage des Auswartigen Amtes.
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Der Gesundheitsdienst des Auswartigen Amtes emp-
fiehlt generell immer den Schutz gegen Tetanus, Diph-
therie, Polio, Influenza, Pertussis und Hepatitis A. Bei
Langzeitaufenthalten Uber vier Wochen oder besonde-
ren Risiken auch Hepatitis B, Tollwut und Typhus.
Aktuelle Informationen finden Sie auf der Webseite des
Auswartigen Amtes.

Ihre Krankenkasse hilft auch im Ausland mit dem Aus-
landskrankenschein und der Europaischen Krankenver-
sicherungskarte (EHIC). Dieser Krankenversicherungs-
schutz ist oft allerdings nicht ausreichend. Es wird da-
her angeraten, eine Private Reisekrankenversicherung
und eine zuverlassige Reiseridckholversicherung abzu-
schlieBen.

Die Gesundheitsversorgung auf Madeira ist relativ gut
ausgebaut, so dass die meisten Behandlungen direkt
vor Ortin einem Krankenhaus oder bei einem Arzt vor-
genommen werden kdnnen.

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in aus-
reichender Menge mit. Sie sollten sich in Absprache mit
Ihrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke zusammen-
stellen. Wichtig sind Medikamente gegen Grippe, sowie
gegen Magen- und Darmverstimmungen. Schitzen Sie
sich vor zu langer und intensiver Sonneneinstrahlung
mit einem leichten Sonnenhut, einer guten Sonnenbrille
und Cremes fUr die Lippen und Haut. Denken Sie auch
an einen ausreichenden Schutz vor Insektenstichen.
Wer regelmaBig Medikamente einnehmen muss, unter
psychischen oder physischen Krankheiten leidet, sollte
vor Abreise seinen Hausarzt konsultieren.

Wir empfehlen Ihnen leichte und bequeme Kleidung fur
die Ubungseinheiten mitzubringen sowie ein leichtes
Tuch oder eine rutschfeste Unterlage fir die Ubungs-
matte. Bitte denken Sie an einen angemessenen Son-
nenschutz. AuBerdem empfiehlt sich wetterfeste Klei-
dung und festes Schuhwerk, fUr eventuelle Wander-
ausfluge. Duschgel und Shampoo werden [hnen im
Hotel zur Verfigung gestellt.

Gepackbestimmungen fir Ihren Flug:

Die Gepackgrenze liegt normalerweise bei 20 kg pro
Person. Diese konnen aber je nach Airline variieren.
Bitte beachten Sie die Gepackbestimmungen der jewei-
ligen Fluggesellschaft.

Die Landeswahrung Portugals ist der Euro, Sie mussen
also kein Geld wechseln. Mit Ihrer EC-Karte konnen Sie
an den meisten Bankautomaten Bargeld abheben. Diese
sind mit dem Zeichen MB (Multibanco) gekennzeichnet.
Bitte beachten Sie, dass Sie in Restaurants und Ge-
schaften nicht immer mit EC-Karte bezahlen kénnen,
auch wenn sie am Geldautomaten funktionieren. Hier
konnen Sie meistens problemlos Kreditkarten verwen-
den. Die Banken sind normalerweise von Montag-Frei-
tag von 08:30 - 15:00 Uhr geoffnet.

Post

Sie mdchten Ihren Lieben zuhause eine Postkarte schi-
cken? Die Postamter haben in der Regel wochentags
von 09:00 Uhr - 18:00 Uhr geoffnet. Briefmarken sind
in allen Laden erhaltlich, in denen man Postkarten kau-
fen kann.

Telekommunikation

Fast Uberall auf der Insel konnen Sie internationale
Telefonate tatigen. Mit dem Wegfall der Roaming-
Gebuhren kénnen Sie meist auch mit Ihrem Mobiltele-
fon zum Inlandstarif telefonieren oder Nachrichten
versenden. Sprechen Sie am besten vorher mit Ihrem
Netzanbieter. Eine portugiesische Prepaid-Karte lohnt
sich meistens nur dann, wenn Sie langer vor Ort bleiben
und vorhaben, viele Inlandsgesprache zu fUhren. Die
Landesvorwahl nach Portugal ist 00351. Wenn Sie von
Portugal nach Deutschland telefonieren mochten, mus-
sen Sie die 0049 vorwahlen, nach Osterreich 0043 und
in die Schweiz 0041.

Internet
Die meisten Hotels, Bars und Cafés verfliigen mittler-
weile Uber kostenloses WLAN.
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Fur Portugal liegen keine Hinweise auf besondere Zoll-
vaorschriften vor. Eine rechtsverbindliche Auskunft zur
Einfuhr von Waren erhalten Sie jedoch nur bei der Bot-
schaft Portugals.

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reiserucktrittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten konnen. AuBerdem empfehlen wir den
Abschluss einer Auslandskrankenversicherung, damit
Sie in Ihrem Reiseland abgesichert sind. Daruber hinaus
besteht die Maglichkeit bei Bedarf eine Reisegepack-
und Soforthilfe-Versicherung abschlieBen. Die ge-
wunschten Versicherungen kénnen Sie entweder direkt
bei der Buchung, oder auch nachtraglich bei NEUE
WEGE buchen. So kénnen Sie sich ganz beruhigt auf
den Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen die
Versicherungsbedingungen.

Sie kénnen im Hotel mit Bargeld oder mit Kreditkarte
bezahlen.

Es ist schon, wenn das gesamte Team vom Service bis
zur Kiche, den Reinigungskraften und dem Hausmeis-
ter gleichmaBig Anteil am Trinkgeld hat. Daher empfeh-
len wir das Trinkgeld am Ende Ihres Aufenthaltes in der
Gruppe zu sammeln und gemeinsam zu Uberreichen
oder an der Rezeption fur das gesamte Team abzuge-
ben. Wir empfehlen, je nach Zufriedenheit 25-35 Euro
fur die Woche einzuplanen.

Nachhaltigkeit im Haus:

Das Hotel Estalagem da Ponta do Sol setzt sich intensiv
mit dem Thema Nachhaltigkeit auseinander, gerade im
Bereich nachhaltige Energien. So gibt es vor Ort eine
groBe Anlage mit Photovoltaik-Paneelen, die etwa 20 %
der elektrischen Energie erzeugen. AuBerdem wird So-
larenergie genutzt, um das Wasser zu heizen. Die
warme Energie, die fur die Klimaanlagen aufgewendet
wird, wird an anderer Stelle eingesetzt, um Wasser vor-
zuheizen. Um die schéne Gartenanlage zu bewassern
wird Regenwasser aus den Levadas verwendet. Des
Weiteren engagiert sich das Hotel in einigen lokalen so-
zialen Projekten.

Nachhaltigkeit vor Ort:

Ausgedehnte Grunflachen und eine Uppige Blumenviel-
falt machen die Insel Madeira zu einem attraktiven
Urlaubsort. Auf der Insel gibt es unter anderem den
wahrscheinlich groBten und besterhaltenen Laurissilva-
Wald der Welt, der mehr als 20% der Insel bedeckt.

Den groBten Teil dieses Lorbeerwaldes findet man im
Norden. Der Wald wurde unter Naturschutz gestellt
und wurde zusatzlich von der UNESCO zum "Weltnatur-
erbe’ erklart. Insgesamt wurden zwei Drittel der Insel
unter Naturschutz gestellt um verschiedene vom Aus-
sterben bedrohte Arten zu schitzen und laufend zu
uberwachen. Neben dem Laurissilva-Wald gibt es wei-
tere geschitzte Gebiete wie das Naturschutzgebiet der
Desertas und der Selvagens Inseln sowie das Marinere-
servat von Garajau und Rocha do Navio, fur die man alle
eine Besucherbewilligung braucht.

Umwelterhaltung wird auf Madeira groB geschrieben!
2000 gewann Funchal als erste Stadt Portugals die
Goldmedaille im "Europaischen Wettbewerb fUr blu-
hende Stadte und Dorfer’. Die Hauptaspekte bei der
Verleihung des Titels '‘Blihende Stadt 2000’ an die
Stadt Funchal waren die Konzentration auf die Arbeit in
der Umwelterziehung der Burger und die reiche Vielfalt
an vorhandenen Garten. AuBerdem organisiert die Regi-
onalregierung jahrlich mehrere Wettbewerbe, um die
Bevolkerung zu mativieren, inre Privatgarten zu pfle-
gen, um die Umwelt fUr die Zukunft zu erhalten.
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Nachhaltigkeit auf Reisen:

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die natlrlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitat sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressour-
cen unterstutzen Sie eine nachhaltige Entwicklung.

Da die Mulltrennung in den Gastlandern oftmals nicht
den deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten Sie da-
rauf achten, so wenig Mull wie moglich zu produzieren.
Hierbei konnen schon ein paar kleine Schritte sehr hilf-
reich sein!

Wenn Sie Batterien und andere heikle Abfalle nicht vor
Ort entsorgen, sondern diese wieder mit nach Deutsch-
land nehmen, vermeiden Sie eine unndtige Belastung
des Gastlandes. Beim Einkauf knnen Sie durch die Mit-
nahme eines Stoffbeutels den Gebrauch von Plastikti-
ten umgehen. So kénnen Sie helfen, das Plastikaufkom-
men zu reduzieren.

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-
ternehmerische Verantwortung fur eine nachhaltige
Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche
Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene As-
pekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen.
Das Tourcert-Siegel, das von einem unabhangigen Zer-
tifizierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus, Wis-
senschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben
wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit und Uber-
prufbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristik-
unternehmen.

Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrundung elemen-
tarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilosophie.
Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und geben Ihnen,

als verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orientierungs-
hilfe und schaffen mehr Transparenz zum Thema Nach-
haltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in 2009 verfasst
NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Doku-
mentation aller CSR-Aktivitaten. Sehen Sie selbst und
lesen mehr im NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbericht un-
ter: www.neuewege.com/csr

Auf Madeira herrscht GMT-Zeit (Greenwich Mean Time).
Das bedeutet im Vergleich zu Deutschland liegt Madeira
eine Stunde zurUck.

In Ponta do Sol (wortlich Sonnenpunkt) scheint, wie der
Name schon andeutet, das ganze Jahr Uber mehr
Sonne als sonst wo auf der Insel. Das Klima ist sehr
angenehm mit einer geringen Luftfeuchtigkeit. Die
Temperaturen liegen im Sommer bei durchschnittlich
25 Grad und im Winter bei ca. 18 Grad. Durch das milde
Klima kénnen Sie Madeira ganzjahrig gut bereisen. Die
Temperatur des Meeres ist aufgrund des warmen Golf-
stroms das ganze Jahr Uber sehr angenehm. Tagesak-
tuelle Wetterinformation finden Sie im Internet.

Die Landessprache von Portugal ist Portugiesisch.
Portugiesisch gehort zu den romanischen Sprachen, die
sich aus dem gesprochenen Volkslatein entwickelt ha-
ben. Heute sprechen mehr als 200 Millionen Menschen
Portugiesisch als Muttersprache und etwa 15 Millionen
als Fremdsprache. Damit ist Portugiesisch eine Welt-
sprache. Grundsatzlich empfehlen wir, sich einen klei-
nen portugiesischen Basis-Wortschatz vor Ihrer Reise
anzueignen. Das wird von den Einheimischen sehr ge-
schatzt und wirkt meist wie ein ,Eisbrecher”. Bezuglich
Wortschatz und Grammatik ist Portugiesisch dem Spa-
nischen sehr ahnlich, unterscheidet sich aber wesent-
lich in der Aussprache.

Detailprogramm - Portugal — Hotel Estalagem da Ponta do Sol: Stil und Design Uber dem Meer 10



In den meisten groBen Stadten und touristischen Orten
kommen Sie mit Englisch problemlos klar.

Portugal ist bis heute ein sehr katholisches Land, etwa
95 % der Bevdlkerung gehéren dem romisch-katholi-
schen Glauben an. Trotz rucklaufiger Kirchganger-
Quote pragt der Glaube das Weltbild und Leben der
Menschen. In jedem noch so kleinen Ort gibt es mindes-
tens eine kleine Kapelle. Viele Feste sind immer noch
stark von der Kirche gepragt. Im Juni werden die Volks-
heiligen St. Johann, St. Peter und St. Anton gefeiert, was
zu rauschenden Festen auf der ganzen Insel fuhrt.
Andere Feste sind Karneval, Ostern, das Blumenfest,
das Weinfestival oder das international bekannte Sil-
vesterfeuerwerk in Funchal.

Die einheimischen Gerichte basieren auf bauerlichen
Traditionen und allgemein gilt, je naher Sie an die tradi-
tionellen Vorbereitungs- und Zubereitungsmethoden
herankommen, desto besser schmeckt es. Das traditio-
nelle Madeira-Brot ,Bolo do caco”, typisches Weizen-
brat, ist Bestandteil aller Volksfeste und Festessen.
Serviert wird das Brot mit Knoblauchbutter und Petersi-
lie. Probieren Sie auch das beruhmte Fleisch von Ma-
deira, die "Espetada”, das aus groBen, in Knoblauch und
Salz eingeriebenen Rindfleischstlckchen besteht, die
auf einen Lorbeerzweig aufgespieBt und dann Uber
glimmendem Holz gegrillt werden. Aufgrund der langen
Fischertradition auf der Insel, spielt Fisch bei der tagli-
chen Kost der Inselbewohner eine groBe Rolle. Thun-
fisch, ,espada” (Degenfisch), ,bacalhau” (Kabeljau), ,gai-
ado” (ein einheimischer Fisch, der wie Kabeljau zuberei-
tet wird) und ,potas” (8hnlich einem riesigen Tintenfisch)
findet man in den meisten Hauptgerichten. Traditionell
wird frischer Thunfisch erst in Olivendl, Knoblauch, Salz

und Oregano mariniert, bevor er gebraten wird. Ubli-
cherweise wird er dann mit gekochtem MaisgrieB3 ser-
viert.
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Neben all den traditionellen Gerichten gibt es auch ei-
nige typische Getranke auf der Insel. So ist der Madeira
Wein weltberthmt. Es gibt sehr viele Weingarten und
die lokale Bevolkerung kocht ihren eigenen Wein mit
verschiedenen Trauben. Nikita ist ein typisches, erfri-
schendes Getrank aus dem Ort Camara de Lobos. Vor
allem die Frauen auf der Insel mégen dieses Getrank,
das aus Bier, Vanilleeis und Ananas besteht. Poncha
wiederum ist ein typisches "Manner-Getrank” und wird
warm sowie kalt getrunken. Es hat einen recht hohen
Alkoholgehalt und einen bitteren Nachgeschmack. Ginja
ist ein typisches Getrank aus dem Ort Curral das Frei-
ras. Der Likor wird auf Basis von lokalen Kastanien und
Kirschen zubereitet. Auch fUr Kaffeetrinker gibt es ein
paar interessante Tipps, da die Bezeichnungen fur die
verschiedenen Getranke auf der Insel ganz anders sind.
Ein 'Chino’ ist ein normaler Kaffee, ein 'Chinesa’ ein
Milchkaffee und ein 'Espresso’ ein kleiner Kaffee.

Madeira ist bekannt fur seine Korbflechtereien und be-
stickte Handarbeiten, die es Uberall auf der Insel zu
kaufen gibt. Ein beliebtes Souvenir ist aber auch der
Madeirawein, ein Likdrwein, den Sie in Weinkellereien
und in Fachgeschaften finden kdnnen. Hier werden
auch Weinverkostungen angeboten und Ihre Einkaufe
kdénnen Sie fUr den Transport nach Hause sicher verpa-
cken lassen. AuBerdem sind die Blumen Madeiras, wie
Orchideen, Paradiesvogelblumen, WeiBflugelgirlitze o-
der Flamingoblumen tolle Mitbringsel, die Ihnen zu
Hause das GefUhl geben, dass der Urlaub noch ein biss-
chen l@nger andauert. Sie konnen Blumen am besten
auf dem ortlichen Markt, an Blumenstanden oder in
Blumenladen kaufen. Damit sie nicht kaputt gehen, wer-
den die Blumen hier auch in spezielle Boxen eingepackt.
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Es gibt eine Vielzahl an literarischen Werken, die sich
mit Madeira beschaftigen. Wir mochten Ihnen an dieser
Stelle mehrere Reisefthrer fir Madeira empfehlen und

wunschen Ihnen viel SpaB beim Erkunden lhres Ur-
laubsziels.

Rita Henss & Sara Lier:

MARCO POLO Reisefuhrer Madeira.
Mairdumont (2020).

ISBN: 3829750277

Lier, Sara:

Baedeker SMART Reisefihrer Madeira .
BAEDEKER (2020).

ISBN: 3829747306
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|hre personliche Beratung

Michaela Heising

Beratung & Verkauf Europa
m.heising@neuewege.com
+49 2226 1588-108

Desiree Arias

Beratung & Verkauf Europa
d.arias@neuewege.com
+49 2226 1588-105

Newe Wege

Bewusst Reisen

~—

NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49(0)2226 1588-00
info@neuewege.com

0@@neuewegereisen

www.neuewege.com




