Newe Wege

Bewusst Reisen

S

Indien
Bethsaida Hermitage: Ayurveda mit Wohlfuhleffekt



(bl

REISEABEGILS . 3
REISEVEITLAUF ......coooo e 3
ALLGEMEINE BESCATEIDUNG.......ooooeieeee e 3
KU/ HBUSDIOGIEIMIM ..o s 3
LAY 0] T =T 0000000000000 OOO00000 00O O0o0 0O OO OO oo OO OO 4
BNUEBEN oo 5
UMNIGEDUNG oo e e eee s 5
SOZIALE VETANEWOTTUNG ... ess s eeses s eesesssnnnnes 5
ZUSBEZUCNES ENEGELE ..o e 5
PTAKEUSCRE HIMWEISE ... 6
AEMOSFIT / ANTRISE / TTENSFEIS ..o 6
EinreisebestimmUNGEN / SICAEINGIE ..o 6
GeSUNANEIE UNG IMPFUNGEN ..o eseseeees e eeessseme e eeseennes 7
MiIENBNMEEMPFENIUNGEN ...t sesesem e 7
Wahrung / Post / TeleKOMMUNIKBEION ... e 8
ZOUDESUMIMIUNGEN ..o es s eesss s eesessseonennes 8
WVISSENSWETTEES ....ooos o 9
VBT SICNEIUNG e 9
NEDENKOSEEN / TIINMKGELART ....ooooee e 9
UMIWELE e 10
Bewusst reisen MIENEUEWEGE ... . ... 10
ZeitversChieBUNG UNG KUM@ ... 10
SPraChe UNG VETSLANAIGUNG ...ovvvvvvvvvvvvvvvveveevesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssooss 1
REUGION UNA KULEUT s 1
ESSEN UNG TIINMKEN oo N
EINKQUFEN UNG SOUVENITS ..o N
BESONAEIE VETNBILENSWEISEN ... 12
RIS EUEETBUU ..o e 13

LT RIS O ZONM et e e e e e e e e e e e s e s e s e e s e e e st e e s e e s e e e s e eereeerens 15



Boisedilails

Indien
Bethsaida Hermitage: Ayurveda mit Wohl-
fuhleffekt

o Willkommen bei Freunden!
e Ayurveda mit einem guten Gefuhl
e Unendliches Blau - der weite Blick aufs Meer

Munnar
o

\;\ ° Madural

akom , Thekkady/
~ Periyar Nationalpark

50 km

An einem wunderschonen Sandstrand mit fast privatem
Charakter liegt das Bethsaida Hermitage. In der Nahe
des beliebten Badeortes Kovalam mit seinem pittores-
ken Leuchtturm, den gemutlichen Restaurants und den
bunten Laden haben Sie das Gefuhl, ganz bei sich selbst
sein zu kdnnen. "It feels like Coming Home" - Willkom-
men zu Hause.

Der Transfer vom Flughafen dauert nur ca. eine halbe
Stunde. Dann betreten Sie eine andere Welt. Der Duft
von Jasmin empfangt Sie, das Rauschen des Meeres ist
ganz nah und die Herzlichkeit der Menschen wird auch
Sie bald gefangen nehmen. Hier wurde ein Ort geschaf-
fen, ideal geeignet, den Alltag zu vergessen, zu sich
selbst zu finden, Kdrper und Geist in Einklang zu brin-
gen. Die liebevaoll gefihrte Anlage bietet authentische
ayurvedische Heilkunst unter kompetenter arztlicher
Leitung. Die personliche Betreuung jedes einzelnen
Gastes in einer harmonischen Umgebung steht im Mit-
telpunkt der Philosophie dieses besonderen Ortes.

Dr. Shayana stammt aus einer alteingesessenen Ayur-
vedafamilie und hat in einem Hospital gearbeitet, bevor
sie sich dem Bethsaida anschloB. Sie und ihr Team wer-
den unterstitzt von den gut ausgebildetetn und moti-
vierten Therapeuten, die zum Teil schon mehrere Jahre
mit dem Bethsaida verbunden sind. Sie wenden die ver-
schiedenen ayurvedischen Heilverfahren in ihrer seit
Jahrtausenden Uberlieferten Form an. Dabei steht im-
mer das Zusammenspiel von Psyche und Korper im
Vordergrund. Es ist das komplexe Zusammenspiel von
gesunder Ernadhrung, therapeutischem Wissen und Er-
fahrung, sorgfaltiger Auswahl der Ole und Ingredienzen
und einer Umgebung, in der Ruhe und Harmonie herr-
schen, die den Gesamteffekt der Ayurvedischen Kur im
Bethsaida garantieren. Kein Wunder, dass das
Bethsaida regelmaBig mit dem Green Leaf Zertifikat der
keralesischen Regierung ausgezeichnet wird.

Die insgesamt 22 Behandlungsraume sind hell und luf-
tig mit Blick in den Uppigen Garten. Nach einer ausfuhr-
lichen arztlichen Eingangskonsultation zu Beginn Ihres
Aufenthaltes wird der konkrete Behandlungsplan indivi-
duell nach Ihren Bedurfnissen abgestimmt. Neben den
fUNF Arzten steht Ihnen ein gut ausgebildetes Therapeu-
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tenteam zur Seite. Gasten, die kein oder nur wenig Eng- Ventilator sorgt fir angenehme Luftzirkulation. Du-
lisch sprechen, steht in der Hauptsaison ein Ubersetzer sche/WC, Ankleide, Sitzgelegenheit, Moskitonetz, TV
(gegen Aufpreis) zur Verfliigung. und Kuhlschrank bieten modernen Komfort. Von Ihrer
eigenen Terrasse genieBen Sie jeden Abend den traum-
haften Sonnenuntergang.

In den A/C Seaview Zimmern genieBen Sie eine ahnli-
che Ausstattung wie in den Seaview Zimmern, konnen
aber daruber hinaus die Temperatur mit einer Klimaan-
lage individuell regulieren. Die A/C Seaview Zimmer lie-
gen meist etwas erhoht in der Anlage, so dass hier auch
eine naturliche Luftzirkulation fur ein angenehmes
Raumklima sorgt.

Wohnen

In einer liebevoll gepflegten Gartenanlage wurden 80
Zimmer mit direktem Blick auf das Arabische Meer und
mehrere Cottages und Zimmer im typischen keralesi-
schen Architekturstil angelegt. Jede Unterkunft ist
groBzigig und mit Liebe zum Detail sowie mit allem
Komfort - z.B. europaische Bader - ausgestattet. Die
Verwendung naturlicher Materialien - Holz, Stein und
Ton - ist Standard in der gesamten Anlage. Der lokale
Handwerksmeister, Mr. Kumar, hat jedem Raum seine
ganz individuelle Note verliehen - von den Mabeln, Uber
die Spiegel und Lampen, bis hin zu den Handtuchhal-
tern und den Vorhangen. Jedes Haus verfigt Uber eine
separate kleine Terrasse. mit Blick auf das Meer. FUr
den Bau der Anlage musste kaum ein Baum weichen -
eher wird um die Palmen herumgebaut. Das schafft im-
mer wieder liebenswerte Details.

Die Modern Kerala Cottages gibt es sowohl mit als auch
ohne Klimaanlage. Sie sind einzeln stehende, rund ge-
baute Hauschen, alle mit eigener Sitzgelegenheit mit
Blick in den Garten oder aufs Meer. Die Ausstattung ist
ahnlich wie in den Seaview Zimmern.

Die Modern Kerala Hauser sind mit Saulen verziert und
verfigen alle Uber Klimaanlage. Auch sie sind freiste-
hend. Sie verflgen teils Uber halboffene Bader.

Auch das traditionelle Kottaram Haus und das Wooden
Kerala Haus verfugen Uber eine Klimaanlage und Uber-
raschen auBerdem mit vielen individuellen Details. Das
Kottaram Haus hat einen hexagonalen Grundriss und
ein naturliches Beluftungssystem. Von Ihrer Veranda
genieBen Sie den Blick auf das Meer.

Die Seaview Zimmer befinden sich in den beiden terras-
sierten Hauptgebauden mit unverbautem Blick auf den
Arabischen Ozean. Sie bieten viel Platz, sind hell und
modern mit vielen liebevollen Details eingerichtet. Ein

Detailprogramm - Indien - Bethsaida Hermitage: Ayurveda mit Wohlfihleffekt 4



Das Wooden Kerala Haus ist in traditioneller Holzbau-
weise errichtet und liegt prominent in der Anlage, so
dass Sie sowohl von lhrer Veranda als teilweise von Ih-
rem Schlafzimmer einen fantastischen Meerblick ha-
ben.

Das Restaurant bietet eine variationsreiche Auswahl in-
discher Ayurvedakuche. Wichtig ist dem Kuchenteam,
dass die Lebensmittel vor Ort von den lokalen Anbie-
tern, der Fischern und Bauern, bezogen und frisch zu-
bereitet werden, so dass Essen hier ein gesunder, die
Kur unterstutzender Genuss ist. Im Vordergrund stehen
vegetarische Ayurveda-Gerichte, mit viel frischem Ge-
muUse und Krautern zubereitet, aber auch Fisch in ver-
schiedenen Variationen ist auf der reichhaltigen Speise-
karte zu finden. Sie kdnnen a la carte bestellen oder be-
folgen einen mit dem Arzt abgestimmten Menudplan.
Das Kuchenteam organisiert regelmaBig Kochvorfuh-
rungen, bei denen Sie Gelegenheit haben, die lokale ku-
linarische Tradition Keralas kennenzulernen.

GenieBen Sie ein Bad in einem der beiden groBen Pools
direkt am Meer oder spazieren Sie am Strand entlang
und schauen den einheimischen Fischern bei ihrer Ar-
beit Uber die Schulter. In einer groBzugigen Halle mit
Blick auf das Meer wird taglich Yoga unterrichtet und
gemeinsam meditiert. Im nahen Kovalam und auch in
der Landeshauptstadt Trivandrum kann man die typi-
schen indischen Seidenstoffe und andere schéne Dinge
gunstig erwerben. Zu empfehlen ist eine Schiffstour auf
den Backwaters - ein Erlebnis, bei dem die Zeit stehen
zu bleiben scheint. Ebenfalls lohnend ist ein Ausflug
nach Kanyakumari mit seinen prachtigen Tempelanla-
gen. Auch in der Nahe des Resorts gibt es viel zu entde-
cken - Tempel, Markte und Plantagen mit Uppiger Blu-

menpracht. Bei der Organisation von weiteren Ausfli-
gen in die nahere Umgebung ist Ihnen das Bethsaida
Hermitage gerne behilflich.

Das Bethsaida Hermitage unterstitzt mehrere soziale
Projekte: das St. Theres-Waisenhaus fur Madchen und
das Rosa-Muystica Internat fur Jungen, das J.B. Hospital
und ein Altenheim. Ein Teil des Erldses des Hotels flieBt
auch in die Projekte der Bethsaida-Gruppe. Das Ma-
nagement fordert den nachhaltigen Umgang mit Res-
sourcen und die Wiederverwertung von Produkten.

Visumgebuhr Indien fur das eMedical Visum:
60-Tage-Visum 80 USD (Stand Juni 2021)
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Chatlzohe Hnweise

Atmosfair / Anreise / Transfers

Anreise

Sie fliegen mit einer renommierten Fluggesellschaft in
der Economy Class von Deutschland nach Trivandrum.
Gerne bieten wir Innen gegen Aufpreis auch den Busi-
ness Class Tarif oder Abflige ab dem Flughafen Ihrer
Wahl an. Neue Wege Reisen haftet nicht fur Flug-
plananderungen, Verspatungen, etc. und daraus resul-
tierende Programmanderungen. Es gelten die internati-
onalen Bestimmungen der Fluggesellschaften.

Atmosfair

SchlieBen Sie mit uns einen Bund fir klimaneutrales
Fliegen: Neue Wege zahlt fir jede Atmosfair-Buchung
die Halfte des Beitrags. So funktioniert atmosfair: Unter
www.atmosfair.de ermitteln Sie mit wenigen Klicks die
CO*-Emission Ihres Fluges. Dieselbe Menge an Kohlen-
dioxid wird in einem atmosfair-finanzierten Projekt an
anderer Stelle eingespart, zum Beispiel, indem ein indi-
sches Dorf seinen Dieselgenerator durch eine moderne
Solaranlage ersetzt. Wenn Sie atmosfair fliegen, unter-
stUtzen Sie diese Projekte mit einer Spende, die sich
nach der CO?-Emission lhres Fluges richtet. Geben Sie
ganz einfach bei Ihrer Buchung an, dass Sie klimaneut-
ral fliegen méchten. Atmosfair ist vom TUV zertifiziert
und wird laufend kontrolliert. So sind Sie sicher, dass
Sie interessante Reisen mit verantwortungsbewusstem
Handeln verbinden - wirklich atmosfair! Wenn Sie einen

atmosfair-Beitrag leisten machten, geben Sie dies ein-
fach bei Ihrer Buchung an! Neue Wege Ubernimmt die
Halfte Ihres Beitrages!

Einreisebestimmungen / Sicherheit

Die Einreise nach Indien ist mit einem eTourist Visa
moglich. Dies ist auch als Online Verfahren electronic
Travel Authorization (ETA) bis spatestens 4 Tage vor

Einreise durchfUhrbar. Ihr Visum ist 30 Tage gultig ab
dem Zeitpunkt der Ankunft in Indien und gilt fUr die ein-
malige Einreise. Bitte beantragen Sie Ihr Indienvisum ca.
3-4 Wochen vor Abreise.

Die Kosten fir das eTourist Visa betragen derzeit 40
USD (Stand Oktober 2021).

Die Visa-Gebuhren sind nicht erstattbar.

Die Visumbeantragung nehmen Sie selbst vor. Alle er-
forderlichen Informationen werden Ihnen mit der Bu-
chungsbestatigung von uns zugesandt.

FUr aktuelle Informationen zur Visumsbeantragung ver-
weisen wir auf die offizielle Seite der indischen Behorde
fUr Immigration https://indianvisaonline.gov.in/e-
visa/tvoa.html

Weitere aktuelle Informationen finden Sie auf den fol-
genden Webseiten der offiziellen Vertretungen Indiens:
www.indianembassuberlin.gov.in/ (Deutschland)
www.indembassubern.gov.in/ (Schweiz)
https://eoivienna.gov.in/ (Osterreich)

Sicherheitshinweise

Indien ist im Allgemeinen ein sicheres Reiseland. Da die
Gefahr von Taschendiebstahl in Touristenzentren recht
hoch ist, empfiehlt es sich Geld, Flugticket und Pass am
besten immer am Kdrper zu tragen bzw. im Hotelsafe zu
deponieren. Eine Kopie der Passinnenseite und des Vi-
sums sowie Passfotos und ggf. Schecknummern bitte
separat aufbewahren. Gepackstlcke nicht unbewacht
lassen oder in Hotels Wertgegenstande offen im Zim-
mer herumliegen lassen.

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage finden Sie
auf der Homepage des Auswartigen Amtes:
www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformatio-
nen/00-SiHi/IndienSicherheit.html
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Gesundheit und Impfungen

Der Gesundheitsdienst des Auswartigen Amtes emp-
fiehlt generell immer den Schutz gegen Tetanus, Diph-
therie, Polio, Influenza, Pertussis und Hepatitis A. Bei
Langzeitaufenthalten Uber vier Wochen oder besonde-
ren Risiken auch Hepatitis B, Japanische Enzephalitis,
Tollwut, Typhus, und evtl. Cholera.

Aktuelle Informationen, auch zu Fragen rund um Covid-
19, finden Sie unter:
https.//www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicher-
heit

Vor Ihrer Reise empfiehlt es sich, den Rat eines Tropen-
arztes einzuholen. Gute Informationen zu Gesundheit
und Impfungen erhalten Sie beim Zentrum fUr Reiseme-
dizin unter www.crm.de oder beim Tropeninstitut Ham-
burg unter www.gesundes-reisen.de. Dort finden Sie
auch Angaben zur Malariaprophylaxe. Am besten nur
Mineralwasser aus gekauften, original verschlossenen
Flaschen (Uberall in Indien kauflich), oder aufbereitetes
Wasser trinken. Ansonsten sind auch andere in Fla-
schen abgefullte Getranke in Ordnung, solange die Fla-
schen vor dem Trinken original verschlossen waren.
Absolut tabu sind Eiswurfel in Getranken. Vorsichtshal-
ber kein Speiseeis oder ungeschaltes Obst essen. Gene-
rell gilt: "Schalen Sie es, kochen Sie es, oder vergessen
Sie es!"

Wahrend Ihrer Ayurveda-Kur werden Sie vorwiegend
vegetarisch essen. Sollten Sie dennoch einmal Fisch o-
der Fleisch genieBen wollen, achten Sie darauf, dass es
immer gut durchgebraten ist. So kénnen Sie Durchfall
und viele Tropen- und Infektionskrankheiten vermeiden.
Kein Land der Welt bietet auBerdem eine groBere Viel-
falt an vegetarischen Kostlichkeiten als Indien.

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in aus-
reichender Menge mit. Sie sollten sich in Absprache mit
Ihrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke zusammen-
stellen. Schitzen Sie sich vor zu langer und intensiver
Sonneneinstrahlung mit einem leichten Sonnenhut, ei-
ner guten Sonnenbrille und Cremes fur die Lippen und
Haut. Wichtig sind Medikamente gegen Grippe, sowie
gegen Magen- und Darmverstimmungen. Denken Sie
auch an einen ausreichenden Schutz vor Insektensti-
chen. Wer regelmaBig Medikamente einnehmen muss,
unter psychischen oder physischen Krankheiten Leidet,
sollte vor Abreise seinen Hausarzt konsultieren.

Mitnahmeempfehlungen

Kleidung

Wahrend der Trockenzeit bendtigen Sie im Flachland
leichte, wenig empfindliche Baumwollkleidung, einen
leichten Sonnenhut und bequeme Schuhe.

FUr die Dammerung sollten Sie immer helle langarme-
lige Kleidung dabei haben (Schutz vor Moskitos). Fur die
Monsunzeit sollten Sie einen vollstandigen Regen-
schutz und einen Regenschirm vorsehen. In den meis-
ten Ayurvedaresorts sind Regenschirme in ausreichen-
der Anzahl vorhanden.

In Indien kleidet man sich einfach, jedoch ist nachlassige
oder unangemessene Kleidung nicht gerne gesehen.
Fur die Olbehandlungen wahrend der Ayurvedakur
empfiehlt es sich, alte Unterwasche einzupacken.

Bitte bedenken Sie, dass in der Monsunzeit eine hohe
Luftfeuchtigkeit herrscht und Schranke etc. gut geluftet
werden sollten, um Schimmelbefall an der Kleidung
vorzubeugen.

Gepack

Bitte nehmen Sie einen nicht mehr neuen, aber den-
noch gebrauchsfahigen Koffer, Reisetasche, Seesack o-
der Rucksack mit, da bei den landesUblichen Transpor-
ten Gebrauchsspuren am Gepack unvermeidbar sind.
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Wahrung / Post / Telekommunikation

Die Landeswahrung ist die Indische Rupie. Sie ist geglie-
dert in 100 Paise. Da der Wert der Rupie in den vergan-
genen Monaten starken Schwankungen ausgesetzt
war, empfiehlt sich die Ermittlung des tagesaktuellen
Kurses unter www.oanda.com. Den ersten Geldum-
tausch (Euro in bar) nehmen Sie am besten direkt bei
Ankunft am Flughafen vor. Ansonsten konnen Sie in In-
dien nahezu Uberall problemlos Bargeld wechseln. Nur
in sehr abgelegenen Gebieten kdnnte es schwierig sein.
Es empfiehlt sich weiterhin die Mitnahme einer gangi-
gen Kreditkarte (American Express, Visa oder Master-
Card). Diese kénnen Sie vielerorts als Zahlungsmittel
einsetzen oder auch am Bankautomaten Landeswah-
rung ziehen. Mit EC-Karten mit dem Maestro-Zeichen
konnen Sie ebenfalls Bargeld am Bankautomaten (ATM
Machine) ziehen. Neue Bankkarten mit dem V-Pay Zei-
chen sind nicht fur Zahlungen in Asien freigeschaltet.
Bitte fragen Sie hier noch einmal bei Ihrer Bank nach
den konkreten Bedingungen.

Post

Sie machten Ihren Lieben zu Hause eine Postkarte
schreiben? Postamter sind montags bis freitags von
10.00 - 17.00 Uhr und samstags 10.00 - 13.00 Uhr ge-
offnet. Hauptpostamter in den groBen Stadten auch
rund um die Uhr. Briefe und Postkarten dauern in der
Regel 5-8 Tage (oder langer). Packchen per Sea-Mail
zwischen 2 und 6 Monaten. Die Post arbeitet in der Re-
gel zuverlassig. Pakete per Luftpost dauern 5-8 Tage,
sind aber sehr teuer. Postkarten werden nichtin allen
Ayurvedaresorts vorratig gehalten. Sie kdnnen aber
Ihre Post zumeist an der Rezeption Ihres Hotels abge-
ben und erhalten hier auch Briefmarken.

Telefonieren

Die Landervorwahl von Indien ist +91. Telefonieren kann
man in vielen Postamtern, in Telegraph Offices, oder
von den privaten Telefonagenturen.

In den meisten Gebieten kdnnen Sie mittlerweile auch
mit Inrem deutschen Handy telefonieren. Genaue Infor-
mationen erhalten Sie von Ihrem Anbieter.

Vorwahl von Indien nach Deutschland: +49, nach Oster-
reich +43 und in die Schweiz +41.

Eine indische SIM-Karte sollten Sie nur von seridsen
Anbietern, am besten direkt vom Mobilfunkanbieter (z.B.
Vodafon), erwerben. Hierzu bendtigen Sie die Kopie des
Reisepasses, die Kopie des Visums, ein Passfoto, Ad-
resse und Telefonnummer des Hotels in Indien und die
Heimatadresse.

Internet

Inzwischen gibt es in jeder groBeren Stadt und in Tou-
ristenzentren Internet-Cafés. WLAN ist ebenfalls in den
besseren Hotels verfigbar. Auch in den meisten Re-
sorts wird kostenfreies WLAN angeboten.

Zollbestimmungen

Devisen ab einem Betrag von 5.000 USD (bar oder Rei-
seschecks) sind bei der Einreise zu deklarieren. Auch
andere hochwertige Gegenstande (z. B. Videokameras)
mussen deklariert werden. Die Einfuhr von Goldmuunzen
und -barren sowie von Waffen ist streng verboten.
Ebenso verboten ist die Ein- und Ausfuhr indischer Ru-
pien. Bei einem VerstoB gegen Zoll- oder Einreisevor-
schriften droht Verhaftung bei der Ausreise.

Die Ausfuhr von Schmuck und Edelsteinen darf einen
festgesetzten Wert nicht Ubersteigen. Antiquitaten dir-
fen ohne Genehmigung nicht ausgefihrt werden. Hoch-
wertige Gegenstande, darunter Videokameras, durfen
nur dann zollfrei eingefihrt werden, wenn der Tourist
gegenuber den indischen Zollbeamten eine schriftliche
Verpflichtungserklarung abgibt, dass er die Gegen-
stande wieder ausfuhren oder die Abgaben dafur ent-
richten wird. Dabei erfolgt eine Eintragung im Pass. Die
Ausfuhr von geschutzten Tierhduten und Pflanzen ist
verboten. VerstoBe werden mit hohen Geld- und Haft-
strafen geahndet. Die vom Zoll ausgefertigte "Tourist
Baggage Re-Export Form" ist bis zur Wiederausreise
gut aufzubewahren.

Weitergehende Zollinformationen zur Einfuhr von Wa-

ren erhalten Sie bei der Botschaft Ihres Ziellandes. Nur
dort kann Ihnen eine rechtsverbindliche Auskunft gege-
ben werden.
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Strom

Die Stromversorgung in Indien ist mit 220-240 Volt und
50 Hz in etwa identisch mit der deutschen. Die indi-
schen Steckdosen haben drei dicke Stifte, Hotels und
gemietete Zimmer haben allerdings oft universale
Steckdosen in die auch europaische oder amerikanische
Stecker passen. Dennoch kann die Mithahme eines in-
ternationalen Adapters empfehlenswert sein.

Foto

Fur Ihre Digitalkamera sollten Sie genugend Speicher-
karten und Ersatzakkus mitnehmen.

Bitte gehen Sie zurtckhaltend mit der Kamera um, vor
allem, wenn Sie Menschen fotografieren wollen. Sie
sollten zuerst den Betreffenden um Erlaubnis fragen,
die jedoch im Allgemeinen gewahrt wird. Ein Ablehnen
sollte jedoch unbedingt akzeptiert werden!

Falls Sie jemandem versprechen sollten, das Bild zu
schicken, dann tun Sie es bitte auch.

In Indien werden einige historische Statten als An-
dachtsstatten genutzt. Hier sollte man mit dem Fotogra-
fieren besonders vorsichtig sein, denn es ist verboten,
Personen vor Statuen und Gemalden zu fotografieren.
Am besten man fragt den Tempelwachter vorher, ob
Fotografieren erlaubt ist. Eine Tempelspende von eini-
gen Rupien wird i. d. R. erwartet.

Eintritts-/Fotopermits

An antiken Statten und in Wildgebieten ist das Fotogra-
fieren teilweise nur mit einem Eintritts- und Fotografier-
permit erlaubt. Die Preise an den verschiedenen Orten
sind unterschiedlich und werden vor Ort angegeben.

Wir empfehlen den Abschluss einer Reise-Rucktritts-
kosten-Versicherung. Diese konnen Sie bei Buchung Ih-
rer Reise direkt bei uns abschlieBen. Ein umfangreiches
Versicherungspaket mit Reisekrankenversicherung,
Medizinischer Notfallhilfe und Reisegepackversiche-
rung ist ebenfalls buchbar. Beachten Sie, dass ein Ab-
schluss bis spatestens 30 Tage vor Reiseantritt erfol-
gen muss. Bei kurzfristiger Reisebuchung muss der Ab-
schluss direkt bei Anmeldung erfolgen.

Der Umgang mit Trinkgeld wird von Hotel zu Hotel un-
terschiedlich gehandhabt. Generell ist es empfehlens-
wert, das Trinkgeld am Ende Ihres Aufenthaltes bei der
Rezeption fur das gesamte Team zu geben. Denn auch
die ,unsichtbaren Geister” haben wesentlich zum Gelin-
gen lhres Urlaubs beigetragen. Als Richtwert empfeh-
len wir bei einer zweiwochigen Reise einen Betrag von
60-100 EUR pro Person. Generell gilt jedoch, dass
Trinkgelder auf freiwilliger Basis gegeben werden und
je nach Ihrer Zufriedenheit ausfallen sollten.
Grundsatzlich sollten Sie immer einige Rupien in kleinen
Scheinen mit sich fuhren, um kleine Dienstleistungen,
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die Sie in Anspruch nehmen, entsprechend honorieren
zu kénnen.

Als nachhaltiger Reiseveranstalter legen wir groBen
Wert auf Umweltschutz und eine angemessene Nut-
zung der ortlichen Ressourcen. Auch der Einzelne tragt
hier Verantwortung und kann dazu beitragen seine
Reise nachhaltig zu gestalten!

Wasser und Elektrizitat sind in vielen Landern ein knap-
pes Gut. Durch einen sparsamen Umgang mit diesen
Ressourcen unterstitzen Sie eine nachhaltige Entwick-
lung. Da die Mullentsorgung in den Gastlandern oftmals
nicht den deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten
Sie darauf achten, so wenig MUll wie moglich zu produ-
zieren. Hierbei kdnnen schon ein paar kleine Schritte
sehr hilfreich sein! Die Nutzung von Plastikflaschen
kann durch die Mitnahme wiederverwendbarer Trink-
flaschen vermieden werden. Diese kdnnen mit aufberei-
tetem Wasser aufgefUllt werden. Wenn Sie Batterien
und andere heikle Abfalle nicht vor Ort entsorgen, son-
dern diese wieder mit nach Deutschland nehmen, ver-
meiden Sie eine unndtige Belastung des Gastlandes.
Beim Einkauf kénnen Sie durch die Mitnahme eines
Stoffbeutels den Gebrauch von Plastiktiten umgehen.
So kénnen Sie helfen, das Plastikaufkommen zu redu-
zieren.

Der Besuch kultureller Einrichtungen und das Zusam-
mentreffen mit der einheimischen Bevolkerung werden
besonders dann zu einem unvergesslichen Erlebnis,
wenn Sie die Ratschlage des Reiseleiters und der von
uns versendeten ,Sympathie Magazine” befolgen.

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-
ternehmerische Verantwortung fur eine nachhaltige
Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche

Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene As-
pekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen.
Das CSR-Siegel, das von einem unabhangigen Zertifi-
zierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus, Wissen-
schaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben wird,
gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit und Uberprifbar-
keit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristikunter-
nehmen.

Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrundung elemen-
tarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilosophie.
Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und geben Ihnen,
als verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orientierungs-
hilfe und schaffen mehr Transparenz zum Thema Nach-
haltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in 2009 verfasst
NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Doku-
mentation aller CSR-Aktivitaten.

Sehen Sie selbst und lesen Sie mehr im NEUE WEGE
Nachhaltigkeitsbericht unter: http://www.neue-
wege.com/csr

Die Zeitverschiebung zwischen Deutschland und Indien
betragtim Sommer +3,5 und im Winter +4,5 Stunden.
Die beste Reisezeit fur Sudindien liegt zwischen Okto-
ber und Marz. In diesen Monaten herrschen in Sudin-
dien in der Regel sommerliche Temperaturen, die ab
April weiter ansteigen bis dann im Juli / August der
Monsun einsetzt. Der Regen zieht vorwiegend von Sud-
westen her auf, allerdings wird die std-8stliche Kuste
von einem kurzen Nordost-Monsun gestreift, der Regen
von Mitte Oktober bis Ende November mit sich bringt.
Wahrend des Monsuns regnet es durchaus nicht stan-
dig und auch nicht den ganzen Tag Uber. Es regnet zwar
fast taglich, aber meist nur fur eine kurze Zeit. Kurz da-
nach steht aber wieder strahlend die Sonne am Himmel
und alles ist frisch und angenehm.

Informationen im Internet unter: www.iten-on-
line.ch/klima/asien/indien/indien.htm

(35 Klimadiagramm Trivandrum M)
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Sprache und Verstandigung

Die beiden Uberregionalen Amtssprachen sind Hindi
und Englisch. Vor allem mit gebildeten Indern kann man
sich problemlos auf Englisch verstandigen. Der Bil-
dungsstandard ist allerdings, besonders in weniger er-
schlossenen Gebieten, teils noch sehr niedrig, dadurch
kann die Kommunikation dort Probleme bereiten. In Ge-
schaften, Restaurants, Rikschas und Taxis gibt es in der
Regel aber keine Probleme, da die Englischkenntnisse
meistens fUr den grundlegenden, sachbezogenen Aus-
tausch reichen.

Pluspunkte sammelt man jedoch, wenn man sich einige
Wendungen der jeweiligen indischen regionalen Lan-
dessprache (z.B. Malayalam) aneignet.

Religion und Kultur

Der Hinduismus bestimmt das tagliche Leben in Indien.
RegelmaBige Wallfahrten zu den heiligen Platzen der
zahlreichen Gottheiten sind fUr die meisten Inder
selbstverstandlich. Obwohl der Buddhismus in Indien
seinen Ursprung hat, ist er hier fast nicht mehr vertre-
ten. In Kerala gibt es jeweils ein Drittel Christen, ein
Drittel Hindus und ein Drittel Moslems. Indien gehort zu
den groBten Kulturnationen der Welt mit einer reichen
und Jahrtausende alten Kunst- und Philosophiege-
schichte.

Fur weitere Informationen empfehlen wir Ihnen als Lek-
tlre das Sympathiemagazin ,Indien verstehen”, das
Ihnen einen guten Querschnitt zu Geschichte, Religion
und Alltagskultur bietet. Dieses bekommen Sie mit den
Buchungsunterlagen.

Essen und Trinken

Die Kuche Sudindiens hat ihre Ursprange in der Ge-
schichte, Geografie und Kultur des Landes. Sie kann in
zwei Arten eingeteilt werden - vegetarische und nicht-
vegetarische Gerichte. Alle nicht-vegetarischen Ge-
richte sind stark gewurzt, die Auswahl an vegetarischen
Gerichten hingegen ist milder gewurzt und gerade fur
nicht-heimische Geschmacker vertraglicher.

"Sadya" ist das traditionelle, vegetarische Menu Keralas.
Es wird normalerweise als Mittagessen serviert. Dazu
gehoren gekochter, rosa Reis, Beilagen, Herzhaftes,
Eingelegtes und Nachtisch — ausgebreitet auf einem
Bananenblatt. Laut Tradition muss das spitze Ende des
Blattes vor dem sitzenden Gast nach links zeigen. Der
Reis wird auf der unteren Halfte des Blattes serviert.

Einkaufen und Souvenirs

Die Stoffherstellung ist eine der wichtigsten Industrien;
indische Seiden, Baumwollstoffe und Wollfasern zahlen
zu den besten der Welt. Indiens Teppichindustrie ist
ebenfalls eine der groBten der Welt. Viele Beispiele die-
ses alten und wunderschonen Handwerks sind in Mu-
seen ausgestellt. Kleidung ist sehr preiswert und wird in

Detailprogramm - Indien - Bethsaida Hermitage: Ayurveda mit Wohlfihleffekt n



vielen Geschaften auf Wunsch innerhalb kurzer Zeit
nach MaB angefertigt oder geandert. Schmuck ist tradi-
tionsreich, schwer und Uberaus vielfaltig. Indische Sil-
berware ist weltberihmt. Man kann Schmucksteine di-
rekt am Kaufort verarbeiten lassen. Weitere Besonder-
heiten: Kunstgewerbe, Holzartikel, Chutneys, GewUrze,
Teesorten, Parfum, Seifen und handgefertigtes Papier.
Es wird sowohl auf Bazaren als auch in festen Geschaf-
ten verkauft. Auf Markten ist es generell Ublich zu han-
deln. FUr die, die aufs Feilschen lieber verzichten, gibt
es Geschafte mit festen Preisen ("Fixed Prices").
Offnungszeiten der Geschafte: Mo - Sa 09.30 - 20.00
Uhrin den groBen Geschaften.

In Indien gruBt man sich bei formellen Anlassen mit ge-
falteten Handen, uber die der Kopf gebeugt wird, und
sagt Namaste. Beim Betreten heiliger Statten wird man
gebeten, die Schuhe auszuziehen. Dies gilt auch fur
viele Ayurveda-Zentren. In Tempeln gilt es auBerdem
als Beleidigung, sich mit dem Rucken zur Gottheit zu
stellen oder zu setzen.

In den meisten Gegenden isst man mit der Hand. Hierbei
wird ausschlieBlich die rechte Hand benutzt, da die linke
als unrein gilt. Besteck ist jedoch Uberall erhaltlich.
Zahlreiche Hindus sind Vegetarier und viele, besonders
Frauen, trinken keinen Alkohol. In allen &ffentlich zu-
ganglichen Gebauden ist Rauchen verboten. Kleine Ge-
schenke als Anerkennung der gebotenen Gastlichkeit
sind angebracht.
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FCosseliloralar

Wir empfehlen dringend, sich fUr die Reise einzulesen
und sich auf Besichtigungen mit Reiseliteratur vorzube-
reiten. Eine kleine Auswahl interessanter Reiselekture
ist hier aufgelistet. Die Bucher sind in jeder Buchhand-
lung oder Uber das Internet zu bestellen.

Verschiedene Reisefihrer

Sarina Singh, Trent Holden und Abigail Hole:
Sudindien & Kerala.

Lonely Planet (2020).

ISBN: 9783829748094

Nelles, Ginter:

Indien - Der Suden.
Nelles Verlag (2019).
ISBN: 9783865746689

Herbert, Wolfgang:

Mein Indien: Reisenactizen, Meditationen, philosophische
Exkursionen.

Europaischer Hochschulverlag (2014).

ISBN: 9783867419086

Krack, Rainer:

KulturSchock Indien.

Reise Know How Verlag (2016).
ISBN: 9783831716029

Barkemeier, Martin:

Indien - der Suden: ReisefUhrer fur individuelles Entde-
cken.

Reise Know How Verlag (2014).

ISBN: 9783831724505

Edwards, Nick ua.:

Stefan Loose Reisefuhrer Indien: Der Suden.
DuMont Reiseverlag (2017)

ISBN: 9783770167784

Ayurveda

Rosenberg, Kerstin:
Ayurveda kompakt.
Stdwest Verlag (2014).

ISBN: 9783517089553

Rosenberg, Kerstin:

Ayurveda mit heimischen Pflanzen.
Blv Buchverlag (2015)
ISBN: 9783835413849

Rosenberg, Kerstin:

Das groBe Ayurveda Buch.
Gréafe & Unzer Verlag (2004).
ISBN: 9783774262867

Rhyner, Hans H., Rosenberg, Kerstin:
Das groBe Ayurveda-Ernahrungsbuch.
Verlag Kénigsfurt Urania (2003).

ISBN: 9783308652168

Ruff, Carola:

Ayurveda im Alltag.
Buchverlag fur die Frau (2011).
ISBN: 9783897982864

Mehl, Volker:
Ayurveda-ABC.
Schirner Verlag (2017).
ISBN: 9783843412773

Volker Mehl, Christina Raftery:

So schmeckt Glick: Meine ayurvedische Heimatkuche.
Kailash Verlag (2013).

ISBN: 9783424630626

Lad, Vasant:

Das groBe Ayurveda-Heilbuch.
Windpferd Verlag (2011).

ISBN: 9783864100147

Joachim Skibbe, Petra Muller-Jani:

Backen nach Ayurveda - Kuchen, Torten & Geback.
Pala-Verlag (2013).

ISBN: 9783895663246

hans Heinrich Rhyner:

Ayurveda. Mein Handbuch fUr ein gesundes Leben.
Koénigsfurt-Urania Berlag (2016)

ISBN: 9783868261479

Hans Heinrich Rhyner, Birgit Frohn:
Heilpflanzen im Ayurveda.

AT Verlag (2006).

ISBN: 9783038002796
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Bauhofer, Ulrich:

Souveran und gelassen durch Ayurveda.
Stdwest Verlag (2005).

ISBN-10: 3517067156

Schrott, Ernst;

Ayurveda: Die besten Tipps.
Goldmann-Verlag (2014)
ISBN: 9783442174577

Schrott, Ernst, Wolfgang Schachinger (Hrsg.):

Ayurveda. Grundlagen und Anwendungen.
Trias Verlag (3. Auflage, 2016).
ISBN: 9783432102580

Belletristik

Schiller, Bernd:

Roter Pfeffer in Gandhis grinem Garten. Sudindische

Wunderwelten.
Picus (2006).
ISBN: 9783854529132

Tagore, Rabindranath:

Gora

Bibliographisches Institut, Berlin (2004)
ISBN: 9783981258301

Thielmann, Rainer:

Indien von innen: Ratselhaft magisch- wundersam

fremd.
Reiselyrik Verlag (2011).
ISBN: 978398125830

Kamp, Christina:

Drei Blinde beschreiben den Elefanten. Kerala erzahlt.

Horlemann Verlag (2013).
ISBN: 9783895022234

Wirth, Maria:

Von Gurus, Bollywood und heiligen Kuhen. Eine Liebes-

erklarung an Indien.
Herbig Verlag (2006).
ISBN: 9783776624809

Nair, Anita:

Das Salz der drei Meere.

Deutscher Taschenbuch Verlag (2006).
ISBN-10: 3423135077

Mistry, Rohinton:

Das Gleichgewicht der Welt.
Fischer Verlag (2012)
ISBN: 9783596512621

Roy, Arundhati:

Der Gott der kleinen Dinge.

Fischer Taschenbuch Verlag (2017).
ISBN: 9783596299522

Timmerberg, Helge:

Im Palast der glasernen Schwane.
Piper Verlag (2016)

ISBN: 9783492308915
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|hre persdnliche Beratung

Angelika Sturtz

Produktmanagerin Ayurveda Indien
a.sturtz@neuewege.com

+49 2226 1588-202

Nadine Zangerle

Beratung und Verkauf Ayurveda Asien
n.zangerle@neuewege.com

+49 2226 1588-204

Bewusst Reisen

S

NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49 (0)2226 1588-00
info@neuewege.com

0@@neuewegereisen

www.neuewege.com




