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Reisedetails 
 

Portugal 

Hotel Feel Viana: Dem Meer ganz nah im 

ÏýďêÅêɓUðýÁÅêɓeðýćČÏ°ãā 

Reiseverlauf 

ǒ Mit Yoga sich selbst begegnen 

ǒ ̱ áćÕĕÅɓ2ýÓðãČêÏɓéÕćɓÏýðĆÅéɓlúðýć°êÏÅ»ðć 

ǒ LÕãðéÅćÅýã°êÏÅɓlćý°êÁāú°ġÕÅýÏ´êÏÅ 

 

 

Allgemeine Beschreibung 

Herzlich Willkommen im ersten Sporthotel Portugals. 

Das Vier-Sterne-Hotel Feel Viana wird Sie mit seinem 

ê°ćďýãÕ¼ÓÅêɓČêÁɓÏÅéďćãÕ¼ÓÅêɓ)Ó°ýéÅɓ»ÅÏÅÕāćÅýêȵɓ.°āɓ

@°ČāɓĖČýÁÅɓÅýāćɓǪǨǩǯɓÅýóÎÎêÅćȳɓãÕÅÏćɓ°êɓÅÕêÅéɓÁČÎćÅêɈ

den Pinienwald und wurde achtsam in die umliegende 

Landschaft eingebettet.  

 

 
 

Das Hotel besteht aus einem zweigeschossigen Haupt-

ÏÅ»´ČÁÅɓéÕćɓǬǮɓ¬ÕééÅýêȳɓǱɓ(ČêÏ°ãðĖāɓČêÁɓÅÕêÅéɓ°êɈ

ÏÅā¼ÓãðāāÅêÅêɓlúðýćġÅêćýČéȸɓ@ÕÅýɓáóêêÅêɓlÕÅɓġ°ÓãýÅÕɈ

¼ÓÅɓˍáćÕĕÕć´ćÅêɓ°Čāď»Åê, wie beispielsweise Kite surfen, 

Wind surfen, Surfen, Stand-Up-Paddling, Trail Running 

und Trekking. Sie haben noch keine Surf-Erfahrung 

éó¼ÓćÅêɓÅāɓ°»ÅýɓÏÅýêÅɓé°ãɓ°Čāúýð»ÕÅýÅêȹɓLÅÕêɓeýð»Ɉ

lem, das Sportzentrum bietet Schnupper-Gruppenkurse 

als auch Einzelstunden an. Das Sporthotel bietet somit 

ÁÕÅɓúÅýÎÅáćÅɓLðé»Õê°ćÕðêɓ°ČāɓāúðýćãÕ¼ÓÅêɓˍáćÕĕÕć´ćÅêɓāðɈ

wie Entspannung und Erholung.  

 

 
 

y»ÅýɓÅÕêÅêɓáČýġÅêɓ@ðãġúÎ°Áȳɓĕðý»ÅÕɓ°êɓeÕêÕÅêɓČêÁɓ

l°êÁÁďêÅêȳɓÅýýÅÕ¼ÓÅêɓlÕÅɓÕêêÅýÓ°ã»ɓĕðêɓǭɓ<ÅÓéÕêČćÅêɓ

den Cabeldo Strand. Zur linken Seite ist dieser Strand 

ÎýÅÕɓ»ÅÏÅÓ»°ýɓČêÁɓlÕÅɓáóêêÅêɓáÕãðéÅćÅýã°êÏÅɓ

lćý°êÁāú°ġÕÅýÏ´êÏÅ in wundervoller Natur unterneh-

men. .Åêɓê´¼ÓāćÅêɓ[ýćɓÅýýÅÕ¼ÓÅêɓlÕÅɓê°¼ÓɓÅćĖ°ɓǭɓLÕãðɈ

metern. ̱ éɓÅÕÏÅêÅêɓlćý°êÁ°»ā¼ÓêÕććɓáóêêÅêɓlÕÅɓāÕ¼ÓɓÕéɓ

Sommer an der Beach Bar mit kleinen Snacks und áďÓɈ

ãÅêɓ<Åćý´êáÅêɓĕÅýāðýÏÅêȸɓ<ÅêÕÅĆÅêɓlÕÅɓÁÕÅɓlðêêÅɓéÕćɓ

Blick direkt aufs Meer oder beobachten die Surfer im 

Wasser. 

 

 
 

Tipp: Etwa 150 Meter weiter rechts befindet sich eine 

ġĖÅÕćÅɓlćý°êÁ»°ýȳɓÁÕÅɓÅ»ÅêÎ°ããāɓÅÕêɓā¼ÓóêÅāɓČêÁɓáðāćÅêɈ

ÏďêāćÕÏÅāɓˍêÏÅ»ðćɓÓ°ćȸ 
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Ihre Yoga-Reise unter besonderen Voraussetzungen: 

Das Team vom Hotel Feel Viana freut sich darauf, Sie 

ĖÕÅÁÅýɓ»ÅÏýďĆÅêɓġČɓÁďýÎÅêȸɓU°ćďýãÕ¼ÓɓĖÕýÁɓÅāɓ°ČÎÏýČêÁɓ

von COVID-19 angepasste Sicherheits- und Hygiene-

é°Ćê°ÓéÅêɓÏÅ»Åêȳɓď»ÅýɓÁÕÅɓĖÕýɓlÕÅɓÏÅýêÅɓÕêÎðýéÕÅýÅêɓ

éó¼ÓćÅê.  

 

¡Õ¼ÓćÕÏÅɓBêÎðýé°ćÕðêÅêɓÎďýɓBÓýÅɓ2ÕêýÅÕāÅɓê°¼ÓɓeðýćČÏ°ãȲɓ 

;ďýɓ2Õêýeisende aus Deutschland, wie aus allen EU- und 

Schengenstaaten, deren 14-Tage-Inzidenz unter 500 

;´ããÅêɓúýðɓǩǨǨȸǨǨǨɓ2ÕêĖðÓêÅýɓãÕÅÏćȳɓÏÅãćÅêɓÕêɓÁÅýɓßÅćġÕɈ

ÏÅêɓ2ÕêāćČÎČêÏɓáÅÕêÅɓ(Åā¼Óý´êáČêÏÅêɓ»ÅġďÏãÕ¼ÓɓÁÅāɓ

hÅÕāÅġĖÅ¼áāɓČêÁɓáÅÕêÅɓgČ°ý°êć´êÅĕðýā¼ÓýÕÎćÅêȸɓ 

 

;ďýɓÁÕÅɓ2ÕêýÅÕāÅɓ»ÅêóćÕÏÅêɓlÕÅɓÅÕêÅêɓêÅÏ°ćÕĕÅêɓ)ðýðê°-

Test. Hier reicht ein Antigen Schnelltest aus, der bei Ein-

ýÅÕāÅɓêÕ¼Óćɓ´ãćÅýɓāÅÕêɓÁ°ýÎȳɓ°ãāɓ24 Stunden. Derzeit gibt 

ÅāɓĕðêɓÁÅýɓqÅāćúÎãÕ¼ÓćɓáÅÕêÅɓˍČāê°ÓéÅêɓÎďýɓ<ÅêÅāÅêÅɓ

oder Geimpfte.  

 

ˍČĆÅýÁÅéɓéďāāÅêɓhÅÕāÅêÁÅɓÎďýɓÁÕÅɓ2ÕêýÅÕāÅɓ°ČÎɓÁÅéɓ

Luftweg eine elektronische Reiseanmeldung (Passen-

ÏÅýɓNð¼°ćðýɓ)°ýÁɅɓ°ČāÎďããÅêȲɓÓććúāȲȾȾúðýćČÏ°ã¼ãÅ°ê°Ɉ

ndsafe.pt/en/passenger-locator-card 

 

BêÎðýé°ćÕðêÅêɓÎďýɓBÓýÅɓhď¼áýÅÕāÅɓÅýÓ°ãćÅêɓlÕÅɓéÕćɓBÓýÅêɓ

Reiseunterlagen.  

 

Bêɓ°ããÅêɓóÎÎÅêćãÕchen Bereichen des Hotels wird darauf 

geachtet, dass der Mindestabstand eingehalten wird. 

¡Õýɓéó¼ÓćÅêɓlÕÅɓ»ÕććÅêȳɓÕêɓýÅÏÅãé´ĆÕÏÅêɓˍ»āć´êÁÅêɓÁÕÅɓ

@´êÁÅɓġČɓĖ°ā¼ÓÅêɓČêÁɓġČɓÁÅāÕêÎÕġÕÅýÅêȸɓ(ýÕêÏÅêɓlÕÅɓ

bitte eigene Mund- und Nasenschutzmasken mit. Diese 

éďāāÅêɓ»Åim Betreten und Verlassen des Hotels sowie 

ÕêɓÁÅêɓóÎÎÅêćãÕ¼ÓÅêɓ(ÅýÅÕ¼ÓÅêɓÁÅāɓ@°ČāÅāɓÏÅêČćġćɓĖÅýɈ

den. 2āɓāćÅÓÅêɓBÓêÅêɓ.ÅāÕêÎÅáćÕðêāéÕććÅãɓÕêɓ°ããÅêɓóÎÎÅêćɈ

ãÕ¼ÓÅêɓ(ÅýÅÕ¼ÓÅêɓġČýɓ ÅýÎďÏČêÏȸɓ 

 

Die Zimmer werden intensiv gereinigt und desinfiziert 

und es stehen Ihnen auch dort Desinfektionsmittel zur 

 ÅýÎďÏČêÏȸɓ 

 

Im Restaurantbereich wird sehr streng darauf geachtet, 

dass der Mindestabstand eingehalten wird. Das Perso-

ê°ãɓćý´ÏćɓÁÕÅɓÏ°êġÅɓ¬ÅÕćɓď»Åýɓ<ÅāÕ¼Óćāé°āáÅêȸɓ.ÕÅɓ;ýďÓɈ

āćď¼áāġÅÕćÅêɓĖÅýÁÅêɓČêćÅýćÅÕãćȳɓāðɓÁ°āāɓêÕÅɓġČ viele 

<´āćÅɓÏãÅÕ¼ÓġÅÕćÕÏɓÕéɓhÅāć°Čý°êćɓāÕêÁȸɓ.°ā ;ýďÓāćď¼áɓ

ĖÕýÁɓĖÅÕćÅýÓÕêɓ°ãāɓ(ČÎÎÅćɓ°êÏÅ»ðćÅêȸɓ@ÕÅýɓéďāāÅêɓlÕÅɓ

Ihre Maske tragen und erhalten eigenes Besteck zum 

Auflegen der Speisen.  

 

Der Spa-Bereich und auch der Indoor Pool stehen 

Ihnen wieder zur VerÎďÏČêÏȸɓT°āā°ÏÅêɓáóêêÅêɓlÕÅɓĖÅÕɈ

ćÅýÓÕêɓ»Č¼ÓÅêȸɓ.°āɓeÅýāðê°ãɓćý´ÏćɓĖ´ÓýÅêÁɓÁÅýɓT°āā°Ɉ

gen Masken. Der Fitnessraum kann ebenfalls genutzt 

werden, jedoch nur von vier Personen gleichzeitig und 

mit vorheriger Anmeldung. T°āā°ÏÅêɓáóêêÅêɓlÕÅɓĖÅÕɈ

terhin buchen. Das PÅýāðê°ãɓćý´ÏćɓĖ´ÓýÅêÁɓÁÅýɓT°āā°Ɉ

gen Masken. Der Fitnessraum kann ebenfalls genutzt 

werden, jedoch nur von vier Personen gleichzeitig und 

mit vorheriger Anmeldung.  

Kur/Hausprogramm 

ˍããÅɓLČýāãÅÕćÅýBêêÅêɓĖÅýÁÅêɓĕðêɓČêāɓéÕćɓÏýóĆćÅýɓlðýÏɈ

Î°ãćɓ°ČāÏÅĖ´ÓãćɓČêÁɓġÅÕ¼hnen sich durch hohe Professi-

ðê°ãÕć´ćɓ°ČāȸɓlðɓāÕêÁɓ»ÅÕāúÕÅãāĖÅÕāÅɓČêāÅýÅɓ§ðÏ°ãÅÓýÅêɈ

den in der Regel Mitglieder im Berufsverband der Yoga-

ãÅÓýÅêÁÅêɓÕêɓ.ÅČćā¼Óã°êÁɓɄ(.§Ʌȸɓ.°ýď»ÅýɓÓÕê°ČāɓÓ°»Åêɓ

unsere KursleiterInnen Erfahrung in der Leitung von 

Gruppen und der  ÅýéÕććãČêÏɓĕðêɓy»ČêÏāúý°áćÕáÅêȸɓ

Wichtig ist neben einer sehr hohen fachlichen Qualifika-

ćÕðêɓÎďýɓČêāɓ°»Åýɓĕðýɓ°ããÅéɓ°Č¼ÓɓÁÕÅɓúÅýāóêãÕ¼ÓÅɓˍČāɈ

strahlung der KursleiterInnen, da diese Ebene unserer 

TÅÕêČêÏɓê°¼ÓɓÅ»ÅêÎ°ããāɓĖÕ¼ÓćÕÏɓÎďýɓÅÕêɓÏÅãČêÏÅêÅāɓČêÁɓ

wohltuendes Seminar ist. Das Kursprogramm findet an 

āÅ¼Óāɓq°ÏÅêɓßÅĖÅÕãāɓǬɓlćČêÁÅêɓāć°ććȸɓy»ãÕ¼ÓÅýĖÅÕāÅɓ

ĖÕýÁɓÁÕÅɓy»ČêÏāġÅÕćɓ°ČÎɓġĖÅÕɓ2ÕêÓÅÕćÅêɓ°ČÎÏÅćÅÕãćȸ 

 

 
 

Materialien wie Yogamatten, Decken und Meditations-

áÕāāÅêɓĖÅýÁÅêɓBÓêÅêɓġČýɓ ÅýÎďÏČêÏɓÏÅāćÅããćȸɓ.Åýɓ§ðÏ°-

Raum liegt im Haupthaus und bietet den perfekten  

h°ÓéÅêɓÎďýɓĖðÓãćČÅêÁÅɓy»ČêÏāÅÕêÓÅÕćÅêȸɓ 
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Sollten Sie sich nach etwas mehr Entspannung sehnen, 

nutzen lÕÅɓÁÅêɓÏýðĆġďÏÕÏÅêɓ¡ÅããêÅāā-Bereich des Ho-

tels! Es gibt einen beheizten Indoor-Pool sowie eine 

l°Čê°ȳɓÅÕêɓ.°éúÎ»°ÁȳɓÅÕêÅêɓÏýðĆÅêɓ;ÕćêÅāāý°ČéɓČêÁɓ

einen Outdoor-eððãȸɓ¬Čā´ćġãÕ¼ÓɓÕāćɓÅÕêɓÏýðĆÅāɓˍêÏÅ»ðćɓ

an Beauty-Anwendungen und Massagen buchbar. 

 

Bitte beachte Sie, dass man in Portugal nicht ganz nackt 

in die Sauna geht, man bedeckt sich immer mit einem 

Handtuch. 

Wohnen 

Die Zimmer im Feel Viana sind in unterschiedliche Kate-

gorien eingeteilt. Alle Zimmertypen sind modern und 

komfortabel eingerichtet. Bei der Gestaltung der Zim-

éÅýɓĖČýÁÅɓĕÕÅãɓéÕćɓ@ðãġɓČêÁɓê°ćďýãÕ¼ÓÅêɓ(°Čé°ćÅýÕ°ãÕÅêɓ

gearbeitet, um den Charakter der Umgebung aufzugrei-

ÎÅêȸɓlðɓÅêćāćÅÓćɓÅÕêÅɓĖ°ýéÅɓˍćéðāúÓ´ýÅȳɓÕêɓÁÅýɓlÕÅɓāÕ¼Óɓ

ÁÕýÅáćɓĖðÓãÎďÓãÅêɓáóêêÅêȸɓ2»ÅêÎ°ããāɓÁ°ġČɓćý´ÏćɓÁ°āɓÕêÁÕɈ

viduell entwickelte Duftkonzept im ganzen Haus Wohl-

ÎďÓã°ćéðāúÓ´ýÅɓ»ÅÕȸ 

 

 
 

Durch kleine Teppiche mit traditionellen Mustern wird 

die Verbindung zur Region verdeutlicht und das herzli-

che Ambiente unterstrichen.  

 

ˍããÅɓ¬ÕééÅýɓĕÅýÎďÏÅêɓď»ÅýɓÅÕêÅɓ.Čā¼ÓÅɓðÁÅýɓÅÕêɓ(°Áɓ

mit WC, Klimaanlage, TV, Minibar, Safe, Telefon, Was-

āÅýáð¼ÓÅýȳɓeÎãÅÏÅúýðÁČáćÅȳɓ;óÓêȳɓ(°ÁÅé°êćÅãȳɓ¡NˍUɓ

und Balkon oder Terrasse. Die Standardzimmer sind 

ÅćĖ°ɓǪǮɓéȜɓÏýðĆɓČêÁɓĕÅýÎďÏÅêɓď»ÅýɓÅÕêɓgČÅÅê-Size 

Bett oder zwei Einzelbetten. Die Junior Suiten (etwa  

ǫǭɓéȜɅɓČêÁɓÁÕÅɓlČÕćÅêɓɄÅćĖ°ɓǭǫɓéȜɅɓĕÅýÎďÏÅêɓßÅĖÅÕãāɓ

ď»ÅýɓgČÅÅê-Size Betten. Die Badezimmer sind durch 

ÅÕêÅɓTÕã¼ÓÏã°āĖ°êÁɓČêÁɓÅÕêÅɓTÕã¼ÓÏã°āćďýɓĕðéɓl¼Óã°ÎɈ

raum getrennt, sodass es nicht unbedingt empfehlens-

wert ist, dass sich zwei Personen ein Zimmer teilen, die 

āÕ¼ÓɓêÕ¼Óćɓê´ÓÅýɓáÅêêÅêȸɓEs gibt Zimmer mit Blickrich-

tung Garten und Zimmer mit Blickrichtung Meer.  

.ÅýɓTÅÅý»ãÕ¼áɓÕāćɓÁČý¼ÓɓÁÕÅɓČéãÕÅÏÅêÁÅêɓeÕêÕÅêɓČêÁɓ.ďɈ

êÅêɓÅÕêÏÅā¼Óý´êáćȳɓ°»ÅýɓÁ°āɓh°Čā¼ÓÅêɓÁÅýɓ¡ÅããÅê wirkt 

sehr beruhigend.  

 

.°āɓ@ðćÅãɓÕāćɓ°Č¼ÓɓÎďýɓ;°éÕãÕÅêɓÏČćɓÏÅÅÕÏêÅćȳɓÅāɓĖÅýÁÅêɓ

ČêćÅýā¼ÓÕÅÁãÕ¼ÓÅɓlúðýć°áćÕĕÕć´ćÅêɓČêÁɓÅÕêÅɓ(ÅćýÅČČêÏɓ

ÎďýɓLÕêÁÅýɓ°êÏÅ»ðćÅêȸɓ 

 

lðããćÅêɓlÕÅɓéÕćɓÁÅéɓˍČćðɓ°êýÅÕāÅêȳɓáóêêÅêɓlÕÅɓáðāćÅêɈ

frei auf dem Parkplatz des Hauses parken. 

 

 

<ÅêÕÅĆÅê 

¡´ÓýÅêÁɓBÓýÅýɓhÅÕāÅɓÅýÓ°ãćÅêɓlÕÅɓÅÕêÅɓ@°ã»úÅêāÕðêȸɓ

TðýÏÅêāɓê°¼ÓɓÁÅéɓ§ðÏ°ɓáóêêÅêɓlÕÅɓāÕ¼Óɓ°éɓýÅÕ¼ÓÓ°ãćÕɈ

ÏÅêɓ;ýďÓāćď¼áā»ČÎÎÅćɓ»ÅÁÕÅêÅêȸɓˍ»ÅêÁāɓĖÕýÁɓBÓêÅêɓÅÕêɓ

TÅêďɓÏÅġ°Č»Åýćɓ°ČāɓÓ°Čúćā´¼ÓãÕ¼ÓɓýÅÏÕðê°ãÅêɓ¬Čć°ćÅêȸɓ

Hier werden traditionelle portugiesische Gerichte mit 

éðÁÅýêÅêɓ2ãÅéÅêćÅêɓáðé»ÕêÕÅýćȳɓČéɓāðɓÎďýɓÅÕêġÕÏ°ýćÕÏÅɓ

Geschmackserlebnisse zu sorgen.  
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<ÅýêÅɓ»ÅāćÅÓćɓ°Č¼ÓɓÁÕÅɓTóÏãÕ¼ÓáÅÕćɓĕÅÏÅć°ýÕā¼ÓɓġČɓ 

ÅāāÅêȸɓU°¼ÓɓÁÅéɓ2āāÅêɓáóêêÅêɓlÕÅɓÁÅêɓˍ»ÅêÁɓ°ČÎɓÁÅýɓ

ÏÅéďćãÕ¼ÓÅêɓNðČêÏÅ-Terrasse mit Blick auf das Meer 

und den Strand ausklingen lassen.  

 

 
 

Tipp: Probieren Sie doch einmal ein Glas vom Vinho 

 ÅýÁÅȳɓÁÅéɓāðÏÅê°êêćÅêɓÏýďêÅêɓ¡ÅÕêȳɓÁÅýɓ°ČāɓÁÅéɓ

nahe gelegenen Anbaugebiet Douro stammt und eine 

lúÅġÕ°ãÕć´ćɓÁÅýɓhÅÏÕðêɓÕāćȸ 

Umgebung 

UÅ»ÅêɓÁÅéɓÏýðĆÅêɓlúðýć°êÏÅ»ðćɓÁÅāɓ@ðćÅãāɓÏÕ»ćɓÅāɓÕêɓ

der Umgebung einiges zu erkunden. Ein Ausflug in das 

lć´Áć¼ÓÅêɓ Õ°ê°ɓÁðɓ)°āćÅãðɓÕāćɓ°ČÎɓßÅÁÅêɓ;°ããɓãðÓêÅêāɈ

wert! Die Stadt gilt als einÅɓÁÅýɓā¼ÓóêāćÅêɓUðýÁúðýćČɈ

gals und ist von einer langen Tradition des Schiffbaus 

ČêÁɓl¼ÓÕÎÎāýÅú°ý°ćČýÅêɓÏÅúý´ÏćȸɓˍČĆÅýÁÅéɓĖÕýÁɓÁÕÅɓ

Stadt fast komplett durch Windenergie versorgt. Die 

pulsierende Kleinstadt verzaubert mit ihren engen  

Gassen und charmanten Boutiquen. Vor allem die  

L°ćÓÅÁý°ãÅɓl°êćČ±ýÕðɓÁÅɓl°êć°ɓNČġÕ°ȳɓÁÕÅɓé°ßÅāć´ćÕā¼Óɓ

ď»ÅýɓÁÅýɓlć°ÁćɓćÓýðêćȳɓÕāćɓÅÕêɓāÅÓÅêāĖÅýćÅāɓ@ÕÏÓãÕÏÓćȸɓ

lÕÅɓáóêêÅêɓÅêćĖÅÁÅýɓÅÕêÅêɓáãÅÕêÅêɓlú°ġÕÅýÏ°êÏɓĕðêɓ

etwa 30 Minuten nach Viana do Castelo machen, oder 

lÕÅɓêČćġÅêɓÁÕÅɓ;´ÓýÅȳ ÁÕÅɓlÕÅɓ°»ɓT°Õɓď»ÅýɓÁÅêɓ;ãČāāɓhÕðɓ

Lima auf die andere Seite bringt.  

 
 

BêɓÁÅýɓU´ÓÅɓÁÅāɓ@ðćÅãāɓ»ÅÎÕêÁÅćɓāÕ¼ÓɓÁ°āɓ´ãćÅāćÅɓ

Weinanbaugebiet Europas, der Douro. Um dieses wun-

ÁÅýā¼ÓóêÅɓ<Å»ÕÅćɓġČɓÅýáČêÁÅêȳɓðýÏ°êÕāÕÅýćɓÁ°āɓ@ðćÅãɓ

ÏÅýêÅɓÅÕêÅêɓq°ÏÅā°ČāÎãČÏɓÎďýɓlÕÅȸ ̱ ČĆÅýÁÅéɓĕÅýÎďÏćɓ

Á°āɓ@ðćÅãɓď»ÅýɓÅÕêÅɓÅÕÏÅêÅɓlÅÏÅãĜ°¼ÓćȸɓlðããćÅêɓlÕÅɓ 

Interesse an einem Ausflug haben, sprechen Sie gerne 

die Mitarbeiter der Rezeption an. 

 

Tipp: Leihen Sie sich ein Mountainbike oder ein E-Bike 

im Hotel aus und fahren Sie kilometerweit dÕÅɓLďāćÅɓ

entlang auf dem neu errichteten Fahrradweg. Oder Sie 

ÅýáČêÁÅêɓÁ°āɓÓďÏÅãÕÏÅɓ@ÕêćÅýã°êÁȳɓĖðɓlÕÅɓêð¼ÓɓÅ¼ÓćÅɓ

¡ÕãÁúÎÅýÁÅɓÅêćÁÅ¼áÅêɓáóêêÅêȸ 

 

Sehr empfehlenswert ist ein Ausflug in die nahe gele-

gene Stadt Porto, wenn Sie in das pulsierende Leben 

der PortČÏÕÅāÅêɓÅÕêć°Č¼ÓÅêɓéó¼ÓćÅêȸɓ.ÕÅɓāú°êÕā¼ÓÅɓ

Grenze ist ebenfalls nur 20 Kilometer entfernt und so-

éÕćɓÅÕêɓā¼ÓóêÅýɓq°ÏÅā°ČāÎãČÏȸɓlÕÅɓĖÅýÁÅêɓĖ°Óýā¼ÓÅÕêɈ

lich einigen Pilgern begegnen, die auf dem Jakobsweg 

unterwegs nach Spanien sind. 
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Enthaltene Leistungen 

Flughafentransfer im PKW oder Kleinbus ab/bis Porto 

ɄßÅɓǪěɓć´ÏãÕ¼Óɓ°éɓˍê- und Abreisetag zu festgelegten 

¬ÅÕćÅêɓɅɓȱɓǯɓy»Åýê°¼ÓćČêÏÅêɓÕéɓÏÅćÅÕãćÅêɓ.ðúúÅãġÕééÅýɓ

mit Gartenblick mit eigenem Bad oder Dusche/WC, vor-

»ÅÓ°ãćãÕ¼Óɓ<ÅÏÅê»Č¼ÓČêÏɓȱɓ@°ã»úÅêāÕðêɓɄ;ȳɓˍȳ wahl-

ĖÅÕāÅɓĕÅÏÅć°ýÕā¼ÓɅɓȱɓǮ-ć´ÏÕÏÅýɓ;ÅýÕÅêáČýāɓéÕćɓǬɓy»ČêÏāɈ

āćČêÁÅêɓúýðɓq°Ïɓȱɓ<ýČúúÅêãÅÕćČêÏɓÁČý¼ÓɓÁÕÅɓU2v2ɓ

¡2<2ɓLČýāãÅÕćČêÏɓȱɓ(ÅÏýďĆČêÏāćýÅÎÎÅêɓȱɓU2v2ɓ¡2<2ɓ

Informationsmaterial 

Wahlleistungen 

Aufpreise der unterschiedlichen Zimmerkategorien fin-

den Sie auf unserer Webseite unter:  

www.neuwege.com/2PTH0700  

ȱɓ;ãČÏɓɄeýÅÕāɓ°ČÎɓˍêÎý°ÏÅɅ 

ȱɓhÅÕāÅĕÅýāÕ¼ÓÅýČêÏɓɄeýÅÕāɓ°ČÎɓˍêÎý°ÏÅɅ 

Termine und Preise 

Die detaillierten Kurstermine und Preise finden Sie auf 

unserer Website unter:  

www.neuewege.com/2PTH0700 

Teilnehmerzahl 

TÕêÁÅāćÅêāɓǰȳɓÓó¼ÓāćÅêāɓǪǨ 

Reisedauer 

8 Tage 

 

http://www.neuwege.com/2PTH0700
http://www.neuewege.com/2PTH0700
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Praktische Hinweise 

Atmosfair / Anreise / Transfers 

TÕćɓÏČćÅéɓ<ÅĖÕāāÅêɓýÅÕāÅêȵɓ.ÕÅɓÅêćāć°êÁÅêÅɓ)[Ȝ-Emis-

sion Ihres Fluges nach Porto wurde von NEUE WEGE 

Seminare und Reisen zu 100 % bei atmosfair kompen-

āÕÅýćȸɓ.°āɓ<ÅãÁɓĖÕýÁɓÕêɓÅÕêɓĕðêɓ°ćéðāÎ°ÕýɓČêćÅýāćďćztes 

Projekt investiert, um dieselbe Menge an Kohlendioxid 

einzusparen, die durch den Flug entsteht. Nach dem 

Erdbeben in Nepal 2015 haben die Mitglieder des forum 

°êÁÅýāɓýÅÕāÅêɓÁ°āɓeýðßÅáćɓɍUÅČÅɓ2êÅýÏÕÅɓÎďýɓUÅú°ãɎɓÕêāɓ

Leben gerufen, in das nun alle Kompensationszahlun-

ÏÅêɓÎãÕÅĆÅêȳɓČéɓÁÅêɓ¡ÕÅÁÅý°ČÎ»°ČɓUÅú°ãāɓã°êÏÎýÕāćÕÏɓġČɓ

ČêćÅýāćďćġÅêȸɓlðɓĖÅýÁÅêɓeýÕĕ°ćÓ´ČāÅýêȳɓl¼ÓČãÅêȳɓLý°êɈ

kenstationen etc. verbrauchsarme Technologien zur 

 ÅýÎďÏČêÏɓÏÅāćÅããćȳɓÁÕÅɓÎďýɓÅÕêÅɓýÅāāðČý¼Åêāú°ýÅêÁÅɓ

Versorgung mit Strom, Licht und Warmwasser sorgen 

und auch zur Verbesserung der Lebensbedingungen 

ÎďÓýÅêȸɓ°ćéðāÎ°ÕýɓÕāćɓĕðéɓqy ɓġÅýćÕÎÕġÕÅýćɓČêÁɓĖÕýÁɓã°ČɈ

fend kontrolliert.  

  

Anreise 

Das Hotel liegt etwa 45 Minuten vom Flughafen Porto 

entfernt. Gerne vermitteln wir Ihnen einen passenden 

FlČÏɓ°»ɓBÓýÅéɓÏÅĖďêā¼ÓćÅêɓˍ»ÎãČÏÓ°ÎÅêȸɓ ðêɓÁðýćɓĖÕýÁɓ

ġĖÅÕé°ãɓć´ÏãÕ¼ÓɓġČɓÎÅāćÏÅãÅÏćÅêɓ¬ÅÕćÅêɓÅÕêɓqý°êāÎÅýɓÕéɓ

PKW oder Kleinbus zum Hotel angeboten. Bitte fragen 

Sie uns nach den konkreten Zeiten.  

  

Tipp:  Wir empfehlen die Buchung eines Mietwagens ab 

/ bis FãČÏÓ°ÎÅêȳɓČéɓÁÕÅɓĖČêÁÅýā¼ÓóêÅêɓˍČāÎãČÏāġÕÅãÅɓÕêɓ

der Umgebung des Hotels individuell zu erkunden. 

Gerne erstellen wir Ihnen ein passendes Angebot. Sie 

áóêêÅêɓBÓýɓˍČćðɓ°éɓ@ðćÅãɓáðāćÅêÎýÅÕɓú°ýáÅêȸɓ 

 

 
 

Sonstiges  

 Åýã´êÏÅýČêÏÅêɓČêÁɓÕêÁÕĕÕÁČÅããÅɓˍČÎÅêćÓ°ãćÅɓāÕnd auf 

ˍêÎý°ÏÅɓ°Č¼ÓɓÁÕýÅáćɓď»ÅýɓU2v2ɓ¡2<2ɓ»Č¼Ó»°ýȸ 

Einreisebestimmungen / Sicherheit 

.ÅČćā¼ÓÅȳɓ^āćÅýýÅÕ¼ÓÕā¼ÓÅɓðÁÅýɓl¼ÓĖÅÕġÅýɓlć°°ćā»ďýÏÅýɓ

áóêêÅêɓéÕćɓÅÕêÅéɓÏďãćÕÏÅêɓeÅýāðê°ã°ČāĖÅÕāɓðÁÅýɓÅÕêÅéɓ

ÏďãćÕÏÅêɓhÅÕāÅú°āāɓê°¼ÓɓeðýćČÏ°ãɓÅÕêýÅÕāÅêȸ 

  

lÅÕćɓÁÅéɓǪǮȸǨǮȸǪǨǩǪɓāÕêÁɓLÕêÁÅýÅÕêćý´ÏÅɓÕêɓÁÅéɓhÅÕāÅɈ

ú°āāɓÅÕêÅāɓ2ãćÅýêćÅÕãāɓêÕ¼ÓćɓéÅÓýɓÏďãćÕÏȸɓKÅÁÅāɓLÕêÁɓ 

»ÅêóćÕÏćɓÅÕêɓÅÕÏÅêÅāɓˍČāĖÅÕāÁðáČéÅêćȸɓ@ÕÅýġČɓġ´ÓãćɓÅÕêɓ

eigener (Kinder-) Reisepass, ein Kinderausweis nach  

altem Muster, Personalausweis oder Europapass.  

  

Sicherheitshinweise 

Portugal ist im Allgemeinen ein sicheres Reiseland. Da 

die Gefahr von Taschendiebstahl in Touristenzentren 

recht hoch ist, empfiehlt es sich, Geld am besten immer 

°éɓLóýúÅýɓġČɓćý°ÏÅêȸɓBÓýɓ;ãČÏćÕ¼áÅćɓČêÁɓBÓýÅêɓˍČāĖÅÕāɓ

lassen Sie am besten in Ihrer Unterkunft.  

  

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage finden Sie 

°ČÎɓÁÅýɓ@ðéÅú°ÏÅɓÁÅāɓˍČāĖ´ýćÕÏÅêɓˍéćÅāȸ 

Gesundheit und Impfungen 

;ďýɓeðýćČÏ°ãɓ»ÅêóćÕÏÅêɓlÕÅɓáÅÕêÅɓ»ÅāðêÁÅýÅêɓBéúÎČêɈ

ÏÅêȸɓ.°āɓˍČāĖ´ýćÕÏÅêɓˍéćɓÅéúÎÕÅÓãćɓÏÅêÅýÅããɓÕééÅýɓ

den Schutz gegen Tetanus, Diphtherie, Polio, Influenza, 

Pertussis und Hepatitis A. Bei Langzeitaufenthalten 

auch Hepatitis B, Tollwut und Typhus. Weitere Informa-

ćÕðêÅêɓÎÕêÁÅêɓlÕÅɓ°ČÎɓÁÅýɓ¡Å»āÅÕćÅɓÁÅāɓˍČāĖ´ýćÕÏÅêɓ

Amtes.  

  

Ihre Krankenkasse hilft auch im Ausland mit dem  

ˍČāã°êÁāáý°êáÅêā¼ÓÅÕêɓČêÁɓÁÅýɓ2Čýðú´Õā¼ÓÅêɓLý°êɈ

kenversicherungskarte (EHIC). Dieser Krankenversiche-

rungsschutz ist oft allerdings nicht ausreichend. Es wird 

daher angeraten, eine Private Reisekrankenversiche-

ýČêÏɓČêÁɓÅÕêÅɓġČĕÅýã´āāÕÏÅɓhÅÕāÅýď¼áÓolversicherung 

°»ġČā¼ÓãÕÅĆÅêȸɓ 
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Wichtige Medikamente 

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in aus-

reichender Menge mit. Sie sollten sich in Absprache mit 

Ihrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke zusammen-

stellen. Wichtig sind Medikamente gegen Grippe, sowie 

Magen- ČêÁɓ.°ýéĕÅýāćÕééČêÏÅêȸɓl¼ÓďćġÅêɓlÕÅɓāÕ¼Óɓ

vor zu langer und intensiver Sonneneinstrahlung mit  

einem leichten Sonnenhut, einer guten Sonnenbrille 

ČêÁɓ)ýÅéÅāɓÎďýɓÁÕÅɓNÕúúÅêɓČêÁɓ@°Čćȸɓ.ÅêáÅêɓlÕÅɓ°Č¼Óɓ

an einen ausreichenden Schutz vor Insektenstichen. 

¡ÅýɓýÅÏÅãé´ĆÕÏɓTÅÁÕá°éÅêćÅɓÅÕêêÅÓéÅêɓéČāāȳɓČêćÅýɓ

psychischen oder physischen Krankheiten leidet, sollte 

vor Abreise seinen Hausarzt konsultieren. 

  

 

Mitnahmeempfehlungen 

¡ÕýɓÅéúÎÅÓãÅêɓBÓêÅêɓãÅÕ¼ÓćÅɓČêÁɓ»ÅüČÅéÅɓLãÅÕÁČêÏɓÎďýɓ

ÁÕÅɓy»ČêÏāÅÕêÓÅÕćÅêɓéÕtzubringen. Bitte denken Sie an 

einen angemessenen Sonnenschutz, eine Kopfbede-

ckung, eine Sonnenbrille und Schutz gegen Insekten. 

ˍČĆÅýÁÅéɓÅéúÎÕÅÓãćɓāÕ¼ÓɓĖÅććÅýÎÅāćÅɓLãÅÕÁČêÏɓČêÁɓÎÅāɈ

ćÅāɓl¼ÓČÓĖÅýáȳɓÎďýɓÅĕÅêćČÅããÅɓˍČāÎãďÏÅȸɓ;ďýɓÁÕÅɓáďÓãÅýÅɓ

Jahreszeit empfehlen wir Ihnen eine leichte Jacke mit-

ġČêÅÓéÅêȸɓ;ďýɓÁÅêɓeððãɓ»ÅêóćÕÏÅêɓlÕÅɓÅÕêÅɓ(°ÁÅá°úúÅȸɓ

.ÕÅāÅɓáóêêÅêɓlÕÅɓÕéɓ@ðćÅãɓÏÅÏÅêɓÅÕêÅɓ<Å»ďÓýɓĕðêɓǬɓ

Euro ausleihen. Seife, Duschgel und Shampoo werden 

BÓêÅêɓÕéɓ@ðćÅãɓġČýɓ ÅýÎďÏČêÏɓÏÅāćÅããćȸɓ 

  

<Åú´¼á»ÅāćÕééČêÏÅêɓÎďýɓBÓren Flug:  

.ÕÅɓ<Åú´¼áÏýÅêġÅɓãÕÅÏćɓêðýé°ãÅýĖÅÕāÅɓ»ÅÕɓǪǨɓáÏɓúýðɓ

eÅýāðêȸɓ.ÕÅāÅɓáóêêÅêɓ°»ÅýɓßÅɓê°¼ÓɓˍÕýãÕêÅɓĕ°ýÕÕÅýÅêȸɓ

(ÕććÅɓ»Å°¼ÓćÅêɓlÕÅɓÁÕÅɓ<Åú´¼á»ÅāćÕééČêÏÅêɓÁÅýɓ 

jeweiligen Fluggesellschaft. 

 

 

 

 

 

¡´ÓýČêÏɓȾɓeðāćɓȾɓqÅãÅáðééČêÕá°ćÕðê 

.ÕÅɓN°êÁÅāĖ´ÓýČêÏɓÕêɓeðýćČÏ°ãɓÕāćɓÁÅýɓ2ČýðȳɓlÕÅɓéďāɈ

sen also kein Geld wechseln. Mit Ihrer EC-L°ýćÅɓáóêêÅêɓ

Sie an den meisten Bankautomaten Bargeld abheben. 

Diese sind mit dem Zeichen MB (Multibanco) gekenn-

zeichnet. Bitte beachten Sie, dass Sie in Restaurants 

ČêÁɓ<Åā¼Ó´ÎćÅêɓêÕ¼ht immer mit EC-Karte bezahlen 

áóêêÅêȳɓ°Č¼ÓɓĖÅêêɓāÕÅɓ°éɓ<ÅãÁ°Čćðé°ćÅêɓÎČêáćÕðêÕÅɈ

ýÅêȸɓ@ÕÅýɓáóêêÅêɓlÕÅɓéÅÕāćÅêāɓLýÅÁÕćá°ýćÅêɓĕÅýĖÅêÁÅêȸɓ

Die Banken sind normalerweise von Montag bis Freitag 

ĕðêɓǨǰȲǫǨɓvÓýɓ»ÕāɓǩǭȲǨǨɓvÓýɓÏÅóÎÎêÅćȸɓ 

  

Post  

lÕÅɓéó¼ÓćÅêɓBÓýÅêɓNÕÅ»ÅêɓġČÓ°ČāÅɓÅÕêÅɓeðāćá°ýćÅɓā¼ÓÕɈ

¼áÅêȹɓ.ÕÅɓeðāć´éćÅýɓÓ°»ÅêɓÕêɓÁÅýɓhÅÏÅãɓĖð¼ÓÅêć°Ïāɓ

ĕðêɓǨǱȲǨǨɓ»ÕāɓǩǰȲǨǨɓvÓýɓÏÅóÎÎêÅćȸɓ(ýÕÅÎé°ýáÅêɓāÕêÁɓ

°Č¼ÓɓÕêɓq°»°áã´ÁÅêȳɓ°êɓˍČćðé°ćÅêɓČêÁɓÕêɓ@ðćÅãāɓÅýÓ´ãćɈ

lich.  

  

Telekommunikation 

Die Landesvorwahl nach Portugal ist 00351. Aufgrund 

der mittlerweile relativ geringen Roaming-<Å»ďÓýÅêɓ

gibt es nur noch wenige Telefonzellen. Eine portugiesi-

sche Prepaid-Karte lohnt sich meistens nur dann, wenn 

lÕÅɓã´êÏÅýɓĕðýɓ[ýćɓ»ãÅÕ»ÅêɓČêÁɓĕðýÓ°»ÅêȳɓĕÕÅãÅɓBêã°êÁāɈ

ÏÅāúý´¼ÓÅɓġČɓÎďÓýÅêȸɓ¡ÅêêɓlÕÅɓĕðêɓeðýćČÏ°ãɓê°¼Óɓ

.ÅČćā¼Óã°êÁɓćÅãÅÎðêÕÅýÅêɓéó¼ÓćÅêȳɓéďāāÅêɓlÕÅɓÁÕÅɓ

ǨǨǬǱɓĕðýĖ´ÓãÅêȳɓê°¼Óɓ^āćÅýýÅÕ¼ÓɓǨǨǬǫɓČêÁɓÕêɓÁÕÅɓ

Schweiz 0041. 

  

Internet 

.ÕÅɓéÅÕāćÅêɓvêćÅýáďêÎćÅɓČêÁɓ@ðćÅãāɓ»ÕÅćÅêɓéÕććãÅýĖÅÕãÅɓ

áðāćÅêÎýÅÕÅāɓ¡NˍUɓ°êȸɓˍČĆÅýÁÅéɓÏÕ»ćɓÅāɓġ°ÓãýÅiche 

kostenlose WLAN-Hotspots, insbesondere im Zentrum 

Î°āćɓßÅÁÅýɓÏýðĆÅêɓlć°Áćȸɓ ÕÅãÅɓÁÅýɓ(°ýāɓČêÁɓ)°ÎÆāɓĕÅýÎďɈ

ÏÅêɓď»ÅýɓáðāćÅêãðāÅāɓ¡NˍUɓČêÁɓÁÕÅɓNÅČćÅɓāÕćġÅêɓÁðýćɓ

manchmal den ganzen Tag, trinken Kaffee und surfen 

mit ihren Laptops im Internet. 

Zollbestimmungen 

;ďýɓeðýćČÏ°ãɓãÕÅÏÅêɓáÅÕêÅɓ»ÅāðêÁÅýÅêɓ¬ðããĕðýā¼ÓýÕÎćÅêɓ

vor. Weitergehende Zollinformationen zur Einfuhr von 

Waren erhalten Sie bei der Botschaft Portugals. Nur 

dort kann Ihnen eine rechtsverbindliche Auskunft gege-

ben werden. 
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Versicherung 

Wir empfehleêɓBÓêÅêɓÁýÕêÏÅêÁɓÅÕêÅɓhÅÕāÅýď¼áćýÕććāáðāɈ

ten- ÅýāÕ¼ÓÅýČêÏɓ°»ġČā¼ÓãÕÅĆÅêȸɓlðɓāÕêÁɓlÕÅɓÎÕê°êġÕÅããɓ

ÏÅā¼ÓďćġćȳɓÎ°ããāɓlÕÅɓBÓýÅɓhÅÕāÅɓ°ČāɓÏČćÅéɓ<ýČêÁɓÁð¼Óɓ

êÕ¼Óćɓ°êćýÅćÅêɓáóêêÅêȸɓˍČĆÅýÁÅéɓÅéúÎÅÓãÅêɓĖÕýɓÁÅêɓ

Abschluss einer Auslandskrankenversicherung, damit 

Sie in BÓýÅéɓhÅÕāÅã°êÁɓ°»ÏÅāÕ¼ÓÅýćɓāÕêÁȸɓ.°ýď»ÅýɓÓÕê°Čāɓ

»ÅāćÅÓćɓÁÕÅɓTóÏãÕ¼ÓáÅÕćɓ»ÅÕɓ(ÅÁ°ýÎɓÅÕêÅɓhÅÕāÅÏÅú´¼á- 

und Soforthilfe- ÅýāÕ¼ÓÅýČêÏɓ°»ā¼ÓãÕÅĆÅêȸɓ.ÕÅɓÏÅɈ

Ėďêā¼ÓćÅêɓ ÅýāÕ¼ÓÅýČêÏÅêɓáóêêÅêɓlÕÅɓÅêćĖÅÁÅýɓÁÕýÅáćɓ

»ÅÕɓÁÅýɓ(Č¼ÓČêÏȳɓðÁÅýɓ°Č¼Óɓê°¼Óćý´ÏãÕ¼Óɓ»ÅÕɓU2v2ɓ

WEGE °»ā¼ÓãÕÅĆÅêȸɓlðɓáóêêÅêɓlÕÅɓāÕ¼ÓɓÏ°êġɓ»ÅýČÓÕÏćɓ

auf Ihren Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen 

die Versicherungsbedingungen. 

 

 

Nebenkosten / Trinkgelder 

lÕÅɓáóêêÅêɓÕéɓ@ðćÅãɓÕêɓ(°ýɓðÁÅýɓéÕćɓLýÅÁÕćá°ýćÅɓ»Åġ°ÓɈ

len.  

  

2āɓÕāćɓā¼ÓóêȳɓĖÅêêɓÁ°āɓÏÅā°éćÅɓqÅam vom Service bis 

ġČýɓLď¼ÓÅȳɓÁÅêɓhÅÕêÕÏČêÏāáý´ÎćÅêɓČêÁɓÁÅéɓ@°ČāéÅÕāɈ

ćÅýɓÏãÅÕ¼Óé´ĆÕÏɓˍêćÅÕãɓ°éɓqýÕêáÏÅãÁɓÓ°ćȸɓ.°ÓÅýɓÅéúÎÅÓɈ

len wir das Trinkgeld am Ende Ihres Aufenthaltes an 

ÁÅýɓhÅġÅúćÕðêɓÎďýɓÁ°āɓÏÅā°éćÅɓqÅ°éɓ°»ġČÏÅ»Åêȸɓ¡Õýɓ

empfehlen, je nach Zufriedenheit 25-ǫǭɓ2ČýðɓÎďýɓÁÕÅɓ

Woche einzuplanen. 

Umwelt 

Nachhaltigkeit im Haus:  

Das Hotel Feel Viana wurde sanft zwischen den Pinien-

Ė°ãÁɓČêÁɓÁÕÅɓ.ďêÅêɓÁÅýɓvéÏÅ»ČêÏɓÅÕêÏÅ»ÅććÅćȸɓ(ÅÕéɓ

(°ČɓÁÅāɓ@°ČāÅāɓĖČýÁÅêɓď»ÅýĖÕÅÏÅêÁɓýÅÏÕðê°ãÅɓT°ćÅýÕɈ

°ãÕÅêɓČêÁɓ@óãġÅýɓĕÅýĖÅêÁÅćȸɓ@ÕÅýɓāind Sie der Natur 

ganz nah! 

  

Nachhaltigkeit auf Reisen:  

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann 

ÓÅãÎÅêɓÁÕÅɓê°ćďýãÕ¼ÓÅêɓhÅāāðČý¼ÅêɓġČɓā¼ÓðêÅêȸɓ¡°āāÅýɓ

ČêÁɓ2ãÅáćýÕġÕć´ćɓāÕêÁɓÕêɓĕÕÅãÅêɓN´êÁÅýêɓÅÕêɓáê°úúÅāɓ<Čćȸɓ

Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressour-

¼ÅêɓČêćÅýāćďćġÅêɓlÕÅɓÅÕêÅɓê°¼ÓÓ°ãćÕÏÅɓ2êćĖÕcklung.  

  

.°ɓÁÕÅɓTďããćýÅêêČêÏɓÕêɓÁÅêɓ<°āćã´êÁÅýêɓðÎćé°ãāɓêÕ¼Óćɓ

ÁÅêɓÁÅČćā¼ÓÅêɓ ÅýÓ´ãćêÕāāÅêɓÅêćāúýÕ¼ÓćȳɓāðããćÅêɓlÕÅɓÁ°Ɉ

ý°ČÎɓ°¼ÓćÅêȳɓāðɓĖÅêÕÏɓTďããɓĖÕÅɓéóÏãÕ¼ÓɓġČɓúýðÁČġÕÅýÅêȸɓ

@ÕÅý»ÅÕɓáóêêÅêɓā¼ÓðêɓÅÕêɓú°°ýɓáãÅÕêÅɓl¼ÓýÕććÅɓāÅÓýɓÓÕãÎɈ

reich sein! 

  

Wenn Sie BatteýÕÅêɓČêÁɓ°êÁÅýÅɓÓÅÕáãÅɓˍ»Î´ããÅɓêÕ¼Óćɓĕðýɓ

Ort entsorgen, sondern diese wieder mit nach Deutsch-

ã°êÁɓêÅÓéÅêȳɓĕÅýéÅÕÁÅêɓlÕÅɓÅÕêÅɓČêêóćÕÏÅɓ(Åã°āćČêÏɓ

ÁÅāɓ<°āćã°êÁÅāȸɓ(ÅÕéɓ2Õêá°ČÎɓáóêêÅêɓlÕÅɓÁČý¼ÓɓÁÕÅɓTÕćɈ

ê°ÓéÅɓÅÕêÅāɓlćðÎÎ»ÅČćÅãāɓÁÅêɓ<Å»ý°Č¼Óɓĕðêɓeã°āćÕáćďɈ

ten umgeÓÅêȸɓlðɓáóêêÅêɓlÕÅɓÓÅãÎÅêȳɓÁ°āɓeã°āćÕá°ČÎáðéɈ

men zu reduzieren.  

Bewusst reisen mit NEUE WEGE 

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig! 

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-

ćÅýêÅÓéÅýÕā¼ÓÅɓ Åý°êćĖðýćČêÏɓÎďýɓÅÕêÅɓê°¼ÓÓ°ãćÕÏÅɓ

Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche 

Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene As-

pekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen. 

Das Tourcert-lÕÅÏÅãȳɓÁ°āɓĕðêɓÅÕêÅéɓČê°»Ó´êÏÕÏÅêɓ¬ÅýɈ

tifizierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus, Wis-

senschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben 

ĖÕýÁȳɓÏÕ»ćɓˍČāáČêÎćɓď»ÅýɓÁÕÅɓ¡ÅāÅêćãÕ¼ÓáÅÕćɓČêÁɓy»ÅýɈ

úýďÎ»°ýáÅÕćɓÁÅýɓê°¼ÓÓ°ãćÕÏÅêɓ2êćĖÕ¼áãČêÏɓ»ÅÕɓqðČýÕāćÕáɈ

ČêćÅýêÅÓéÅêȸɓU°¼ÓÓ°ãćÕÏáÅÕćɓÕāćɓā¼ÓðêɓāÅÕćɓ;ÕýéÅêÏýďêɈ

dung elementarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmen-

philosophie. Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und 

geben Ihnen, als verantwortungsvollem Urlaubsgast, 

Orientierungshilfe und schaffen mehr Transparenz zum 

Thema Nachhaltigkeit.  
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Seit Erhalt des CSR-Siegels in 2009 verfasst NEUE 

WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Dokumentation 

aller CSR-ˍáćÕĕÕć´ćÅêȸɓSehen Sie selbst und lesen mehr 

im NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbericht unter: 

www.neuewege.com/csr 

Zeitverschiebung und Klima 

BêɓeðýćČÏ°ãɓÏÕãćɓÁÕÅɓɍ¡2qɎȳɓÁÕÅɓāðÏÅê°êêćÅɓ¡Åāćɓ2Čro-

pean Time. Im Vergleich zu Deutschland liegt Portugal 

°ãāðɓÅÕêÅɓlćČêÁÅɓġČýď¼áȸ 

  

Das Klima in Portugal ist in den einzelnen Regionen 

sehr unterschiedlich und wird durch das Land-

ā¼Ó°ÎćāúýðÎÕãȳɓÁÅêɓ(ýÅÕćÅêÏý°ÁɓČêÁɓÁÕÅɓU´ÓÅɓġČéɓTÅÅýɓ

»ÅÅÕêÎãČāāćȸɓ<Åý°ÁÅɓÁÅýɓUðýÁÅêɓČêÁɓÁÅýɓlďÁÅêɓČêćÅýɈ

scheiden sich st°ýáɓĕðêÅÕê°êÁÅýȸɓ¡´ÓýÅêÁɓÁ°āɓLãÕé°ɓÕéɓ

lďÁÅêɓ°êɓÁÅýɓˍãÏ°ýĕÅɓéÅÁÕćÅýý°êɓÕāćȳɓÓ°ćɓÁÅýɓUðýÁÅêɓ

ÁÅāɓN°êÁÅāɓÅÕêɓÅÓÅýɓáðêćÕêÅêć°ãÅāɓLãÕé°ȸɓ.°āɓÓÅÕĆćɓÁÕÅɓ

lðééÅýɓāÕêÁɓÓÅÕĆɓČêÁɓÁÕÅɓ¡ÕêćÅýɓá°ãćȸɓ ðêɓT°Õɓ»Õāɓ[áɈ

ćð»ÅýɓÕāćɓÁÕÅɓÕÁÅ°ãÅɓhÅÕāÅġÅÕćȳɓČéɓÁÅêɓā¼ÓóêÅêɓUðýÁÅêɓ

Portugals zu erkunden. Durch die kalten und feuchten 

¡ÕêćÅýɓÕāćɓÁÅýɓUðýÁÅêɓÁÕÅɓÏýďêāćÅɓhÅÏÕðêɓÁÅāɓN°êÁÅāȸɓ

Tagesaktuelle Wetterinformationen finden Sie im Inter-

net. 

  

 

lúý°¼ÓÅɓČêÁɓ Åýāć´êÁÕÏČêÏ 

Die Landessprache von Portugal ist Portugiesisch.  

Portugiesisch geÓóýćɓġČɓÁÅêɓýðé°êÕā¼ÓÅêɓlúý°¼ÓÅêȳɓÁÕÅɓ

sich aus dem gesprochenen Volkslatein entwickelt  

haben. Heute sprechen mehr als 200 Millionen Men-

schen Portugiesisch als Muttersprache und etwa 15 

Millionen als Fremdsprache. Damit ist Portugiesisch 

eine Weltsprache. <ýČêÁā´ćġãÕ¼ÓɓÅéúÎÅÓãÅêɓĖÕýȳɓāÕ¼Óɓ 

einen kleinen portugiesischen Basis-Wortschatz vor  

Ihrer Reise anzueignen. Das wird von den Einheimi-

ā¼ÓÅêɓāÅÓýɓÏÅā¼Ó´ćġćɓČêÁɓĖÕýáćɓéÅÕāćɓĖÕÅɓÅÕêɓɍ2Õā»ýÅɈ

¼ÓÅýɎȸɓ(ÅġďÏãÕ¼Óɓ¡ðýćā¼Ó°ćġɓČêÁɓ<ý°éé°ćÕáɓÕāćɓeðýćČɈ

giesisch dem SpanÕā¼ÓÅêɓāÅÓýɓ´ÓêãÕ¼ÓȳɓČêćÅýā¼ÓÅÕÁÅćɓ

sich aber wesentlich in der Aussprache. In den meisten 

ÏýðĆÅêɓlć´ÁćÅêɓČêÁɓćðČýÕāćÕā¼ÓÅêɓ[ýćÅêɓáðééÅêɓlÕe 

mit Englisch problemlos klar. 

Religion und Kultur 

Portugal ist bis heute ein sehr katholisches Land, etwa 

95 % der BÅĕóãáÅýČêÏɓÏÅÓóýÅêɓÁÅéɓýóéÕā¼Ó-katholi-

schen Glauben an. Mittlerweile hat sich allerdings ein 

starkes Nord-lďÁɓ<ÅÎ´ããÅɓÅêćĖÕ¼áÅãćȸɓqýðćġɓýď¼áã´ČÎÕÏÅýɓ

LÕý¼ÓÏ´êÏÅý-gČðćÅɓúý´ÏćɓÁÅýɓ<ã°Č»ÅɓÁ°āɓ¡Åãć»ÕãÁɓČêÁɓ

Leben der Menschen. In jedem noch so kleinen Ort gibt 

es mindestens eine kleine Kapelle. Eine der wichtigsten 

¡°ããÎ°Óýćāāć´ććÅêɓÁÅāɓN°êÁÅāɓČêÁɓÁÅýɓá°ćÓðãÕā¼ÓÅêɓLÕýɈ

¼ÓÅɓÕāćɓ;±ćÕé°ȸɓ(ÅāðêÁÅýāɓ<ã´Č»ÕÏÅɓúÕãÏÅýêɓéÕêÁÅāćÅêāɓ

ÅÕêé°ãɓÕéɓNÅ»ÅêɓÁðýćÓÕêȸɓ ÕÅãÅɓýÅãÕÏÕóāÅɓ;ÅÕÅýć°ÏÅɓĖÅýɈ

den in PortuÏ°ãɓéÕćɓÏýðĆÅêɓ;ÅāćÅêɓÏÅÎÅÕÅrt. 

Essen und Trinken 

.ÕÅɓúðýćČÏÕÅāÕā¼ÓÅɓLď¼ÓÅɓÕāćɓÅÓÅýɓÅÕêÎ°¼Óȳɓ°»ÅýɓāÅÓýɓ 

ãÅ¼áÅýɓČêÁɓýÅÕ¼ÓÓ°ãćÕÏȸɓ(ÅāðêÁÅýāɓ°êɓÁÅêɓLďāćÅêɓáðéɈ

éÅêɓĕÕÅãɓÎýÕā¼ÓÅýɓ;Õā¼ÓɓČêÁɓTÅÅýÅāÎýď¼ÓćÅɓ°ČÎɓÁÅêɓ

qÕā¼Óȸɓ¡ÅêêɓlÕÅɓ°êɓÅÕêÅýɓ<°āćāć´ććÅɓÁÕÅɓˍČÎā¼ÓýÕÎćɓ 

"Marisqueira" lesen, handelt es sich um ein auf Mu-

ā¼ÓÅãêɓČêÁɓTÅÅýÅāćÕÅýÅɓāúÅġÕ°ãÕāÕÅýćÅāɓNðá°ãȸɓU°ćďýãÕ¼Óɓ

gibt es auch zahlreiche Gerichte mit Fleisch. Haus-

mannskost ist in Portugal immer noch sehr verbreitet 

ČêÁɓāúÕÅÏÅãćɓāÕ¼Óɓ»ÅāðêÁÅýāɓÕêɓ;ðýéɓĕðêɓ2ÕêćóúÎÅêɓ 

wider. Als typisches portugiesisches Nationalgericht 

ġ´ÓãćɓÁÅýɓȻ(°¼°ãÓ°ČȻȳɓÁÅýɓāðÏÅê°êêćÅɓlćð¼áÎÕā¼Óȸɓqý°ÁÕćÕɈ

onellerweise wird er aus Kabeljau hergestellt und wird 

ÏÅā°ãġÅêɓČêÁɓÏÅćýð¼áêÅćȸɓ.°ÁČý¼ÓɓéČāāɓÅýɓêÕ¼ÓćɓáďÓãɓ

gelagert werden und ist lange haltbar. Der Stockfisch 

wird entwÅÁÅýɓ°ãāɓ(ÅÕã°ÏÅɓÎďýɓ2ÕêćóúÎÅɓðÁÅýɓlČúúÅêɓ 

gereicht oder mit Reis vermischt.  

  

Die Portugiesen essen in der Regel dreimal am Tag  

ČêÁɓêÅÓéÅêɓāÕ¼ÓȳɓĖÕÅɓÎ°āćɓ°ããÅɓlďÁã´êÁÅýɓĕÕÅãɓ¬ÅÕćɓÎďýāɓ

2āāÅêȸɓU°¼ÓɓÅÕêÅéɓáãÅÕêÅêɓ;ýďÓāćď¼áɓĖÕýÁɓÁ°āɓTÕćć°ÏɈ

ÅāāÅêɓɄ°ãéð¿ðɅɓČêÁ das Abendessen (janta) ausgiebig 

ġÅãÅ»ýÕÅýćȸɓ.ÕÅɓúðýćČÏÕÅāÕā¼ÓÅêɓ¡ÅÕêÅɓÏÅÓóýÅêɓéÕćɓġČɓ

ÁÅêɓ»ÅāćÅêɓÁÅýɓ¡Åãćȸɓ.°āɓ¡ÅÕê°ê»°ČÏÅ»ÕÅćɓɍ.ðČýð-q°ãɎɓ

im Norden des Landes wurde nicht umsonst von der  

vU2l[ɓġČéɓ¡ÅãćáČãćČýÅý»ÅɓÅýê°êêćȸɓ(ÕāɓĖÅÕćɓď»ÅýɓÁÕÅɓ

Landesgrenzen »Åá°êêćɓÕāćɓê°ćďýãÕ¼Óɓ°Č¼ÓɓÁÅýɓāďĆÅɓ

Portwein. Die Mischung aus Branntwein und teilvergo-

renem Wein wird vor allem als Aperitif getrunken. 

  

 

 






