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Resedetalls

Il AawvwbasaalAeAepl adycghecyCé obe
P | “OADb _ ac¢ O& O cwiedhdispiblswise Kite Augfen,

Ortuga Wind surfen, Surfen, StandUp-Paddling, Trail Running
Hotel Feel Viana: Dem Meer ganz nah im und Trekking.Sie haben noch keine SurErfahrung
lydeAepusyARAéebeoyc¢Cl e@mOcAenbAan°»Aybi AyeApe-an- Ca

lem, das Sportzentrum bietet SchnuppeGruppenkurse

Reiseverlauf als auch Einzelstunden anDas Sporthotel bietet somit
AOAbuAyl AacAbLdé»O0e°¢cOdeb°Cab

6 Mit Yoga sich selbst begegnen wie Entpannung und Erholung

5. acO0eApb2yOsacCei béOchiysaChAénl uasyc>el A»a¢

sLOaseAcAyacéei Apl ¢y°eAau°gd

T A

'» Feel Viana
® Braga

y»AybAdéeAepnacCyghepb@agul °Aybe
|l ceAAdeAeypbAyyAOwuOAenl OApb Oe
den Cabeldo Strand. Zur linken Seite ist dieser Strand

e Lissabon

I ¢y° é&Aau - igWuhdeivdlled Nabur unterneh-
Herzlich Willkommen im ersten Sporthotel Portugad. men.. Aebée nuOacAeb[yébAyyAdnuOAeE
Das VierSterne-Hotel Feel Viana wird Sie mit seinem metern.. é b AOT AeAebl ¢y°eA° »anude dé

eccédya C:)V4QA ébCeéeAbpli é edca Ol/{c’):& @B&ﬁm@r°ar)"@r@_@a&tﬁéﬁrﬁit@@@ﬁ%&ﬂs@nﬁ ICE!

@ CabECYyAAbAyacbOQRk3bAyoT 1T §AEHRARHT ¢ RBROARTASGHA DRGADRD |
den Pinienwald und wurde achtsam in die umliegende Blick direkt aufsMeer oder beobachten die Surfer im
Landschaft eingebettet. Wasser.

Tipp:Etwa 150 Meter weiter rechts befindet sich eine

I A» CAAD6OEDO3D-066Ayeynon PEADELELENCERZABIRAPAL S ACT "2

Das Hotel bestehtaus einem zweigeschossigen Haupt-

7

eac ol ¢
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Ilhre YogaReise unter besonderen Voraussetzungen: Der SpaBereich und auch der Indoor Pool stehen

Das Team vonHotel Feel Viana freut sich darauf, Sie lhnen wieder zur Vet d1 Cé1T b T° aa°i Aébaoe
EOAAAYDb»AT ydCAebgChAdyl Aé bEBYODEHOCUDOBROWAD AabhreByapeEe Ab ¢
von COVIB19 angepasste Sicherheitsund Hygiene- gen Masken. Der Fitnessraum kann ebenfalls genutzt
¢°Ce°>0eAgmidh-AEZ® AOADEOY b1 OA wdrdary jedAdn Aué ordwekePerdoneh gl&ichzeitig und
¢ 0owuOcéAe mit vorheriger AnmeldungT° aa° 1 AébaocéeéeAdeéen
terhinbuchen.Das By adé° abéy 1 ¢bE” Oy Ae
i 0%0601 ApbBéT dyé°cO0deAebl dy o Ogsieb. D Bitnehdtean knénebeddieg@nuiétCT ° 4 Y
. dy beBebdeyaus Deutschland, wie aus allen EWind werden, jedoch nur von vier Personen gleichzeitig und
Schengenstaaten, deren Xage-Inzidenz unter 500 mit vorheriger Anmeldung.
;- aaAéebuydbkKKbODKKKb20eE8OeAypadbAi ¢cybl AacAenOepbAAybRAECgOD
TAébZ@éaéCTCéTbéAOéAb(Aabﬁh'ééjféTﬂéﬁ»AgdlaO%ObAAab
hAbaAgEAvwaapCeApbaAOeAbgCe y_%%A%A%%%%ﬁ%% b%Ae%ebEAyAAebe
. dyAoR®e y AGaAb»Aeoc Ol Asbl OAl ADEA B AN DNeQAch IGHE i Bhiess
Test. Hier reicht eirAntigen Schnelltestaus, der bei Ein- o0& ) a0¢" cb*Cadbl aba Oe Ab»AOauOA
den in der Igegel Mltglleder im Berufsverband der Yoga-

yAOaAbeée OwuOé b 2a Stingeh BefzéitdyibtA ° ny ,%
RabedebAAybqAhacul a0%OEHaADOE @y
oder Geimpfte.

eRABLRED ALEANORIRERE (-
unsere Kurslelterlnnen Erfahrung in der Leltung von
Gruppenundder Ay éO0¢cacCei pbedéeby»Ceél :

_ccAyAAebedakmmmmMmaMmmOeyNW”RF”%WZEX*%T“&“?“?M?TW&A .
Luftweg eineelektronische ReiseanmeldungPassen- dl Ky cea d» y o y ddane
T AybNOdY° ¢dyb) °yAAD° Cal daaAeé ?IEL K€" ur%e}e}lnn%n a§§se, 295 WLt 5

o o 1
ndsafe.pt/en/passengerlocator-card cecelbe”%ObA ! adabEO /400 C
wohltuendes Seminar ist. Das Kursprogramm findet an

BéT6yé°é®6éAébTdybBOyAbhd%ay%&aggé%y»CeéEépaﬂggg g%@%%

Reiseunterlagen. aghAoc¢ Cl

Bé b ° & & Akeh Berelchk® desiHbtels wird darauf
geachtet, dass der Mindestabstand eingehalten wird.

i OybéeownOcAenl OAb»O¢c¢cAeynodel | AOADB
@ 6AADgCHE° a%uOAebhCeAbgChAA: - b

bitte eigene Mund und Nasenschutzmasken mit. Diese | =

é d a a Ai@ Betréten und Verlassen des Hotels sowie |

OebAAepboi T AecalOvOAen ( Ay AOY Ay 3

den2abac¢cAOAenBOeAen. Aadel Aa
a0uOAep( AyAdvwOAebgCyb Ayl dl

é! A ¢ 3

Die Zimmer werdenintensiv gereinigt und desinfiziert
und es stehen Ihen auch dort Desinfektionsmittel zur
Ayl di Céel b

el LR

Materialien wie Yogamatten, Decken und Meditations-

) ) abOaalhAepEAyAAenBOeAengCyb Ayl d

Im Restaurgntberelch wird §ehr streng dgrauf geachtet, Raum liegt im Haupthaus und bietet den perfekten

dass der M|nde§tabstar'1d~e|nge.halten wird. Das Perso- O6Agbl dybED Oa c cReAApy»Ceélia
cabcécy T ¢bAOADBT ° @& gAb—'Achd»Ayb<,§a01/4c ° é db. OAb; ydO

cdwaagAOcAepEAyAAenviele ¢ AycAdaécypbadbA° aabeOAbgC

<" acApil aA0%u0OgAOCcOl pPébaddrnaly>éechalbeAmb. °a

EOVADEAOCAy OOeb°aab(CiiAéheei Ar»dcAedb@OAybédaahebl OAD

Ihre Maske tragen und erhalten eigenes Besteck zum

Auflegen der Speisen.

A
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\\\\\\\\\\““ W) . _aaAb-0é6éAybeAyil di Aebd»AybAde

mit WC, Klimaanlage, TV, Minibar, Safe, Telefon, Was-
ahAyaowOAyybel aATAuydsACacAyb; 6
und Balkon oder Terrasse. Die Standardzimmer sind
ACE°bO3bé3bl yoaChCeAb-Sideyl di Aéeb
Bett oder zwei Einzelbetten. Die Junior Suiten (etwa

' A 00béE3ADCEADAOADI COCAEGDYACE® b O

i
e

d » Ay b gS&dABeigen Die Badezimmer sind durch
ACeAbTOawnOl a°aE°éAbCeADAOEADT
raum getrennt, sodass es nicht unbedingt empfehlens-

wert ist, dass sich zwei Personen ein Zimmer teilen, die
a0wuob e 0v%0¢ bEs gilth AmnbednditBleckkiénhed b

tung Garten und Zimmer mit Blickrichtung Meer.

Sollten Sie sich nach etwas mehr Entspannung sehnen, AybTAAYy»a0%ab0achACYy %uODAOADC

nutzenl OAbAAebi yd Cg eBeréidhAcsbla- AZARAABAGe | AavOy 84c¢ybe° »AwirktA® ab h
tels! Es gibt einen beheizten IndoePooI sowie eine sehr beruhigend.

| cCé°>ybAOeb. >éul »>AypAOeAeniysCAéen; O¢cehAaay>CébCéAb

einen Outdoore 8 8 A b -Ca” ¢ ga 0%Ob Oa c_boAaOEp@gd'/,@g(Zb&@ébé # Apdfibay b ° 6 O0a

an Beauty Anwendungen und Massagen buchbar. CechRyavOOAAaLOLOADI tdyc° ac0eod
TdybLOeAAyDb° &1 A»8¢Aé db

Bitte beadte Sie, dass man in Portugal nicht ganz nackt

in die Sauna geht, man bedeckt sich immer mit einem | 5aachepl OApéd¢cbAAéD_ Cédb°éeyA
Handtuch. frei auf dem Parkplatz des Hauses parken.
Wohnen

Die Zimmer im Feel Viana sind in unterschiedliche Kate-
gorien eingeteilt. Alle Zimmertypen sind modern und
komfortabel eingerichtet. Bei deGestaltung der Zim-
eAybECYyAApbe OAanéOch@agbhcCe
gearbeitet, um den Charakter der Umgebung aufzugrei-
TAebl bAecacAOcnbADeAbDE yé
AbOy AacébESd O A & mataeeAk &dith
viduell entwickelte Duftkonzept im ganzen Haus Wohl-
Tdoa°¢ésaund yAp»Adw

°1,0bAAéb8dl °hace éAéb
iAep; ydoacdwaa»CiiAcb»AAOAeA:
TAedbi AgeC»AyébeCaboO°Cucéca  woOa
Hier werden traditionelle portugiesiscle Gerichte mit
¢éd0AAyeAen2alAéerhechepnaocoe»0eOAhyc¢
Geschmackserlebnisse zu sorgen.

Durch kleine Teppiche mit traditionellen Mustern wird
die Verbindung zur Region verdeutlicht und das herzli-
che Ambiente unterstrichen.
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<AyeAb»AacARO¢h° CLODAOADTOI BOBAAKDOUD OAbAAay @ BB G6H AT Oé A
AaaAewbU° wObAAéb2aalAeéenacdeée Aeibahb@uldbidtkérdpasydar®dubo’ Umidiesksinurb

I Aé d¢ aodvlAarasbeani Blick%auf das Meer ARAyawOoéeAb<A»OAébhgChAyacCéeAAdey
und den Strand ausklingen lassen. i AyeApAOe Aebq- I_AGCAGaA Aaéthl &bAl ydi ydbl
Acab@3¢cAabd»AypbAOeAbAdl AeAbl A
Interesse an einem Ausflug haben, sprechen Sie gerne

die Mitarbeiter der Rezeption an.

Tipp:Leihen Sie sich ein Mountainbike oder ein Bike

im Hotel aus und fahren Sie kilometerweit@ A b L da ¢ Ab
entlang auf dem neu errichteten Fahrradweg. Oder Sie
AyaCeAAepbA°>abOdi Aadil Ab@0éec¢cAya
i OaAul AyAAbARAecAAwaAenasceelded

Sehr empfehlenswert ist ein Ausflug in die nahe gele-
gene Stadt Porto, wenn Sie in das pulsierende Leben
derPortCl OAaAéenbAdec° CvuOAebéownOe A
Grenze ist ebenfalls nur 20 Kilometer entfernt und so-

Tipp:Probieren Sie doch einmal ein Glas vom Vinho 60chAhROebavboehAybgoi Aa°Calacid
AyAAybAAebasi Aeceechenl ydach difigerfriert Bededned diccadtRddnigBhsweg
nahe gelegenen Abaugebiet Douro stammt und eine unterwegs nach Spanien sind.

|l AgO°ab¢ ¢bAAybhATl Ooenbdacm
Umgebung

UA»AebAAépl yoacCAenpl aoyceoéel A
der Umgebung einiges zu erkunden. Ein Ausflug in das

| ¢ Aé¢vOAen O°ée°bAdb)°achas
wert! Die Stadt giltalseid b AAy bavuOo6éacAern
gals und ist von einer langen Tradition des Schiffbaus
CeAbl wOOT TayAucy°¢CyAeni Au
Stadt fast komplett durch Windenergie versorgt. Die

pulsierende Kleinstadt verzaubert mit ihren engen
Gassen und charmanten Butiquen. Vor allem die

Le¢OAAy°  aAbl *ec¢CtyO8bAADI 6¢°bBNCgO° ybhAOADE°  RAAE ¢ BawnOb
d»AybAAYDI ¢°AéhcOydecybOachAdepaAOheaEAycAhab@di 0401 O¢ db
| OAbaceeAebAhecEAAAyPAOeAebaaAOehAenl a° gOAyieipeden

etwa 30 Minuten nach Viana do Castelo machen, oder
| OAbeC¢écgAADAORADADOpP AT  Obd»AybAAéeb; aCaabhbob
Lima auf die andere Seite bringt.
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Flughafentransfer im PKW oder Kleinbus ab/bis Porto

URAD Q& b ¢ - ind Abvelddial Eulfestgelegten

~-AOcAepbAbob3by»AyeéecwuOécCel Aepndénbi AcAOacAen. suauhAhagbeéeéAyb
mit Gartenblick mit eigenem Bad oder Dusche/WC, vor-

»AO° a¢aldulOb<AT Aée» CuOnai-1 bob@ a»uhéeadoebyd; yb_y

EAOaAbe Al A& °iy@akyOnphbpwGAeacCyanbeéOcbOby»Ceél ald
acCeAAepbuayobgeibpob<yCuuAeaAdcCei pACyuObAOADBU2V 2D
i2<2bLCyaaAd¢cCeipbob(AlydcCCeiacyAT T AepbobU2v2hbij2<2hb
Informationsmaterial

Aufpreise der unterschiedlichen Zimmerkategorien fin-
den Sie aufunserer Webseite unter:
www.neuwege.com/2PTH0700

0b; aCi pbeyAdab°Cib_el
6bhAOaAeAyadvuOAyCeiby

° N\
g A

y
e ab°Cib_éely°TlAA

O >

Die detaillierten Kurstermine und Preise finden Sie auf
unserer Website unter:
www.neuewege.com/2PTHO0700

TOeAAacAeab]yboOowbaéAeanoQK

8 Tage
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Pr&tische Hirse

TO¢CbT CcAéb<AEOaalAeby AGaidkeéenb A@&béé é&a@‘éé AkeLeApDadade OACAA

sion lhres Fluges nach Porto wurde von NEUE WEGE _elTy°TAb° CuObAOyARachbd»AybuU2v?2
Seminare und Reisen zu 100 % bei atmosfair kompen-
aOAyédb. "ab<AaAbDEQOY Ab Aesh A O Emidcddstintnédomi °SQebhGa ¢ Ay acé d ¢

Projekt investiert, um dieselbe Menge an Kohlendioxid

einzusparen, die durch den Flug entsteht. Nach dem ACca 1/40'&2 b"ac 'f‘y yAC¥%O0aOAD 3 AA

. S aoeeAebechAOeAebldacOIAebeAy
Erdbeben in Nepal 2015 haben die Mitglieder des forum hASa c AABS° 10
caAAyabyAdaAebAcabeyonAhachi JRERLLABRIAORMMGERBRG ¥OPEBILE
Leben gerufen, in das nun alle Kompesationszahlun- O Y K2 hOKKObaBsAbL B8 A
IAebIaOACAeybCebAAebloAAAy |>9Cb Gﬁg‘g%q[?%{pg'l,p%@qcgéLlli‘/g?ébs
CéeécAyacdcécghe dbl 6bEAyAAebey5 &6 aeb)aeéygliélégzgéqyngfi 4O?A
kenstationen etc. verbrauchsarme Technologien zur o; d ¢ € ) €eAna oo a a

Ayl diCeibi AacAhaacybAdAni dy'%eﬂeé(e'ﬁ F}Fi\e&eao g AInderaysweisiach 4 p,
altem Muster, Personalausweis oder Europagss.

Versorgung mit Strom, Licht und Wiamwasser sorgen
und auch zur Verbesserung der Lebensbedingungen

TdOyAedb°¢cédal °Oybdac beaeb(g'CherBe&SR'”WQ'E?“ OgOAYEBCEeADEDY AD A
fend kontrolliert. ortugal ist im Allgemeinen ein 3|cheres Reiseland. Da

die Gefahr von Taschendiebstahl in Touristenzentren
recht hoch ist, empfiehlt es sich, Geld am besten immer

Anreise . . oo e o oA . L oa.

Das Hotel liegt etwa 45 Minuten vom Flughafen Porto €b L_O yuAy b.g Cobcy T AewbBOyb; &CI

entfernt. Gerne vermitteln wir lhnen einen passenden lassen Sieam besten in Ihrer Unterkuntft.

FICT b »bBOyAébl AEdéeawOéAen._»1aCi O°1T Aedbb 0e6bAdyEbEQYAD

gEAG&°abé 1a0%0bgChl Aaci AaAfeR %"fi@"’)i'%‘e%‘%éﬁﬂgeﬁsf edindenSig v b 0e n
CilbAAy b @d a° T AbAAab. a)é y ¢ O

PKW oder Kleinbus zum Hotel angeboten. Bitte fragen
Sie uns nach den konkreten Zeiten.

Tipp: Wir empfehlen die Buchung eines Mietwagensab  : gy pedy ¢ Ci cab»Ae6¢Oi Aepl OAbaA

IbisFa Ci 0° 1T AéeybCébAOADECE AAY & YaQ0depA é°ba pC ad a8eC T yaca) Akdialnb Qeécbp A 6 4 i

der Umgebung des Hotels individuell zu erkunden. den Schutz gegen Tetanus, Diphtherie, Polio, Influenza,

Gerne erstellen wir Ihnen ein passendes Angebot. Sie Pertussis und Hepatitis A. Bei Langzeitaufenthalten

a6eeAebBOyb_ Ccab° éb@dc¢AabaqarHepalind B Pt uidTdphudBveitere Informa-
cOoeAenl OeAAenl OAb° Ci bAAybi A»
Amtes.

Ihre Krankenkasse hilft auch im Auslad mit dem
_CaacehaaycealeansOAOebCeAbAAy
kenversicherungskarte (EHIC). Dieser Krankenversiche-
rungsschutz ist oft allerdings nicht ausreichend. Es wird

daher angeraten, eine Private Reisekrankenversiche-
yCeibCeAbAdOeée Ab g Ceolersicheauagdi Ab h A
°»gCawnuO0aOACAe mb
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Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in aus- ~ e e s o . o < e -
reichender Menge mit. Sie sollten sich in Absprache mit  ° OAbN o ¢ AAa&s oy C(;Ie 18 ED@‘:{)C, b A A y’ bA 2A ¢
Ihrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke zusammen- sgn also kein Qeld wechseln. Mit lhrer EC ° y ¢ Aba o e e A
stellen. Wichtig smd Medikamente gegen Gipe, sowie Sie an den meisten Bankautomaten Bargeld abheben.

MagennCé Ab. °yéé&AyacOéeécCel Ae d)bQ'e§/e(§'&dcnytﬂ%nszm(ﬁ%N§ %I@Bnco) gekenn-

vor zu langer und intensiver Sonneneinstrahlung mit Zeichnet BA bleachten Slt;qiass Sie in Restaurants
einem leichten Sonnenhut, einer guten Sonnenbrille ce A b < A a Y. Qtimmer. Baxarte bezahlen

CeAb)yAeAabldybAOAbNOuuAeb@§ éé§m§%E$§ &EP § AdA

an einen ausreichenden Schutz vor Insekiesstichen. ybacee Aea

i AybyAi Aaé COIbTAADA® eAecAPﬁ%@@% %%@@%@Em@ﬁ@%%ﬂ %ﬁw

psychischen oder physischen Krankheiten leidet, sollte
vor Abreise seinen Hausarzt konsultieren.

60éDbK] YoKbvOyb»0Oabk KbvOybl

Post

| OAbéo6vuOcAenbBOyAebNOA»AebgCO-°
vahepb. OAbedac é¢AybO° »Aenodeéenb
eéebKDZKKb»OakaYKKvaybIAo T
° CvuuObOébqg°»°aa AAeybecéeb_Ccoér
lich.

é
)
é

Telekommunikation

Die Landesvorwahl nacHortugal ist 00351. Aufgrund

der mittlerweile relativ geringen Roaming< A » d Oy Aé b

gibt es nur noch wenige Telefonzellen. Eine portugiesi-

sche PrepaidKarte lohnt sich meistens nur dann, wenn

| OApa el Aybéoyb[yéb»aAl»AencCe
T Aaoy WOXRECml; Aeéebl OAbedébedy
.ACcav0a~eApcAaAl oeOAyAeneéodwl
KKODbedyE OalAeybeée-vuObracAyyAD
N . 3 3 5 . Schweiz 0041.

i OybpARéeul AVaRenBOeAebhaAOOCADCeAD»AuUCAEADLAABOACET DT dyb
AOAby»Ceél akubdeéngeA Bitcldenken Sie an

einen angemessenen Sonnenschutz, eine Kopfbede- fntgr’ral\eé cADacAebvecAyadel cAbCeAD @
ckung, eine Sonnenbrille und Schutz gegen Insekten. 483 éAéT )'IA 5AabiN_Ub° édihe CCAY AR
_CCAyAAéepAéeul OAOac¢phadbulb EA“?(o%t Yode &N@B@&A%&&%dﬁ&%}ﬂ m(&aﬁ/
¢cAabl wWOCOEAyayhi dybAeAecCAqta fe{)g?ﬁlA%Sj/Ibif\?%c(;&%fbﬁ\@é\g%%gé%}ﬂé
Jafjreszeif empfehen wir Ihnen eine leichte Jacke mit- | AebdrAypasacheasahab; N UbCeA
gCeAdeAe b ; dybAAebeééab»Ae%an%lméae[ﬁ ngrP t%ﬁé{&kaoff@é%ﬁdosdjrfgn'&d’b

. ORaAbaceelAhenl OAbOeb@écAablm'&hréhq_gpt%é A Re > dOybedebQb

Euro ausleihen. Seife, Duschgel und Shampoo werden
BOeAenbOeb@c¢cAabgCyb Ayl dicCelnhiAac¢cAasc b

<At  vsa»RacOéefBughenl dybBO ; dybedyc¢Ci>abalbAi AepalAdeAb»Aa
. OAb<Aa  vual yAegAbaldAl ¢beé sy & JVAitprgehedde Xdlinfdrdabopean Bud Eirfubryan b
ehAyaosoedwmb. OAaAbasceerAen- » Ay b RAreneerhalienSie Bey der@etdciad PogtuQaisANUR & dob
(O0¢ccAb»A°1vuOcAenl OAb ADOAD < A u dotkanfllanen®ineréchtivekanglishd Auskunft gege-
jeweiligen Fluggesellschaft. ben werden.
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empfehlen, je nach Zufriedenhei25-0 0 b2 Cy 8 b1 dy b A
Woche einzuplanen.

Nachhaltigkeit im Haus:

Das Hotel Feel Viana wurde sanft zwischen den Pinien-
E°caAbCeAbAOAD. deAebAAybvel A»C
(°ChbARab@ CaAabECyAAéebd»Ay EOA
cabAepCeéeAb @6 a g Aigdisie ey Mafué A A ¢ b @
ganz nah!

Nachhaltigkeit auf Reisen:

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
OAal AepAOAbe°>¢cdyadwuOAepbhAaasd

Wirempfehlee bBOe Ae b Ay Oei AeAbAde KErhhRAREE KOG E chagdeAb Oebe OA

ten- AyadwuOAyCeéei b° »gCavOa OA C Derebeined sparéagndngm@aagnmit Gesen&Resépira 4 b

i AavOdégéybl°oaaanl OApBOYyAb MAGARECAIRIETEALR &Y OB OEAOB ° ¥

eowvubéphcecyAcRenaoceelhemb. CCAyAAepnAéeul AbaAepEOybAAED

Abschluss einer Auslandskrankenversicherung, damit . °bAOAbTdaacyAeeceinbébAAéen<®

SieinBOYyAébhAOaAa° eAb° »i Aa OO &BARRADHLO A &by »MRy B GBee TampA e b A

»RacRAOCHAOADTOT 40%OaAAOED» APBCARS ViOE AGFABRPOABARDAO THAADED

und Soforthilfe- Ay a O%OAy Céi b° »avOa @OANedLbGELHEIeArbavndsebAdbebac -y

EdeawnOcAéep AyadOwOAyCeéel AéebaderrsBiebl OAbAecEAAAYDAOYyAachH

» AObAAyb( CuOCel ybdAAyb° CuObeée° %u0O¢cy 1 a0%0b»AdbU2V2DH

WEGE® » a %404 OACAe bl 6bhacéeehe b WerhpaBrwObheGoARyEDRDT AHOAOaaA

auf lhren Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen Ort entsorgen, sondern diese wieder mit nach Deutsch-

die Versicherungsbedingungen. acéApéeAocéeAeynbeAyeACAAeDnl OADAOD
ARab<cacaceAAadwb(AdOén20ea°Cib
e°0éApAbOeAanl ¢oT T »ACécAaabAAeén

/s tenumgeOAé b | 6bascééelAenl OApOAal Ae

C
a

men zu reduzieren.

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!
Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-
7 ¢cAyeAOCeAy OavuOAp Ay°ec¢cEsycéCeéelib
[ et Entwicklung. Diese beieht sich auf das wirtschaftliche
‘ = g\’:_ = ; Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene As-
pekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen.
Das Tourcertl OAT AaybA°-abedséebAdeAéncC
tifizierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus, Wis-
senschaft, Umvelt, Entwicklung & Politik) vergeben
| OAbaceeAepnOéeb@c¢cAanlen(  yEDAAYDEOoEby EAAERTI Y OABALADAORAD
len. Gydi »°>yaAOcbAAypbeée- 100° ac¢c Ol Aeb
CéecAyeAOéAembuU° %00° a¢ 01l aA0¢ch O
2ab0ac¢hawdoeéey b EdévénhSeridetis A a Yung efementirer Bestandteil der NEUE WEGE Firmen-
gCybLd%uOAybAAebhAOe Ol Cél a a pHildsdpiied WirthabArbdie & eRbi@tive ergriffe®und
¢cAybT aA0wOe” COIT b_ec¢cAOab-° éb gabénéhaenAla vefardiotudgsvolferd Briadbdyasy T A O 3
len wir das Trinkgeld am Ende lhres Aufenthaltes an Orientierungshilfe und schaffen mehr Transparenz zum
AAybhAgAucOsebl dybA°abi Aa° greldNpdaRatigkéit> g C1 A» Aé bbj Oy b
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Seit Erhalt des CSRSiegels in 2009 verfasst NEUE sich aber wesentlich in der Aussprache. In den meisten

WEGE einen Nachhaltigkeitsbericttur Dokumentation ITyoCAenl ¢ AcAepCeAbcoCyg Oac Oav
aller CSR_ & ¢ O & Sehén Sid eltish und lesen mehr  mit Englisch problemlos klar.

im NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbericht unter:

Www.neuewege.com/csr

Portugal ist bis heute ein sehr katholisches Land, etwa
B%derBAE6aalAyCeli bl AOOKathadi-b AAéby
Bébedyc¢Ci>anbi Oac¢bAOAD fre-2 q Y pdneh Glauben ari. Widlcrvesite hiak sich Alérdings2ed
pean Time. Im Vergleich zu Dgschland liegt Portugal starkesNord| dAb<AT ~  aaApAe¢cEOWAAELC
caaobA0eAnl ¢cCeAAbgCyduwam LOy uOlg@dd/buy T ¢bAAyb<a°C»Ab
Leben der Menschen. In jedem noch so kleinen Ort gibt
Das Klima in Portugal ist in den einzelnen Regionen es mindestens eine kleine Kapelle. Eine der wichtigsten
sehr unterschiedlich und wird durch das Land- icaal°-Oycaac¢ ¢ccAepARlAabN°é&Alhab
av0°l cauyosl OaybAAen(yAOCAePAADEGEAD ACKHEY WORARGCEARAADR A’
»AAOeT aCaacdb<Ay° AAbARAybUSRDARERGOABAANRAD AGAABHCOORWD OAA
scheidensichst y abeoéeAOe° e AAy b = QgnindPArhi A Zahd Godei°ywdd&Mme b; AacAebi A
| dAAeb°éebAAyb_ail°yeApbéAAOCAyycenbacynoOr° chAybUéyAAéb

ARapbN°éeARAabAdepbAOAypbasecOe Aesérradminieda Oé°> b . °abOAOCEDhADAD
| 56éAypbadeApbOAOCHCeAbADADL; O& Ayba°acm%_debtkéb»§a% a3 |
¢co»AypbOachAOADOAA" aAbhAOaAgﬁéé’iﬂ@éé&AEe@8146’5“&&%&&9% »gélg?
Portugals zu erkunden. Durch die kalten und feuchten f“a{*-‘{b?ef”?X_Ol(“O? aE(_JI Cb (VAa}ae
.OecAybOacbAAybuayAAebAoAb|%ggggﬁﬁﬁéﬂgg%ﬁéngﬁ%?&g%&@?T

gOauOdmbi Aéébl OAb° ebAOéAyYyDb<®°ac

Tagesaktuelle Wetterinformationen finden Sie im Inter-

net "Marisqueira” lesen, handgles sich um ein auf Mu-

avuORhaepnCeAbTAAyAac¢c OAyApaulAgde
gibt es auch zahlreiche Gerichte mit Fleisch. Haus-
mannskost ist in Portugal immer noch sehr verbreitet
CeAbpaulOAl AacphadbwulOb»AaseAAy
wider. Als typisches peotugiesisches Nationalgericht

g OacécbAAybg(° v ad0°CgZybAAybadl
onellerweise wird er aus Kabeljau hergestellt und wird

i AacaghenCeApbi AcyowaeAcwb. ° AC
gelagert werden und ist lange haltbar. Der Stockfisch
wirdentwWAAAy b adab(AOa°T AbT dyb20eé¢d
gereicht oder mit Reis vermischt.

b O

(o]}

Die Portugiesen essen in der Regel dreimal am Tag
CeAbeAOéeAenpaldwuOybEOADT °acébh°aa
2aalhéedwbU° uObAOeAébaaAdeAen; yd
AaaAeéeby° adaspehdesséhdj@nta) ausgiebig
Die Landessprache von Portugal ist Portugiesisch. gAaA»y OAyédb. OAbudyéCi OAadawl
Portugiesischged 6y ¢ b gChAAéebyodé°e0akRBbobRay AROARAYDARAE b . yaByYAOE
sich aus dem gesprochenen Volkslatein entwickelt im Norden des Landes wurde nicht umsonst von der
haben. Heute sprechen mehr als 200 Millionen Men- vU2l [ bgCébjARacacCcacCyAy»AbAye
schen Portugiesisch als Muttersprache und etwa 15 Landesgrenzen» Ada° éécbOacbhée°édyaduib
Millionen als Fremdsprache. Damit ist Portugiesisch Portwein. Die Mischung aus Branntwein und teilvergo-
eine Weltsprache<y Cé Aa " ¢ g 4 0%Ob Aé ul AcpdmAnib Wil oy dlémQuig Aeritif getrunken.
einen kleinen portugiesischen BasidVortschatz vor
Ihrer Reise anzueignen. Das wird von den Einheimi-
avuOAepaAoypi Aavud ¢gébCéAbEOyachéAdachEOADAOEepr 20a»y Al
BOAyyYdb (Agdl a0wulbbjoycawdccgbhCéAb<y°éé°écOanbachedyc¢cCl
giesisch dem Spa®a .O0AéebaAdOybh” 0ealdwulOybCéecAyanOAOAACD
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