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Boisedelails

Spanien
Finca Son Miranda:
Yoga im Herzen von Mallorca

Reiseverlauf

e Hochwertige Landhaus-Atmosphare
e Yoga & Meditation in kleinen Gruppen
e Mallorca abseits vom Massentourismus

zur Reise

MENORC

20 km

Allgemeine Beschreibung

Nur 5 Kilometer von Sencelles entfernt, befindet sich
die Finca Son Miranda. Sie liegt im Herzen der Balea-
reninsel, mitten in der Natur. Die Finca Son Miranda ist
ein altes Bauernhaus, das in ein wunderschones Land-
haus mit 12 Zimmern umgebaut wurde.
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Der Stil des Hauses ist eine Mischung aus minimalisti-
schem Design und traditionellem mallorguinischen Stil,
die die Handschrift vom Designer Philippe Starck tragt.
In allen Raumlichkeiten finden Sie zahlreiche Kunst-
werke von renommierten Kdnstlern und Malern.

Ihre Yoga-Reise unter besonderen Voraussetzungen:
Das Team von der Finca Son Miranda freut sich, Sie
wieder begrtBen zu durfen. Naturlich wird es aufgrund
von COVID-19 angepasste Sicherheits- und Hygiene-
maBnahmen geben, Uber die wir Sie gerne informieren
mochten.

Wir mochten Sie bitten weiterhin regelmaBig die Hande
zu waschen und auf die Abstandsregeln zu achten. In
allen offentlichen Bereichen stehen Ihnen Desinfekti-
onsmittel zur Verfigung.

Die Zimmer werden jeden Tag grundlich gereinigt und
am An- und Abreisetag desinfiziert. Das Reinigungsper-
sonal tragt Geschichtsmasken und Handschuhe beim
Reinigen der Zimmer. Vor |hrer Anreise werden die Zim-
mer ausreichend gelUftet und desinfiziert. Ganz beson-
derer Wert wird auf die Desinfektion von Turknaufen,
Griffen und Wasserhahnen gelegt.

Kur/Hausprogramm

Alle Kursleiterlnnen werden von uns mit groBter Sorg-
falt ausgewahlt und zeichnen sich durch hohe Professi-
onalitat aus. So sind beispielsweise unsere Yogalehren-
den in der Regel Mitglieder im Berufsverband der Yoga-
lehrenden in Deutschland (BDY). Dariber hinaus haben
unsere Kursleiterinnen Erfahrung in der Leitung von
Gruppen und der Vermittlung von Ubungspraktiken.

Wichtig ist neben einer sehr hohen fachlichen Qualifika-
tion fUr uns aber vor allem auch die personliche Aus-
strahlung der Kursleiterinnen, da diese Ebene unserer
Meinung nach ebenfalls wichtig fur ein gelungenes und
wohltuendes Seminar ist.



Das offene Yogaprogramm findet an sechs Tagen je-
weils drei Stunden statt, aufgeteilt in zwei Einheiten. Die
Yoga-Einheiten finden in einem schonen hellen Raum
statt. Die Fenster konnen geoffnet werden, um fur ge-
nug frische Luft zu sorgen. Yogamatten, Meditationskis-
sen und Decken werden Ihnen zur Verfigung gestellt.

Auf Wunsch kénnen Sie wohltuende Massagen vor Ort
hinzubuchen. Wahlen Sie eine entspannende Ganzkor-
permassage, oder eine der unterschiedlichen kosmeti-

schen Behandlungen. In der Finca steht Ihnen ein klei-
ner Wellnessbereich mit Sauna, einem turkischen Bad

und einem Fitnessraum zur Verfigung.

Wohnen

Die 12 Zimmer der Finca sind alle im mediterranen Stil
gestaltet und verfigen jeweils Uber ein privates Bade-
zimmer mit Dusche oder Badewanne. Alle Zimmer sind
mit Klimaanlage und WLAN ausgestattet und verfigen
Uber einen Balkon oder eine eigene Terrasse mit direk-
tem Zugang in den Garten.
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Der groBe AuBenpool sorgt an warmen Tagen fur Erfri-
schung. Er bietet einen weiten Blick auf den grinen
Garten und den traditionellen Olivenhain. Auf der Ter-
rasse stehen Ihnen Sonnenliegen zur Verfigung. Hinter
der Sonnenterrasse gibt es einen Uberdachten Bereich,
der Schatten spendet und mit gemutlichen Sitzecken
ausgestattet ist.

GenieBen

Sie erhalten wahrend Ihrer Yoga-Woche eine Halbpen-
sion. Auf Wunsch ist auch eine vegetarische Verpfle-
gung moglich. Bei weiteren Unvertraglichkeiten fragen
wir dies gerne fur Sie an. Die Mahlzeiten werden Ihnen
nach Maoglichkeit auf der Uberdachten Terrasse ge-
reicht. Nach der morgendlichen Yoga-Einheit erhalten
Sie ein starkendes Fruhstuck, das kaum Wuansche offen
(3sst.

Abends wird Ihnen ein Vier-Gange-Menu gereicht. Die
Zutaten werden nach Maglichkeit aus biologischer
Erzeugung bezogen.



Durch die optimale Lage der Finca im Herzen der Insel
konnen Sie Ausfluge in alle Himmelsrichtungen unter-
nehmen und die Insel sternenférmig erkunden. Ob
einzigartige Strande, spektakulare Buchten zum Baden
oder kleine charmante Ortschaften - hier findet sicher
jeder das geeignete Programm.

Tipp: Die Finca verflgt Uber einen eigenen Olivenhain,
wo auch eigenes Olivendl produziert wird. Nutzen Sie
die kurvigen Steinwege und schlendern Sie durch den
Olivenhain. Von November bis Dezember findet hier die
Olivenernte statt, ein eindrucksvolles Erlebnis, bei dem
Sie etwas Uber die Verarbeitung von Oliven lernen kon-
nen.

Von der Finca aus kénnen Sie auch ganz wunderbar
Touren mit dem Fahrrad unternehmen. Gerne ist das
Team der Finca behilflich, die passenden Routen zu fin-
den.
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7 Ubernachtungen im geteilten Doppelzimmer mit eige-
nem Bad/WC vorbehaltlich einer Gegenbuchung -
Halbpension (F, A, wahlweise vegetarisch) - mittags
Obstkorb - ganztagig Wasser - 6 Kurstage & 3 Stunden
offenes Yogaprogramm in zwei Einheiten - Gruppenlei-
tung durch NEUE WEGE Kursleitung - BegruBungstref-
fen - Atmosfair-Beitrag (100%ige Co2-Kompensation Ih-
res Fluges) - NEUE WEGE Informationsmaterial

Oko-Tourismussteuer der Balearen von 2,20 Euro in
der Hauptsaison (Mai-Oktober) und von 1,10 € in der
Nebensaison pro Person / pro Tag (vor Ort zu zahlen)

Aufpreise der unterschiedlichen Zimmer finden Sie auf
unserer Webseite unter:
www.neuewege.com/ESG22
- Flug ab Ihrem gewunschten Flughafen
(Preis auf Anfrage)
- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

Die detaillierten Kurstermine und Preise finden Sie auf
unserer Website unter: www.neuewege.com/ESG22

Mindestens 6, hochstens 20

8 Tage


www.neuewege.com/ESG22

Chafiizobe Hinweise

Mit gutem Gewissen reisen! Die entstandene CO*-Emis-
sion Ihres Fluges nach Palma de Mallorca wurde von
NEUE WEGE Seminare und Reisen zu 100 % bei atmos-
fair kompensiert.

Das Geld wird in ein von atmosfair unterstitztes Projekt
investiert, um dieselbe Menge an Kohlendioxid einzu-
sparen, die durch den Flug entsteht. Nach dem Erdbe-
ben in Nepal 2015 haben die Mitglieder des forum an-
ders reisen das Projekt ,Neue Energie fUr Nepal” ins Le-
ben gerufen, in das nun alle Kompensationszahlungen
flieBen, um den Wiederaufbau Nepals langfristig zu un-
terstUtzen. So werden Privathausern, Schulen, Kran-
kenstationen etc. verbrauchsarme Technologien zur
Verfigung gestellt, die fur eine ressourcensparende
Versorgung mit Strom, Licht und Warmwasser sorgen
und auch zur Verbesserung der Lebensbedingungen
fihren. atmosfair ist vom TUV zertifiziert und wird lau-
fend kontrolliert.

Anreise

Sie fliegen nach Palma de Mallorca. Gerne buchen wir
Ihnen einen passenden Flug zur Reise. FUr die Anreise
zur Finca empfehlen wir Ihnen einen Mietwagen zu bu-
chen. Da die Finca sehr zentral liegt, kdnnen Sie die
wunderschdne Umgebung ganz flexibel erkunden.
Gerne erstellen wir Ihnen ein unverbindliches Angebot.

Alternativ konnen Sie ein Taxi zur Finca nehmen. Dieses
kostet etwa 60 Euro und ist vor Ort zu zahlen.
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EU-Burger und Schweizer Staatsangehorige kénnen
mit einem gultigen Personalausweis oder einem gulti-
gen Reisepass nach Spanien einreisen.

Seit dem 26.06.2012 sind Kindereintrage in den Reise-
pass eines Elternteils nicht mehr gultig. Jedes Kind be-
notigt ein eigenes Ausweisdokument. Hierzu zahlt ein
eigener (Kinder-) Reisepass, ein Kinderausweis nach al-
tem Muster, Personalausweis oder Europapass.

Sicherheitshinweise

Spanien ist im Allgemeinen ein sicheres Reiseland. Da
die Gefahr von Taschendiebstahl in Touristenzentren
recht hoch ist, sollten Sie Ihr Geld am besten immer am
Korper tragen. Ihr Flugticket und lhren Ausweis lassen
Sie am besten in Ihrer Unterkunft.

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage erhalten Sie
auf der Homepage des Auswartigen Amtes.

FUr Spanien bengtigen Sie keine besonderen Impfun-
gen. Der Gesundheitsdienst des Auswartigen Amtes
empfiehlt generell immer den Schutz gegen Tetanus,
Diphtherie, Polio, Influenza, Pertussis und Hepatitis A.
Bei Langzeitaufenthalten Uber vier Wochen oder be-
sonderen Risiken auch Hepatitis B, Tollwut und Typhus.
Aktuelle Informationen finden Sie auf der Webseite des
Auswartigen Amtes.

Ihre Krankenkasse hilft auch im Ausland mit dem Aus-
landskrankenschein und der Europaischen Krankenver-
sicherungskarte (EHIC). Dieser Krankenversicherungs-
schutz ist oft allerdings nicht ausreichend. Es wird da-
her angeraten, eine Private Reisekrankenversicherung
und eine zuverlassige Reiseruckholversicherung abzu-
schlieBen.

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in aus-
reichender Menge mit. Sie sollten sich in Absprache mit
Ihrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke zusammen-
stellen. Wichtig sind Medikamente gegen Grippe, sowie
gegen Magen- und Darmverstimmungen.



Schutzen Sie sich vor zu langer und intensiver Sonnen-
einstrahlung mit einem leichten Sonnenhut, einer guten
Sonnenbrille und Cremes fur die Lippen und Haut. Den-
ken Sie auch an einen ausreichenden Schutz vor Insek-
tenstichen. Wer regelmaBig Medikamente einnehmen
muss, unter psychischen oder physischen Krankheiten
leidet, sollte vor Abreise seinen Hausarzt konsultieren.

Wir empfehlen Ihnen leichte und bequeme Kleidung fur
die Ubungseinheiten mitzubringen. AuBerdem empfiehlt
es sich eine rutschfeste Unterlage fUr die Yogamatten
mitzunehmen. Bitte denken Sie an einen angemessenen
Sonnenschutz sowie eine Sonnenbrille. AuBerdem
empfiehlt sich wetterfeste Kleidung und festes Schuh-
werk, fur eventuelle Wanderausfluge. FUr die kuhlere
Jahreszeit ist warme Kleidung empfehlenswert.

Gepackbestimmungen fur Ihren Flug:

Die Gepackgrenze liegt normalerweise bei 20 kg pro
Person. Diese konnen aber je nach Airline variieren.
Bitte beachten Sie die Gepackbestimmungen der jewei-
ligen Fluggesellschaft.

Die Landeswahrung in Spanien ist der Euro. Sie mussen
also kein Geld wechseln. Mit Ihrer EC-Karte konnen Sie
an den meisten Bankautomaten Bargeld abheben.

Post

Sie machten Ihren Lieben zuhause eine Postkarte schi-
cken? Die meisten Postamter sind im Sommer auf Mal-
lorca nur vormittags gedffnet. Lediglich das Hauptpost-
amtin Palma de Mallorca hat langer gedffnet (Montag-
Freitag 08:30 - 22:00 Uhr und samstags 09:30 - 22:00
Uhr). Briefmarken sind bei den Postamtern, aber auch
am Kiosk und in Souvenirldden erhaltlich und heiBen
"Sellos".

Telekommunikation

Mittlerweile kénnen Sie auch in Spanien zum deutschen
Inlandstarif telefonieren und Nachrichten verschicken.
Fragen Sie am besten bei Ihrem Netzanbieter. Die Lan-
desvorwahl von Spanien ist 0034. Vorwahl von Spanien
nach Deutschland: 0049, nach Osterreich 0043 und in
die Schweiz 0041.
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Internet

Internetcafés sind meist in groBen Stadten und Touris-
tenzentren zu finden. Die meisten Hotels bieten mittler-
weile kostenfreies WLAN an.

FUr Spanien liegen keine besonderen Zollvorschriften
vor. Weitergehende Zollinformationen zur Einfuhr von
Waren erhalten Sie bei der Botschaft Ihres Ziellandes.
Nur dort kann Ihnen eine rechtsverbindliche Auskunft
gegeben werden.

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reiserucktrittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten kénnen. AuBerdem empfehlen wir den
Abschluss einer Auslandskrankenversicherung, damit
Siein Ihrem Reiseland abgesichert sind. Daruber hinaus
besteht die Maglichkeit bei Bedarf eine Reisegepack-
und Soforthilfe-Versicherung abschlieBen. Die ge-
wunschten Versicherungen kénnen Sie entweder direkt
bei der Buchung, oder auch nachtraglich bei NEUE
WEGE buchen. So kénnen Sie sich ganz beruhigt auf
den Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen die
Versicherungsbedingungen.




Nebenkosten / Trinkgelder

Auf der Finca ist Barzahlung oder auch Kartenzahlung
mit Ihrer EC- und Kreditkarte maoglich.

Es ist schon, wenn das gesamte Team vom Service bis
zur Kuche, den Reinigungskraften und dem Hausmeis-
ter gleichmaBig Anteil am Trinkgeld hat. Daher bitten
wir von Einzelgaben abzusehen. Die Kursleitung sam-
melt am letzten Abend ein gemeinsames Trinkgeld fur
alle ein. Wir empfehlen, je nach Zufriedenheit 25-35
Euro fUr die Woche einzuplanen.

Umwelt

Nachhaltigkeit auf Reisen:

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die naturlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitat sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressour-
cen unterstutzen Sie eine nachhaltige Entwicklung.

Da die Mullentsorgung in den Gastlandern oftmals nicht
den deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten Sie da-
rauf achten, so wenig MUll wie moglich zu produzieren.
Hierbei konnen schon ein paar kleine Schritte sehr hilf-
reich sein!

Wenn Sie Batterien und andere heikle Abfalle nicht vor
Ort entsorgen, sondern diese wieder mit nach Deutsch-
land nehmen, vermeiden Sie eine unnétige Belastung
des Gastlandes. Beim Einkauf kdnnen Sie durch die Mit-
nahme eines Stoffbeutels den Gebrauch von Plastikti-
ten umgehen. So konnen Sie helfen, das Plastikaufkom-
men zu reduzieren.
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Bewusst reisen mit NEUE WEGE

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-
ternehmerische Verantwortung fUr eine nachhaltige
Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche
Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene As-
pekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen.
Das Tourcert-Siegel, das von einem unabhangigen Zer-
tifizierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus, Wis-
senschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben
wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit und Uber-
prufbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristik-
unternehmen.

Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrandung elemen-
tarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilosophie.
Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und geben Ihnen,
als verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orientierungs-
hilfe und schaffen mehr Transparenz zum Thema Nach-
haltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in 2009 verfasst
NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Doku-
mentation aller CSR-Aktivitaten. Sehen Sie selbst und
lesen Sie mehr im NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbericht
unter: www.neuewege.com/csr

Zeitverschiebung und Klima

Auf Mallorca gilt wie bei uns die Mitteleuropaische Zeit
(MEZ).

Am schonsten ist die Insel, zumindest was das land-
schaftliche betrifft, im Frihling und im Herbst. Die Tem-
peraturen liegen dann bei angenehmen 20°C und bieten
somit ideale Voraussetzungen fur Erkundungstouren.
Die beste Zeit fur den idealen Badeurlaub ist jedoch de-
finitiv der Sommer. Zu dieser Zeit macht die Sonnenin-
sel ihrem Namen alle Ehre. Bei Temperaturen von teils
Uber 30°C und durchschnittlich 10 bis 11 Sonnenstunden
pro Tag verbringt man seine Ferientage am besten am
Strand und erfrischt sich bei bis zu 25°C Wassertempe-
ratur im Mittelmeer. Im Winter geht es auf Mallorca et-
was ruhiger zu. Bei milden Temperaturen zwischen 10
und 20° C verbringen viele Menschen ihren Langzeitur-
laub auf der Insel. Tagesaktuelle Wetterinformationen
finden Sie im Internet.



Sprache und Verstandigung

Die zwei offiziellen Landessprachen in Spanien sind
Castellano und Catalan. Castellano ist das gangige Spa-
nisch und die Amtssprache des Landes. Daneben exis-
tieren noch eine Vielzahl von weiteren Dialekten. Einige
sind dem Castellano sehr dhnlich, andere sind eigen-
standige Sprachen. Auf den Balearen ist Mallorquin der
Hauptdialekt.

Religion und Kultur

Die Mehrzahl der Mallorquiner sind Katholiken. Viele
von ihnen sind streng glaubig und der Glaube ist stark
in ihrem Denken verwurzelt. Zahlreiche religiose Fest-
tage pragen das Jahr der Mallorquiner. Hierbei werden
ganze Dorfer geschmuckt. Auch Besucher sind gerne
willkommen. Zahlreiche Kloster, Kirchen und andere
christliche Symbole zieren die Insel und zeugen fUr ei-
nen tief verankerten Glauben.

Essen und Trinken

Die balearische Kuche ist sehr vielfaltig und kann sehr
unterschiedlich ausfallen. Auf allen Inseln der Balearen
findet man die "Empanadas’, kleine quadratische Tort-
chen mit Fisch- oder Gemuseftllung. AuBerdem sind
Oliven und das daraus gewonnene Olivendl sehr beliebt
und Uber die Grenzen hinaus bekannt. Weitere unent-
behrliche Bestandteile der Inselklche sind frisches Brot
und Tomaten.

Ebenso wie auf dem Festland ist ein typisches Gericht
die Paella. Bei dieser Reispfanne werden die ver-
schiedensten Gemuse-, Fleisch- und Fischsorten mit
anderen Meeresfruchten und dem Reis zu einem
schmackhaften Gericht verarbeitet.
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Getrunken wird vor allem Wein der Balearen, der zu je-
dem guten Abendessen dazu gehort. Auch hier gibt es
eine Auswahl an feinen Weinen, hauptsachlich in Bio-
Qualitat, auf der Finca.

Einkaufen und Souvenirs

Das spanische Kunsthandwerk mit seiner langen Tradi-
tion bietet zahlreiche schone Mitbringsel. Keramik gibt
es, mit regionalen Unterschieden, im ganzen Land. Le-
derwaren werden vorwiegend in Andalusien, in Katalo-
nien und auf den Balearen angeboten. Ein besonderes
Mitbrinsel sind die Weine der Balearen, die ein recht
seltenes Geschenk sind, da sie nicht mehr so haufig ex-
portiert werden.




FCosseliloralar

Es gibt eine Vielzahl an literarischen Werken, die sich
mit den Balearen beschaftigen. Wir méchten Ihnen an
dieser Stelle mehrere Reisefthrer fur Mallorca empfeh-
len.

Schréder, Thomas:

Mallorca Reisefuhrer Michael Maller Verlag.
Michael Mdller Verlag (2020).

ISBN: 3956547292

Grundmann, Hans:

Reise Know-How Reisefthrer Mallorca.
Reise Know-How Verlag (2019).

ISBN: 3896627562

Aubert, Hans-Joachim:

DuMont Reise-Taschenbuch Mallorca.
DuMont Reiseverlag (2019).

ISBN: 3616020611
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|hre personliche Beratung

Carina Sesterheim
Teamleiterin Europa
c.sesterheim@neuewege.com
+49 2226 1588-102

Anja Frigger
Produktmanagerin Europa
a.frigger@neuewege.com
+49 2226 1588-104

Newe Wege

Bewusst Reisen
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NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49(0)2226 1588-00
info@neuewege.com

0@@neuewegereisen
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