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Boisedelails

Deutschland

Sathya Ayurveda-Hotel Villa am Park:
Authentisches Ayurveda im Naturpark in
Bad Orb

Reiseverlauf

o Kleines, familiares Ayurveda Hotel
e Ayurveda in der Tradition Sri Lankas
e Professionelles Therapeuten-Team
e Authentische Ayurvedakuche

\‘\' zur Reise
HESSEN s
Fuldae
Wéchtersbach
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Allgemeine Beschreibung

Ausspannen vom Alltag, traditionelles Ayurveda erle-
ben - im schdnen Spessartwald wird Ihnen dies ganz
leicht fallen! Das Sathya Ayurveda-Hotel Villa am Park
liegt im bekannten Kurort Bad Orb im Herzen Deutsch-
lands.

Die Villa am Park Uberrascht mit einer besonders famili-
aren Atmosphare, in der man sich sofort wohl und gut
aufgehaoben fuhlt. Das Haus kombiniert einen 70er
Jahre Charme mit warmem singhalesischem Ambiente,
das mit viel Liebe und Kreativitat durch fernostliche De-
koration und singhalesisches Kulturgut geschaffen
wurde.

Das Haus wird geleitet von dem Geschwisterpaar
Nayomee und Prasad aus Sri Lanka, das sich liebevoll
und herzlich um Sie kimmern wird.

Ihre Ayurveda-Kur unter besonderen Voraussetzungen:
Das Sathya Ayurveda Hotel steht Ihnen seit dem
01.09.2020 wieder zur Verfugung. Aufgrund von CO-
VID-19 gelten angepasste Sicherheits- und Hygiene-
maBnahmen.

Bitte reisen Sie nicht an, wenn Sie sich krank fuhlen, er-
hohte Temperatur haben, unter Husten, Atemnot oder
sonstigen Erkaltungssymptomen leiden.

Bei Betreten des Gebdudes wird darum gebeten, sofort
die Hande zu waschen und zu desinfizieren sowie einen
frischen Mund-Nasenschutz anzulegen. Dieser muss in
allen offentlichen Raumen getragen werden. Es wird
darauf geachtet, dass der Mindestabstand von 1,5 Me-
tern gewahrt wird.

Tragen Sie bitte einen Mundschutz, wenn Sie zu den
Behandlungen kommen. Je nachdem welche Behand-
lung vorgesehen ist, durfen Sie den Mundschutz dann
ablegen.
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Kur/Hausprogramm

Im Sathya Ayurveda-Hotel Villa am Park haben Sie die
Gelegenheit die ganze Welt des authentischen Ayur-
veda Sri Lankas kennenzulernen. Die Ayurveda-Arzte
aus Sri Lanka betreuen Sie individuell und gehen auf
Ihre personlichen BedUrfnisse ein. Sie nehmen sich sehr
viel Zeit fur die individuelle Eingangsdiagnose und be-
sprechen mit Ihnen den Behandlungsverlauf der Kur.

Das aus Sri Lanka und Indien stammende Team aus
mannlichen Ayurveda-Therapeuten ist hochprofessio-
nell ausgebildet und verwendet authentische Produkte
fUr wohltuende ayurvedische Anwendungen. Diese
werden alle aus Sri Lanka bezogen, von einem der
altesten und renommiertes Ayurveda Hauser, auch als
,Gampaha Wickramaarachchi Ayurveda” bekannt.
Entsprechend Ihrem individuellen Behandlungsplan
werden Sie mit verschiedenen Massagen, Ol-Gussen,
Dampfbadern und weiteren Anwendungen verwohnt.

||

Mantags, mittwochs und freitags wird vom Hotel ein
wohltuendes Yoga-Programm angeboten sowie diens-
tags, donnerstags und samstags entspannende Medita-
tionstbungen.
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Es werden maximal 14 Kurgaste an einem Tag betreut,
so dass Sie sicher sein kdnnen, dass man sich viel Zeit
far Sie nimmt und Ihnen eine ganzheitliche Ayurveda
Kur geboten wird.

Wohnen

Das Hotel verfUgt Uber verschiedene Zimmerkatego-
rien. Bereits die "kleinste Kategorie", das Komfort Zim-
mer, hat schon eine GroBe von etwa 28 m? und verfigt
Uber ein innenliegendes Badezimmer..

Die Komfort-Plus Zimmer verfigen Uber ein Tageslicht-
bad. Die Superior Zimmer sind etwa 32 m? und sind so-
mit die groBten Zimmer. Die Superior Zimmer verfigen
ebenfalls Uber ein Tageslichtbad. Zudem kdnnen Sie
den Komfort eines begehbaren Kleiderschrankes genie-
Ben.

Die groBzugigen Zimmer sind einfach eingerichtet und
verfugen alle Uber Telefon, Safe, Fohn, Bademantel und
eine Sitzgelegenheit. AuBerdem verfugt jedes Zimmer
Uber einen Balkon, von dem aus Sie in den Garten
schauen kdnnen, der im Sommer auch als Ruhezone
genutzt werden kann. Kostenloses WLAN steht Ihnen in
der Lobby zur Verflgung.



Das Kudchenteam aus Sri Lanka verwaohnt Ihren Gaumen
mit vegetarischen, ayurvedischen Gerichten, die Ihre
Kur auf ideale Weise unterstitzen. Es werden Mahlzei-
ten angeboten, die mit viel Sorgfalt und hervorragenden
regionalen Produkten nach singhalesischen Rezepten
zubereitet werden. Die gesunde Ernahrung wird durch
Krautertees und heiBes Wasser erganzt, die Ihnen stan-
dig zur Verfligung stehen.

Die Mahlzeiten werden Ihnen jeweils ansprechend an-
gerichtet auf dem Teller in MenU-Form serviert.

Die Umgebung von Bad Orb bietet einige interessante
Attraktionen. So (adt beispielsweise der Spessart Wild-
park zu ausgedehnten Spaziergangen ein. Der Spess-
artbogen - ein Wanderweg eroffnet ungeahnte Per-
spektiven auf die Spessartlandschaft. Der Spessartbo-
gen erfullt alle Anspruche des Genusswanderers an ein
unbekUmmertes Wandern, fuhrt Uber erlebnisreiche,
gut markierte Naturwege und Pfade. Auf unterhaltsame
Art und Weise schlagt er einen etwa 90 Km langen
Bogen zum Kinzigtal durch die einzigartige Waldland-
schaft des hessischen Spessarts.
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Der Spessartbogen kann in mehreren Tagestouren
erwandert werden. Ob von Langenselbold oder
Schluchtern - Sie kénnen den Bogen ganz nach Belie-
ben erwandern. Von verschiedenen Bahnhofen gelan-
gen Sie Uber die gekennzeichneten Zubringerwege den
Spessartbogen. Es erwartet Sie herrliche Landschafts-
einblicke, spannende Entdeckungen und unvergessliche
Momente.

Ubernachtung in der gewahlten Zimmerkategorie

- Ayurvedische, vegetarische Vollpension (F, M, A) -
Ayurvedische Getranke - Eingangsdiagnose, Abschluss-
gesprach und Konsultationen bei ayurvedischen Arzten
- Alle Anwendungen und ayurvedische Medizin - Yoga
an 3 Tagen der Woche - Meditation an 3 Abenden der
Woche - Leihbademantel - NEUE WEGE Informations-
material

Kurtaxe von 2,50 € pro Person / pro Tag (vor Ort zu
zahlen)

- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

- Transfer vom/zum Bahnhof Wachtersbach
(Preis auf Anfrage)

- Touristisches Bahnticket (Preis auf Anfrage)



Chafiizobe Hinweise

Mit dem Zug kénnen Sie bis nach Wachtersbach fahren.
HierfUr buchen wir Ihnen gerne eine touristische Bahn-
fahrkarte fUr eine entspannte und umweltschonende
An- und Abreise. Am Bahnhof holt Sie ein Shuttle-Ser-
vice des Hotels zum Preis von ca. 15 Euro pro Strecke
gerne ab. Bitte nehmen Sie hierfur direkt Kontakt mit
dem Hotel auf.

Mit dem Auto kdnnen Sie Uber die Autobahn A 66 anrei-
sen. Von dort aus nehmen Sie die Abfahrt Bad
Orb/Wachtersbach und fahren ein paar Kilometer Uber
die LandstraBe nach Bad Orb.

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in aus-
reichender Menge mit. Sie sollten sich in Absprache mit
Ihrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke zusammen-
stellen. Wichtig sind Medikamente gegen Grippe, sowie
Magen- und Darmverstimmungen. Wer regelmaBig Me-
dikamente einnehmen muss, unter psychischen oder
physischen Krankheiten leidet, sollte vor Abreise seinen
Hausarzt konsultieren.

Wir empfehlen Ihnen leichte bequeme Kleidung fur die
Yoga-Einheiten mitzubringen. Fur das Zimmer empfiehlt
es sich Hausschuhe mitzubringen. Des Weiteren raten
wir aufgrund der Ole, die bei den Massagen eingesetzt
werden, moglichst zum Tragen von unempfindlicher
oder kochfester Wasche, die gut gereinigt werden kann.

Ein Kopftuch aus Baumwolle oder eine Baumwollmutze
sollten Sie mitbringen, da sich der Kopf nach Olanwen-
dungen, wahrend der Einwirkzeit, etwas kalter anfuhlen
kann.

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reisertcktrittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten kénnen. AuBerdem empfehlen wir den
Abschluss einer Reiseabbruchversicherung, damit Sie
abgesichert sind. Dartber hinaus besteht die Moglich-
keit bei Bedarf eine Reisegepack- und Soforthilfe-Versi-
cherung abschlieBen. Die gewlunschten Versicherungen
koénnen Sie entweder direkt bei der Buchung, oder auch
nachtraglich bei NEUE WEGE abschlieBen. So konnen
Sie sich ganz beruhigt auf den Urlaub freuen. Bitte be-
achten Sie im Einzelnen die Versicherungsbedingungen.
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Nebenkosten / Trinkgelder

Im Hotel ist eine Zahlung in Bar, mit EC - Karte oder per
Uberweisung méglich.

Esist schon, wenn das gesamte Team von den Ayur-
veda-Therapeuten bis zur Kuche, den Reinigungskraf-
ten und den Service-Mitarbeitern gleichmaBig Anteil am
Trinkgeld hat. Daher empfehlen wir das Trinkgeld am
Ende Ihres Aufenthaltes an der Rezeption fur das ge-
samte Team abzugeben. Wir empfehlen, je nach Zufrie-
denheit 30-50 Euro fur die Woche einzuplanen.

Umwelt

Nachhaltigkeit auf Reisen:

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die naturlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitat sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressour-
cen unterstitzen Sie eine nachhaltige Entwicklung.

Da die Mulltrennung in den Gastlandern oftmals nicht
den deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten Sie da-
rauf achten, so wenig MUll wie moglich zu produzieren.
Hierbei konnen schon ein paar kleine Schritte sehr hilf-
reich sein!

Wenn Sie Batterien und andere heikle Abfalle nicht vor
Ort entsorgen, sondern diese wieder mit nach Deutsch-
land nehmen, vermeiden Sie eine unnotige Belastung
des Gastlandes. Beim Einkauf kénnen Sie durch die Mit-
nahme eines Stoffbeutels den Gebrauch von Plastikti-
ten umgehen. So konnen Sie helfen, das Plastikaufkom-
men zu reduzieren.

Bewusst reisen mit NEUE WEGE

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-
ternehmerische Verantwortung fUr eine nachhaltige
Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche
Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene As-
pekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen.
Das Tourcert-Siegel, das von einem unabhangigen Zer-
tifizierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus, Wis-
senschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben
wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit und Uber-
prufbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristik-
unternehmen.

Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrandung elemen-
tarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilosophie.
Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und geben Ihnen,
als verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orientierungs-
hilfe und schaffen mehr Transparenz zum Thema Nach-
haltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in 2009 verfasst
NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Doku-
mentation aller CSR-Aktivitaten. Sehen Sie selbst und
lesen Sie mehr im NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbericht
unter: www.neuewege.com/csr

Zeitverschiebung und Klima

Das Klima im Spessart ist gemaBigt, aber warm. Kenn-

zeichen sind kihle Sommer und maBig kalte Winter. Es
gibt viele Waldgebiete, wodurch die relative Luftfeuch-
tigkeit recht hoch ist. Dies fuhrt haufig zu Nebelbildung.

Religion und Kultur

Der Spessart ist eine Region mit langer Tradition. Durch
die vielen Waldgebiete diente der Spessart friher vor
allem als Jagdrevier. Zahlreiche Schlosser und Burgen
kénnen hier besichtigt werden und werden Sie mit [hren
Ausstellungen in ihren Bann ziehen.
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Essen und Trinken

Das Frankental ist vor allem fUr seine SuBwaren und
fur seine Fleisch- und Wurstwaren bekannt. Durch die
vielen Waldgebiete gibt es hier besonders viele Spezia-
litaten aus Wildschwein oder Hirsch. Auch die Spessart-
forelle istim Land relativ bekannt.

Das wohl bekannteste Produkt aus dem Frankental ist
der Frankenwein. Seine Trauben wachsen an den Han-
gen des Maintales und zeichnet sich durch einen aus-
gezeichneten Geschmack aus, was den Muschelkalkbo-
den zu verdanken ist.

Einkaufen und Souvenirs

Durch seinen besonderen Geschmack ist wohl der
Frankenwein eines der beliebtesten Mitbringsel aus
einem Urlaub im Spessart. Die besondere Form der Fla-
sche wird "Bochsbeutel" genannt.

Cosseldoralar

Es gibt eine Vielzahl an literarischen Werken, die sich
mit Deutschland beschaftigen. Wir mochten Ihnen an
dieser Stelle eine Auswahl an Reisefiihrern empfehlen,
die sich auf die Region Spessart konzentrieren.

Frihling, Tim:

111 Orte in Osthessen und in der Rhén, die man gesehen
haben muss.

Emons Verlag (2019).

ISBN: 3740801271

Sturm, Astrid:

Spessart mit Frankfurt am Main.
KOMPASS Verlag (2019).

ISBN: 3990445758

Steiger, Gertrud:

Von der BergstraBe Uber den Odenwald zum Spessart.
Gmeiner Verlag (2017).

ISBN: 3839220068
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|hre personliche Beratung

Monika Alfter

Europa
m.alfter@neuewege.com
+49 2226 1588-103

Anja Frigger

Europa
a.frigger@neuewege.com
+49 2226 1588-104

Bewusst Reisen

~—

NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49(0)2226 1588-00
info@neuewege.com

0@@neuewegereisen

www.neuewege.com




