Newe Wege

Bewusst Reisen

Deutschland
Rosenberg Ayurveda Gesundheits- und Kurzentrum
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Deutschland
Rosenberg Ayurveda Gesundheits- und
Kurzentrum

e FUhrendes Kompetenzzentrum fur Ayurveda
e Einfuhlsame psychologische Betreuung
e Bio-zertifizierte Ayurveda-Kuche
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Das Rosenberg Ayurveda Gesundheits- und Kurzent-
rum strahlt mit einem ganz besonderen Flair. Mit seiner
personlichen Atmosphare und medizinischen Kompe-
tenz bietet das Ayurveda-Haus seit vielen Jahren einen
einzigartigen Rahmen fUr Ayurveda und Erholung,
Begegnung und Heilung. Hier kénnen Sie in einer der
renommiertesten Facheinrichtungen fur Ayurveda re-
generieren. Das Zentrum liegt inmitten der idyllischen
Gemeinde Birstein und bietet Kurprogramme zu ver-
schiedenen Terminen in Kleingruppen an. In mehrjahri-
ger Bautatigkeit wurde das denkmalgeschutzte Forst-
haus nach biclogischen Gesichtspunkten und nach den
Prinzipien des Vastu-Shastra, einer traditionellen indi-
schen Architekturlehre, zu einem geschmackvollen und
komfortablen Ayurvedakurzentrum ausgebaut. Seit
2015 gibt es auch ein neu gebautes Kurhaus, das eine

perfekte Symbiose aus Tradition und Moderne darstellt.

Erleben Sie hier eine ganzheitliche Ayurvedakur und
kommen Sie zur Ruhel

§ zur Reise

Ihre Ayurveda-Kur unter besonderen Voraussetzungen:
Das Rosenberg Ayurveda Gesundheits- und Kurzent-
rum steht Ihnen ab dem 24.05.2020 wieder zur Verfu-
gung. Aufgrund von COVID-19 gelten angepasste Si-
cherheits- und HygienemaBnahmen.

Bitte reisen Sie nicht an, wenn Sie sich krank fuhlen, er-
hohte Temperatur haben, unter Husten, Atemnot oder
sonstigen Erkaltungssymptomen leiden.

Bei Betreten des Gebdudes wird darum gebeten, sofort
die Hande zu waschen und zu desinfizieren sowie einen
frischen Mund-Nasenschutz anzulegen. Dieser muss in
allen offentlichen Raumen und bei den Behandlungen
getragen werden. Bei den Behandlungen wird der Kopf-
Gesicht-Bereich ausgespart. Es stehen Ihnen abkoch-
bare Mund-Nasen-Schutzmasken wahrend Ihres Auf-
enthaltes zur Verfugung. Zudem wird um die Einhaltung
der Abstandsregel gebeten sowie darum, die Hust- und
Niesetikette zu bewahren.

Es gibt ein Konzept fur die Wegfuhrung, um sicherzu-
stellen, dass sich Gaste und Mitarbeiter so wenig wie
maoglich in den engen Fluren begegnen und sich mog-
lichst keine Warteschlangen ergeben.

Alle Speisen und Getranke werden serviert und die Ti-
sche sind so gestellt, dass der Mindestabstand zwi-
schen den Gasten gewahrt werden kann. Alle Gaste er-
halten eine personalisierte Thermoskanne fur Ihre
HeiBgetranke.
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Vortrage der Ayurveda-Experten finden ebenfalls unter
Berucksichtigung des Mindestabstands statt. Bei gro-
Ben Gruppen werden diese teilweise in zwei Gruppen
aufgeteilt. Yoga wird bei geeignetem Wetter im Freien
auf der Yogaflat stattfinden oder im groBen Yoga-Saal,
der gut durchluftet werden kann. Die Yoga-Matten wer-
den nach der Yogastunde desinfiziert.

Kur/Hausprogramm

Sie werden von einem kompetenten Team erfahrener
Ayurveda-Arzte, Heilpraktiker und Therapeuten aus
Indien und Deutschland einfUhlsam behandelt. Die
ganzheitlichen Kurprogramme werden individuell auf
Sie abgestimmt. GenieBen Sie sanfte Olmassagen, the-
rapeutische Anwendungen, fachkundige medizinische
Beratung und die besondere ayurvedische Kiche.Die
vertraute Atmosphare 3sst viel Raum zum Austausch
oder fUr Ihren personlichen Ruckzug. Unter der Leitung
von Dr. med. Kalyani Nagersheth und Prof. S. N. Gupta
aus Indien werden Sie hier vom Ayurvedateam auf indi-
viduelle und konstitutionsgerechte Weise behandelt.
Zusatzlich wird ein Rahmenprogramm aus Yogaeinhei-
ten, gefUhrten Meditationen, Ayurveda Vortragen, krea-
tiven Workshops und einem Kochkurs angeboten.
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Neben den beiden Hauptkuren bietet das Gesundheits-
und Kurzentrum auch weitere Kurprogramme zur Re-
generation und Burnout Pravention an.

Wohnen

Das Rosenberg Ayurveda Gesundheits- und Kurzent-
rum besteht aus einem denkmalgeschutzten Forsthaus
und einem neuen Kurhaus. Die Zimmer im historischen
Gastehaus sind gemutlich und in warmen Farben einge-
richtet. Im neu gebauten Kurhaus laden acht Einzel-
und Doppelzimmer mit inrer Komposition aus moderner
Klarheit und Indian Art Design zum Verweilen ein.

GenieBen

Mit Liebe und Sorgfalt kreieren die von Kerstin Rosen-
berg personlich ausgebildeten Ayurveda-Koche wohl-
schmeckende Speisen und heilsame Didtmends, welche
direkt auf den individuellen Konstitutionstyp und Thera-
pieprozess abgestimmt werden. Sie lernen wahrend Ih-
rer Kur eine heilsame Ernahrung fur Ihr leibliches und
seelisches Wohl kennen und erhalten viele Tipps und
eine individuelle Beratung fur Ihre gesunde Ernah-
rungs- und Lebensweise zuhause. Seit 2011 tragt die
Ayurveda Kuche des Kurzentrums das EU-Bio-Siegel.
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Umgebung

Das Zentrum liegt am Rande des Ortes Birstein in idylli-
scher Natur und Stille. Birstein liegt rund 70 km von
Frankfurt am Main entfernt. In der Umgebung kénnen
Sie viele Highlights erkunden, wie beispielsweise das
Schloss Birstein mit seinem herrlichen Park, den Vul-
kanweg durch den Vogelsberg oder die romantischen
Stadte Gelnhausen und Budingen. Rund um Birstein
konnen Sie lange Spaziergange unternehmen und da-
bei die weite Landschaft und die abwechslungsreiche
Natur erkunden.
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Enthaltene Leistungen

7 Ubernachtungen im Einzelzimmer Prana bei der Sva-
stha Med Kur - 13 Ubernachtungen im Einzelzimmer
Prana bei der Panchakarma Kur - Ayurvedische, vege-
tarische Vollpension (F,M,A) - Ayurvedische Getranke -
Eingangs- und Abschlusskonsultation - tagliche Kon-
sultationen und Beratungen - Alle Anwendungen - Tag-
liche Yoga und Meditationsanleitungen - Erndhrungs-
und Gesundheitsempfehlungen - Ayurveda-Vortrage
und Kochkurs - NEUE WEGE Informationsmaterial

Wahlleistungen

Aufpreise der unterschiedlichen Zimmerkategorien fin-
den Sie auf unserer Webseite unter:
www.neuewege.com/0ODEH2400

- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

Termine und Preise

Die detaillierten Kurstermine und Preise finden Sie auf
unserer Website unter:
www.neuewege.com/0DEH2400

Teilnehmerzahl

Mindestens 6, hochstens 22

Reisedauer

8 Tage


http://www.neuewege.com/0DEH2400
www.neuewege.com/0DEH2400

Dhablzche Hinweise
Anreise / Transfers

Mit dem Zug: Sie konnen bequem mit dem Zug nach
Fulda, Hanau oder Frankfurt fahren. Dort steigen Sie in
den Regionalexpress Frankfurt-Fulda um, mit dem Ziel-
bahnhof Wachtersbach. Gerne buchen wir Innen ein
gunstiges RIT-Bahnticket fir eine entspannte und um-
weltschonende An- und Abreise. Ab dem Bahnhof
Wachtersbach bringt Sie entweder ein Bus oder ein Taxi
innerhalb von 15 Minuten bequem nach Obersotzbach
in das Gesundheits- und Kurzentrum.

Mit dem Auto: Birstein liegt 70 km nordostlich von
Frankfurt am Main. Es ist Gber die A66 (Frankfurt-
Fulda), Abfahrt Wéachtersbach/Bad Orb, einfach zu er-
reichen. Kurz nach dem Ortseingang von Birstein muas-
sen Sie rechts abbiegen, um nach Obersotzbach zu ge-
langen. Ab dort ist das Gesundheits- und Kurzentrum
ausgeschildert.

Gesundheit und Impfungen

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in aus-
reichender Menge mit. Sie sollten sich in Absprache mit
Ihrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke zusammen-
stellen. Wichtig sind Medikamente gegen Grippe, sowie
Magen- und Darmverstimmungen. Schitzen Sie sich
vor zu langer und intensiver Sonneneinstrahlung mit
einem leichten Sonnenhut, einer guten Sonnenbrille
und Cremes fUr die Lippen und Haut. Denken Sie auch
an einen ausreichenden Schutz vor Insektenstichen.
Wer regelmaBig Medikamente einnehmen muss, unter
psychischen oder physischen Krankheiten Leidet, sollte
vor Abreise seinen Hausarzt konsultieren.

Mitnahmeempfehlungen

Wir empfehlen Ihnen leichte und bequeme Kleidung fur
das Yoga mitzubringen. Des Weiteren raten wir auf-
grund der Ole, die bei den Massagen eingesetzt werden,
moglichst zum Tragen von kochfester Wasche, die gut
gereinigt werden kann.

Versicherung

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reiserucktrittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschitzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten konnen. AuBerdem empfehlen wir den
Abschluss einer Reiseabbruchversicherung, damit Sie
abgesichert sind. DarUber hinaus besteht die Maglich-
keit bei Bedarf eine Reisegepack- und Soforthilfe-Versi-
cherung abschlieBen. Die gewUnschten Versicherungen
konnen Sie entweder direkt bei der Buchung, oder auch
nachtraglich bei NEUE WEGE abschlieBen. So kénnen
Sie sich ganz beruhigt auf den Urlaub freuen. Bitte be-
achten Sie im Einzelnen die Versicherungsbedingungen.

Detailprogramm - Deutschland - Rosenberg Ayurveda Gesundheits- und Kurzentrum 6



Sie kénnen im Kurzentrum mit Bargeld und EC-Karte
zahlen.

Trinkgeld

Esist schon, wenn das gesamte Team vom Service bis
zur Klche, den Reinigungskraften und den Auyrveda-
Therapeuten gleichmaBig Anteil am Trinkgeld hat. Da-
her empfehlen wir das Trinkgeld am Ende Ihres Aufent-
haltes an der Rezeption fur das gesamte Team abzuge-
ben. Wir empfehlen, je nach Zufriedenheit bei einem
Ayurveda-Aufenthalt 30-50 Euro fUr eine Woche ein-
zuplanen.

Nachhaltigkeit auf Reisen:

Als nachhaltiger Reiseveranstalter legen wir groBen
Wert auf Umweltschutz und eine angemessene Nut-
zung der ortlichen Ressourcen. Auch der Einzelne tragt
hier Verantwortung und kann dazu beitragen seine
Reise nachhaltig zu gestalten!

Wasser und Elektrizitat sind in vielen Landern ein knap-
pes Gut. Durch einen sparsamen Umgang mit diesen
Ressourcen unterstutzen Sie eine nachhaltige Entwick-
lung. Achten Sie darauf, so wenig Mull wie maglich zu
produzieren. Hierbei konnen schon ein paar kleine
Schritte sehr hilfreich sein! Die Nutzung von Plastikfla-
schen kann durch die Mitnahme wiederverwendbarer
Trinkflaschen vermieden werden. Diese kénnen mit auf-
bereitetem Wasser aufgefullt werden. Beim Einkauf
konnen Sie durch die Mithahme eines Stoffbeutels den
Gebrauch von Plastiktiten umgehen. So kénnen Sie
helfen, das Plastikaufkommen zu reduzieren.

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die
unternehmerische Verantwortung fur eine nachhaltige
Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche
Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene
Aspekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Struktu-
ren. Das Tourcert-Siegel, das von einem unabhangigen
Zertifizierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus,
Wissenschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben
wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit und Uber-
prufbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristik-
unternehmen.

Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrundung elemen-
tarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilosophie.
Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und geben Ihnen,
als verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orientierungs-
hilfe und schaffen mehr Transparenz zum Thema Nach-
haltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in 2009 verfasst
NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Doku-
mentation aller CSR-Aktivitaten. Sehen Sie selbst und
lesen Sie mehr im NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbericht
unter: www.neuewege.com/csr
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|hre personliche Beratung

Monika Alfer

Europa
m.alfter@neuewege.com
+49 (0)2226 1588-103

Desiree Arias

Europa
d.arias@neuewege.com
N 1 +49 2226 1588-105

Newe Wege

Bewusst Reisen

~—

NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49(0)2226 1588-00
info@neuewege.com

0@@neuewegereisen

www.neuewege.com




