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Boisedelails

Marokko
Yogitrip: Kistentrekking entlang Marokkos
Sudkuste

Reiseverlauf

e Yoga mit Blick auf den Atlantik
e \Wanderungen entlang machtiger Dunen
e Eintauchen in die Kultur Marokkos

Allgemeine Beschreibung

Im Herzen des Nationalparks Souss Massa, an der Sud-
kuste Marokkos, befindet sich eine Oase der Stille — das
luxuriose Privathotel Tiger Lounge. Nur etwa 45 Minu-
ten von der pulsierenden Stadt Agadir entfernt, bekom-
men Sie hier die nétige Ruhe, um dem Alltag zu entflie-
hen und zu entspannen.
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Ein wundervoll exotischer Palmen- und Kakteengarten
bietet zahlreiche Rickzugsmaoglichkeiten. Ziehen Sie
sich mit einem Buch auf eine der balinesischen Sonnen-
liegen zurtck. Gemdutliche Sitzecken auf den drei Son-
nenterrassen gewahren Ihnen einen inspirierenden
Blick auf den Atlantischen Ozean.

Ihre Yoga-Reise unter besonderen Voraussetzungen:
Das Team vom Yogitrip freut sich darauf, Sie begriBen
zu durfen. Naturlich wird es aufgrund von COVID-19 an-
gepasste Sicherheits- und HygienemaBnahmen geben,
Uber die wir Sie informieren mochten.

In allen offentlichen Bereichen des Hotels wird darauf
geachtet, dass der Mindestabstand eingehalten wird.
Wir mochten Sie bitten, in regelmaBigen Abstanden die
Hande zu waschen und zu desinfizieren. Bringen Sie
bitte eigene Mund- und Nasenschutzmasken mit. Diese
mussen beim Betreten und Verlassen des Hotels sowie
in den offentlichen Bereichen des Hauses genutzt wer-
den.

Kur/Hausprogramm

Diese Reise bietet Ihnen eine Mischung aus Yoga, Trek-
king, Meditation und kulturellen Programmen.

Es werden Ihnen sieben Yoga-Einheiten (jeweils 70 Mi-
nuten) in der Woche geboten. Je nach Wetterlage fin-
den diese mal drauBen auf einer Plattform und mal
drinnen in einem Yoga-Raum statt. Sie konnen entwe-
der Ihre eigene Yoga-Matte mitbringen, oder Sie leihen
sich eine aus. Hierfur wird eine Leihgebthr von 15 Euro
fallig, die im Voraus gezahlt werden muss.



Zusatzlich zu den Yoga-Einheiten werden dreimal pro
Woche Meditationen (3 20 Minuten) angeboten. Die in-
kludierten Meditationen und Atemubungen werden
auch gerne mal am Strand gemacht.

;~:r1’j =

Das sogenannte ,Fit-Programm” ist eine Mischung aus
Pilates, Rickenibungen und Stretching und findet
zweimal die Woche statt, sofern sich fUnf Personen zu-
sammenfinden.

An 2 Tagen unternehmen Sie etwas langere Trekking-
touren in die wunderschone Dunenlandschaft der Klein
Sahara (etwa 3 Stunden). Ein Tagesausflug nach Agadir
zeigt Ihnen das pulsierende Leben der Marokkaner. Im
Nationalpark Souss Massa erfahren Sie mehr Uber die
Flora und Fauna der Umgebung.

Die kulturellen Programmpunkte wie ein Kochkurs las-
sen Sie noch tiefer in die Kultur dieses spannenden
Landes eintauchen.

Optional werden noch alternative Programmpunkte an-
geboten. Mochten Sie zum Beispiel die wunderschone

Stadt Marrakesch kennenlernen? Oder mochten Sie er-
leben, wie es sich anfuhlt auf Dromedaren zu reiten? O-
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der mochten Sie doch lieber Surfen lernen? Kein Prob-
lem, diese Programmpunkte kdnnen Sie vor Ort hinzu-
buchen.

Wohnen

Die Tiger Lounge ist ein kleines, sehr privates Hotel. Die
nur funf Doppelzimmer verfugen alle Uber ein eigenes
Badezimmer, welche durch einen Vorhang vom Schlaf-
bereich abgetrennt sind. Von den Zimmern hat man ei-
nen traumhaften Ausblick auf das Meer. Die Zimmer
sind ausgestattet mit einer Heizung, Safe, Haartrockner
und kostenlosem WLAN. Klimaanlagen werden nicht
benaotigt, da es abends an der Kuste gut abkuhlt. Im
Haus steht Ihnen ebenfalls ein Gemeinschaftsraum mit
gemutlichen Sofas und einem TV zur Verfugung.

Sollte es keine freien Zimmer in der Tiger Lounge mehr
geben, haben Sie alternativ die Maglichkeit im Nachbar-
ort Sidi Rbat unterzukommen. Dort gibt es entweder
eine Privatunterkunft oder das landestypische Hotel La
Dune, mit dem wir kooperieren. Ein Fahrer bringt Sie zu
den Mahlzeiten und den Programmpunkten in die Tiger
Lounge.

GenieBen

Wahrend lhrer Reise erhalten Sie eine Halbpension.
Morgens wird Ihnen ein reichhaltiges Fruhstuck ge-
reicht, an dem Sie sich fur den Tag starken kannen. Fri-
sches Obst, Palatschinken (Msimen), Musli, Omelette,
Eier, Kase, Butter, Marmeladen, Joghurt, Baguette und
frische Safte stehen fur Sie bereit.

Abends wird Ihnen ein frisches, regionales 3-Gange-
Menu fur Sie zubereitet. Lernen Sie die wirzigen Aro-
men Marokkos kennen! Vegetarische und vegane Alter-
nativen sind kein Problem. Auch auf Lebensmittelunver-
traglichkeiten geht das Team gerne ein. Mittags konnen
Sie von einer kleinen Karte etwas bestellen.



Enthaltene Leistungen

Flughafentransfer im PKW oder Kleinbus bei Anreise
(ab Agadir) - 7 Ubernachtungen im geteilten Doppelzim-
mer mit eigener Dusche/WC in der Tiger Lounge, vorbe-
haltlich Gegenbuchung - Halbpension (F, A) - 2 Trek-
kingtouren - 1 Wanderung / Fihrung im Nationalpark
Souss Massa mit einheimischem Guide - Tagesausflug
mit Stadtbesichtigung und Basarbesuch in Agadir - 7
Yoga-Einheiten a 70 Minuten - 3 Meditationen a 20 Mi-
nuten - 2x Fit-Programm & 50 Minuten (ab 5 Personen)
- 1Yogawanderung zur Visionsfindung - 2x Pranayama
3 20 Minuten und Achtsamkeitspraxis - Betreuung
durch osterreichische Reiseleitung - Uberraschungsge-
schenk - NEUE WEGE Informationsmaterial

Zusatzliches Entgelt

Getranke - Zimmerservice - Eintrittsgelder

Wahlleistungen

Aufpreise der unterschiedlichen Zimmer finden Sie auf
unserer Webseite unter: www.neu-
wege.com/TMAHO0200 - Tagesausflug nach Marra-
kesch (ab 6 Personen) € 50- Dromedar-Reiten in den
Ddnen €10- 3-tagiger Surfkurs (inklusive Material) €
50- - Leihgebuhr Yogamatte € 15 - Flug ab Ihrem ge-
winschten Flughafen (Preis auf Anfrage)- Reiseversi-
cherung (Preis auf Anfrage)- Flughafentransfer am Ab-
reistag € 30

Teilnehmerzahl

Mindestens 6, hochstens 16

Reisedauer

8 Tage
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Chatlzohe Hnweise

Atmosfair / Anreise / Transfers

Mit gutem Gewissen reisen! Sie kdnnen die entstandene
CO%-Emission Ihres Fluges nach Marokko bei atmosfair
kompensieren. Schon mit einem Beitrag von 22 Euro
konnen Sie die durch Ihren Flug entstandenen Emissio-
nen kompensieren. NEUE WEGE Gbernimmt 50 % Ihres
Spendenbeitrags! Am Ende des Jahres erhalten Sie von
atmosfair automatisch eine Spendenbescheinigung zu-
gesendet.

Das Geld wird in ein von atmosfair unterstitztes Projekt
investiert, um dieselbe Menge an Kohlendioxid einzu-
sparen, die durch den Flug entsteht. Nach dem Erdbe-
ben in Nepal 2015 haben die Mitglieder des forum an-
ders reisen das Projekt ,Neue Energie fUr Nepal” ins Le-
ben gerufen, in das nun alle Kompensationszahlungen
flieBen, um den Wiederaufbau Nepals langfristig zu un-
terstitzen. So werden Privathausern, Schulen, Kran-
kenstationen etc. verbrauchsarme Technologien zur
Verfigung gestellt, die fur eine ressourcensparende
Versorgung mit Strom, Licht und Warmwasser sorgen
und auch zur Verbesserung der Lebensbedingungen
fihren. atmosfair ist vom TUV zertifiziert und wird lau-
fend kontrolliert.

‘mmmﬁﬂmﬁﬂﬁﬁm

Anreisen

Sie fliegen nach Agadir. Gerne sind wir Innen behilflich
einen passenden Flug ab Ihrem gewlnschten Abflug-
hafen zu finden. Vom Flughafen aus werden Sie abge-
holt und zur Tiger Lounge gebracht. Dieser Transfer ist
in den Leistungen inkludiert. Bei der Abreise kdnnen wir
Ihnen gerne einen Transfer bestellen, dieser kostet 25
Euro pro Strecke.
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Sinnvollist es, moglichst schnell aus dem Flugzeug in
das Flughafengelande zum Zollschalter zu gehen.
Dadurch vermeiden Sie langere Wartezeiten bei der
Einreise. Einige deutsche Flieger landen zur gleichen
Zeit.

Am Hauptausgang gehen Sie aus dem Flughafenge-
baude raus, dort wartet Ihr Fahrer auf Sie. Er hat ein
Schild mit Ihrem Namen drauf dabei. Der Transfer in
das Hotel dauert etwa 40 Minuten.

Tipp: Wechseln Sie gleich am Flughafen Geld, im Dorf
gibt es keine Maglichkeit. Die nachste Moglichkeit ware
dann wieder in Agadir.

Einreisebestimmungen / Sicherheit

FUr die Einreise nach Marokko ist fir deutsche, dsterrei-
chische und schweizer Staatsburger ein noch mindes-
tens 6 Monate gultiger Reisepass erforderlich. Im Flug-
zeug erhalten Sie ein Einreiseformular, welches Sie
ausfillen und am Zoll abgeben missen. Es wird nach
Ihrem Aufenthaltsort und dem Hotel gefragt, bitte ge-
ben Sie dort "Privatunterkunft Tiger Lounge in Douira"
an. Als Tourist kann man sich bis zu 90 Tage visumfrei
im Land aufhalten.

Sicherheitshinweise

Marokko ist ein politisch stabiles Land mit guter touristi-
scher und sicherheitspolitischer Infrastruktur. Nattrlich
ist es auch hier ratsam gut auf seine Wertsachen zu
achten und sich umsichtig zu verhalten. Es wird emp-
fohlen, Demonstrationen und Menschenansammlungen
zu vermeiden. Aktuelle Informationen zur Sicherheits-
lage finden Sie auf der Homepage des Auswartigen Am-
tes.

Hier haben wir Ihnen die diplomatischen Vertretungen
von Deutschland, Osterreich und der Schweiz aufgelis-
tet:

Botschaft der Bundesrepublik Deutschland , Boite Pos-
tale 235, Rabat, Marokko

Tel: 00212-537709662, 537205625, 537205424,
530205454, 537689200

Tel: 00212-537708415 Visastelle, Fax: 00212-
537653649 Konsularreferat

E-Mail: amballma@mtds.com



Osterreichische Botschaft - Handelsabteilung Casab-
lanca, 45, Av. Hassan Il, Casablanca, Marokko

Telefon: 00212-0522 22 32 82, 00212-0522 26 69 04
Telefax: 00212-0522 2210 83, 00212-0522 48 60 47
E-Mail: Casablanca@austriantrade.org

Schweizer Botschaft, Square de Berkane, 10020 Rabat,
Maroc

Tel: 00212537 26 8030 / 31/ 32, 00212 537 26 80 41
/42 /43 (Visa)

Fax: 00212 537 26 80 40, 00212 537 26 80 50 (Visa)
E-Mail: rab.vertretung@eda.admin.ch; rab.visa@eda.ad-
min.ch (Visa)

FUr die Einreise nach Marokko sind keine besonderen
Impfungen vorgeschrieben. Der Gesundheitsdienst des
Auswartigen Amtes empfiehlt generell immer den
Schutz gegen Tetanus, Diphtherie, Polio, Influenza, Per-
tussis und Hepatitis A. Bei Langzeitaufenthalten Uber
vier Wochen oder besonderen Risiken auch Hepatitis B,
Tollwut und Typhus. Aktuelle Informationen finden Sie
auf der Webseite des Auswartigen Amtes.

In der Bevolkerung vorkommende Krankheiten sind Tu-
berkulose und Kinderlahmung. Der Einkauf von Medika-
menten ist Uberall relativ gunstig und problemlos in den
Apotheken maglich.

Am besten nur Mineralwasser aus gekauften, original
verschlossenen Flaschen, oder aufbereitetes Wasser
trinken, so lassen sich Durchfallerkrankungen vermei-
den. Ihre Krankenkasse hilft auch im Ausland mit dem
Auslandskrankenschein und der Europaischen Kran-
kenversicherungskarte (EHIC). Dieser Krankenversiche-
rungsschutz ist oft allerdings nicht ausreichend.
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Es wird daher angeraten, eine Private Reisekrankenver-
sicherung und eine zuverlassige Reisertckholversiche-
rung abzuschlieBen.

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in aus-
reichender Menge mit. Sie sollten sich in Absprache mit
Ihrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke zusammen-
stellen. Wichtig sind Medikamente gegen Grippe, sowie
gegen Magen- und Darmverstimmungen. Schitzen Sie
sich vor zu langer Sonneneinstrahlung mit einem Leich-
ten Sonnenhut, einer guten Sonnenbrille und Cremes
fur die Lippen und Haut. Denken Sie auch an einen
Schutz vor Insektenstichen. Wer regelmaBig Medika-
mente einnehmen muss, unter psychischen oder physi-
schen Krankheiten leidet, sollte vor Abreise seinen
Hausarzt konsultieren.

Die Abende im Winter (Dezember - Februar) sind kuhL.
Daher empfehlen wir Ihnen zu dieser Jahreszeit warme
Kleidung mitzunehmen. Ebenfalls empfiehlt sich schul-
ter- und kniebedeckende Kleidung, als Schutz vor der
Sonne und im Hinblick auf die islamische Kultur. Fur die
Yoga-Einheiten empfehlen wir gemutliche lange Klei-
dung, da es morgens noch recht frisch sein kann und
Sie teilweise im Freien Uben. Bitte bringen Sie lhre ei-
gene Yoga-Matte mit. Auf Wunsch kénnen Sie gegen
eine GebUhr von 15 Euro auch eine ausleihen. Bitte ver-
gessen Sie lhren Sonnenschutz und eine Kopfbede-
ckung nicht. Ebenso sollten Sie an festes Schuhwerk
fur die Wanderungen denken. Vor allem geschlossene
Schuhe, damit kein Sand hereinkommt sind wichtig. Des
Weiteren empfehlen wir die Mitnahme einer Taschen-
lampe. FUr die Trekkingtouren sollten Sie einen kleinen
Tagesrucksack mitnehmen.

Gepackbestimmungen fir Ihren Flug:

Die Gepackgrenze liegt normalerweise bei 20 kg pro
Person. Diese kdnnen aber je nach Airline variieren.
Bitte beachten Sie die Gepackbestimmungen der jewei-
ligen Fluggesellschaft.



Wahrung / Post / Telekommunikation

Die Landeswahrung in Marokko ist der Marokkanische
Dirham. Ein Dirham wird unterteilt in 100 Centimes und
entspricht etwa 11 Euro, je nach aktuellem Kurs. FUr den
Wechsel von Euro in Marokkanischen Dirham bieten
sich die Flughafen in Marokko an, oder Wechselstuben
in groBeren Stadten. Wenn Sie Ihre EC-Karte verwen-
den mochten mussen Sie diese von |hrer Bank far Af-
rika 6ffnen lassen. Seit 2015 sind alle Karten fur Afrika
automatisch gesperrt.

Post

Sie mdchten Ihren Liebsten zuhause eine Postkarte
schicken? Postamter erkennt man an den gelben Schil-
dern mit der Aufschrift "PTT". Sie sind in fast allen gré-
Beren Stadten zu finden. Briefmarken sind ebenfalls in
Tabak- und Schreibwarenladen erhaltlich. Briefe und
Postkarten mussen mit 6,50 Dirham frankiert werden.

Telekommunikation

Die Landesvorwahl fur Marokko ist 00212. Uberall im
Land gibt es sogenannte "Teleboutiquen®, die fast rund
um die Uhr gedffnet sind. Sie konnen entweder mit
Munzen oder mit einer Telefonkarte bezahlen. Sie kon-
nen ebenfalls mit Ihrem Mobiltelefon nach Hause tele-
fonieren, es gibt fast Uberall im Land guten Empfang.
Sollten Sie sich langer in Marokko aufhalten empfiehlt
sich der Kauf einer einheimischen SIM-Karte, dann ist
das Telefonieren noch gunstiger. Die Vorwahl von Ma-
rokko nach Deutschland ist 0049, nach Osterreich
0043 und in die Schweiz 0041.

Internet

Internetcafés sind in allen groBen Stadten und Touris-
tenzentren zu finden. Eine Stunde kostet etwa zwischen
vier und zehn Dirham.
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Stromversorgung
Die Stromspannung ist wie bei uns - 220 V Wechsel-
strom. Man bendtigt keine gesonderten Stecker.

Zollbestimmungen

In Marokko gelten strenge Devisenbestimmungen.
Dirham darf grundsatzlich weder ein- noch ausgefuhrt
werden. FUr Touristen herrschen unterschiedliche Tole-
ranzgrenzen (1.000 Dirham). Um eine sichere Auskunft
zu erhalten, informieren Sie sich bitte auf der Webseite
des marokkanischen Zolls (www.douane.gov.ma). Wei-
tergehende Zollinformationen zur Einfuhr von Waren
erhalten Sie bei der Auslandsvertretung Ihres Ziellan-
des. Nur dort kann Ihnen eine rechtsverbindliche Aus-
kunft gegeben werden.

Versicherung

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reisertcktrittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten kénnen. AuBerdem empfehlen wir den
Abschluss einer Auslandskrankenversicherung, damit
Sie in Ihrem Reiseland abgesichert sind. Dariber hinaus
besteht die Maglichkeit bei Bedarf eine Reisegepack-
und Soforthilfe-Versicherung abschlieBen. Die ge-
wunschten Versicherungen kénnen Sie entweder direkt
bei der Buchung, oder auch nachtraglich bei NEUE
WEGE buchen. So kénnen Sie sich ganz beruhigt auf
den Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen die
Versicherungsbedingungen.

e
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Nebenkosten / Trinkgelder

Es ist schon, wenn das gesamte Team vom Service bis
zur Kuche, den Reinigungskraften und dem Hausmeis-
ter gleichmaBig Anteil am Trinkgeld hat. Daher empfeh-
len wir das Trinkgeld am Ende Ihres Aufenthaltes an
der Rezeption fur das gesamte Team abzugeben. Wir
empfehlen, je nach Zufriedenheit 25-35 Euro fur die
Woche einzuplanen. Bitte beachten Sie, dass vor Ort
ausschlieBlich Barzahlung moglich ist.

Umwelt

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die naturlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitat sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressour-
cen unterstutzen Sie eine nachhaltige Entwicklung.

Da die Mulltrennung in den Gastlandern oftmals nicht
den deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten Sie da-
rauf achten, so wenig Mull wie moglich zu produzieren.
Hierbei kdnnen schon ein paar kleine Schritte sehr hilf-
reich sein!

Wenn Sie Batterien und andere heikle Abfalle nicht vor
Ort entsorgen, sondern diese wieder mit nach Deutsch-
land nehmen, vermeiden Sie eine unnétige Belastung
des Gastlandes. Beim Einkauf kdnnen Sie durch die Mit-
nahme eines Stoffbeutels den Gebrauch von Plastikti-
ten umgehen. So konnen Sie helfen, das Plastikaufkom-
men zu reduzieren.

Bewusst reisen mit NEUE WEGE

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-
ternehmerische Verantwortung fUr eine nachhaltige
Entwicklung.
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Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche Handeln eines
Unternehmens, auf umweltbezogene Aspekte bis hin zu
sozialen Beziehungen und Strukturen. Das Tourcert-
Siegel, das von einem unabhangigen Zertifizierungsrat
TourCert (Experten aus Tourismus, Wissenschaft, Um-
welt, Entwicklung & Politik) vergeben wird, gibt Aus-
kunft Uber die Wesentlichkeit und Uberpriifbarkeit der
nachhaltigen Entwicklung bei Touristikunternehmen.
Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrundung elemen-
tarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilosophie.
Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und geben Ihnen,
als verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orientierungs-
hilfe und schaffen mehr Transparenz zum Thema Nach-
haltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in 2008 verfasst
NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Doku-
mentation aller CSR-Aktivitaten. Sehen Sie selbst und
lesen Sie mehr im NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbericht
unter: www.neuewege.com/csr

Zeitverschiebung und Klima

In Marokko gilt die Westeuropaische Zeit (WET). Wah-
rend der deutschen Normalzeit (Mitteleuropaische Zeit
UTC+1), also im deutschen Winter, gibt es keine Zeitver-
schiebung. Wahrend der Mitteleuropaischen Sommer-
zeit (UTC+2) ist es in Marokko eine Stunde friher im
Vergleich zu Deutschland.

Marokkos Klima lasst sich in drei Bereiche unterteilen.
Der Nordwesten und die KUsten des Landes sind ge-
pragt von mediterranem Klima. Die Sommer sind schdn
warm, die Winter recht mild mit einigen Niederschlagen.
Das Atlasgebirge stellt eine Art Klimagrenze dar, hier
herrscht kontinentales Klima. Im Sommer wird es sehr
heiB, wohingegen die Temperaturen im Winter um den
Gefrierpunkt liegen kénnen. Im Suden wird das Klima
durch die Sahara beeinflusst, es ist sehr hei3 und tro-
cken. Niederschlage gibt es hier nur sehr selten.




Sprache und Verstandigung

Die Amtssprache in Marokko ist Arabisch, diese gilt als
Verwaltungssprache und wird in Justiz, in den Medien,
Religion oder Politik verwendet. Zweite Amtssprache ist
Franzosisch und wird im ganzen Land gesprochen und
in den Schulen unterrichtet. Durch die Nahe zu Spanien
kommt man im Norden des Landes auch mit Spanisch
durch. Etwa 40 % der Bevdlkerung sprechen verschie-
dene Berberdialekte. Die am weitesten verbreitete Ber-
bersprache ist Tamazight, die vor allem in Zentralma-
rokko gesprochen wird. Im Norden wird vor allem Tarifit
gesprochen, und im Stden ist Taschelhit sehr verbrei-
tet. Es gibt noch einige andere Berbersprachen wie Tua-
reg, Senhaja de Srair und Ghomara.

Religion und Kultur

Die vorherrschende Religion Marokkos ist der Islam. Die
Bevolkerung des Landes ist anderen Religionen gegen-
Uber sehr tolerant. Der Begriff ,Islam” bezeichnet die
von dem Propheten Mohammed Anfang des 7. Jahr-
hunderts in Mekka gestiftete Religion, deren Anhanger
sich Muslime oder Moslems nennen. Der Islam ist mit
rund 1 Milliarde Glaubigen nach dem Christentum die
zweitgroBte Glaubensgemeinschaft. Das religidse Zent-
rum ist Mekka (Saudi-Arabien), der Geburtsort des Pro-
pheten, mit dem wurfelformigen heiligen Schrein
(Kaaba) in der GroBen Moschee.

Die religidsen Glaubenssatze und Pflichten des Islams
sind genau festgelegt, zu ihnen gehoren die ,fUnf Pfei-
ler”:

Glaubensbekenntnis: Es gibt keinen Gott auBer Allah,
und Mohammed ist sein Prophet

Gebet: die Sunniten finfmal, die Schiiten dreimal am
Tag, kniend auf offentlichen Anruf hin, in ritueller Rein-
heit

Almosengeben
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Fasten: dreiBigtagiges Fasten im Monat Ramadan von
Sonnenaufgang bis Sonnenuntergang

Wallfahrt nach Mekka (Hadsch): mindestens einmal im
Leben

Im Laufe der Geschichte des Landes kamen viele ver-
schiedene Volker wie die Araber, Juden, Romer, Mauren
und Karthager ins Land. Sie alle nahmen Einfluss auf
die heutige marokkanische Kultur. Zudem hat die Ber-
berkultur einen sehr groBen Einfluss auf das Land. Jede
Region hat seine Besonderheiten zu bieten und ist sehr
stolz darauf, dies spiegelt sich vor allem in Kunsthand-
werken wie Keramik, Holzschnitzereien, Lederwaren,
Schmuck und Stoffen wider.

Essen und Trinken

Die marokkanische Kiche ist sehr vielseitig. Viele Ge-
richte werden in verschiedenen Variationen angeboten.
GroBtenteils sind die Gerichte berberisch und arabisch
gepragt und werden mit orientalischen GewUrzen ver-
feinert. Das Nationalgericht des Landes ist Tajine. Hier
werden Fisch, Fleisch und Gemuse in Olivendl oder
Arganol gegart. Dieses Gericht gibt es in fruchtigen oder
herzhaften Varianten. Es wird in einem Topf mit kegel-
formigen Deckel gegart, der besonders fir Marokko be-
kannt ist. Ein weiteres Nationalgericht ist Couscous, es
wird aus Hartweizengries, Gerste, Roggen und Mais
hergestellt und Uber kochendem Wasser gedampft.
Weitere sehr bekannte Gerichte sind Harira, eine Suppe
aus Kichererbsen und Linsen, Briouats mit Fleisch, Ge-
muUse, Kase oder suBen zutaten gefullte Teigtaschen
und Pastilla eine stBe und herzhafte Blatterteigpastete.

Marokko gilt als Land der Gewdrze. In jeder Kuche fin-
det man Cumin (Kreuzkimmel), Koriander, glatte Peter-
silie, Safran, Zimt und Ingwer.Das bekannteste und
wichtigste Gewdurz ist ,Ras-el-Hanout".



Diese GewUrzmischung besteht aus 35 verschiedenen
Zutaten und verbindet suBes, scharfes und ein etwas
bitteres Aroma miteinander. Hauptsachlich besteht sie
aus Kreuzkimmel, Zimt, Muskat, Anis, Chili, Pfeffer, Ing-
wer, Piment, Kardamom und Nelke. Fur die Zubereitung
von Desserts werden in Marokko meistens Datteln,
Mandeln, Honig und auch Rosenwasser und Zimt ver-
wendet. Ein typischer Nachtisch in Marokko ist Oran-
gensalat mit Zimt und verschiedene Gebacke die mit
Mandelpasten, Datteln und Rosinen gereicht werden.
Das Nationalgetrank ist Pfefferminztee, der aus frischer
Minze und Zucker zubereitet wird.

Wie vorher schon erwahnt hat jede Region des Landes
seine Besonderheiten. Somit gibt es hier je nach Region
zahlreiche Mitbringsel zu erwerben. Besonders beliebt
sind Topferwaren aus Keramik wie Vasen, Teller oder
das Tajine-Kochgeschirr. Auf den zahlreichen Markten,
Souks genannt, kannen Sie ebenfalls Schmuck, Korb-
flechtereien, Holzschnitzereien, Teppiche und Stoffe
kaufen. Wenn Sie etwas ganz typisches mitbringen
maochten empfiehlt sich Argandl. Ebenfalls Tee, Safran
oder andere Gewdurze eignen sich hervorragend als Mit-
bringsel.
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Es gibt eine Vielzahl an literarischen Werken, die sich
mit Marokko beschaftigen. Wir mochten Ihnen an dieser
Stelle einige Reisefuhrer fur Marokko empfehlen und
verweisen fur alle weiteren Informationen auf das Sym-

pathie Magazin ,Maraokko verstehen', welches Sie bei
Ihren Buchungsunterlagen finden.

Brunswig, Muriel:

Stefan Loose Reisefihrer Marokko.
LOOSE (2019).

ISBN: 3770178955

Buchholz, Hartmut:

DuMont Reise-Handbuch Reisefihrer Marokko.
DUMONT Reiseverlag (2019).

ISBN: 3770181387

Darr, Erika und Darr, Astrid:

Reise Know-How Reiseftihrer Marokko.

Reise Know-How Verlag Peter Rump GmbH (2020)
ISBN: 3831731608
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lhre personliche Beratung

Desiree Arias

Beratung & Verkauf Europa
d.arias@neuewege.com
+49 2226 1588-105

Jennifer Simon

Beratung & Verkauf Europa
j.simon@neuewege.com
+49 2226 1588-113

Newe Wege

Bewusst Reisen

~—

NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49(0)2226 1588-00
info@neuewege.com

0@@neuewegereisen

www.neuewege.com




