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Schon auf der Fahrt in den Kraichgau kommt Ihr Geist
zur Ruhe: Rebstocke mit saftigen Weintrauben Uberzie-
hen die Hange, die Sonne strahlt durch das Laub der
Walder, reizvolle Dorfer verstecken sich zwischen den
Hugeln. In dem kleinen Kurort Bad Rappenau, zwischen
Heidelberg und Heilbronn, wartet der Ayurveda Garden
darauf, Sie zu verwohnen. Eine Oase der Entspannung,
in der Sie sich einmal ganz sich selbst widmen kénnen.
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In den alten Mauern der ehemaligen Salinen-Gebaude
vereinigen sich historischer Charme und moderne
Ausstattung. Vor dem Hauptgebaude finden Sie ein
groBes, kunstvoll angelegtes Beet und hinter einem der
anderen Gebaude einen interessanten Themengarten,
wo Sie zwischen Blumen und Baumen flanieren
koénnen. Tradition hat an diesem Platz eine groBe
Bedeutung, denn Bad Rappenau blickt auf eine langjah-
rige Geschichte als Kurort zurick. Ganz in diesem Sinne
halt der Ayurveda Garden die Jahrtausende alte Lehre
des Ayurveda lebendig, die Ihnen heute zugutekommt.

Ihre Ayurveda-Kur unter besonderen Voraussetzungen:
Der Ayurveda Garden steht Ihnen ab dem 29.05.2020
wieder zur Verfigung. Aufgrund von COVID-19 gelten
angepasste Sicherheits- und HygienemaBnahmen.

Bitte reisen Sie nicht an, wenn Sie sich krank fuhlen, er-
hohte Temperatur haben, unter Husten, Atemnot oder
sonstigen Erkaltungssymptomen leiden. Mit den Unter-
lagen erhalten Sie einen Fragebogen, der bei Ankunft
im Haus zu unterschreiben ist.

Ihre Anreise ist ab 14 Uhr maglich, ein Mittagessen am
Anreisetag kann Lleider nicht angeboten werden. Die
Konsultation mit dem Ayurveda-Arzt und eine erste Be-
handlung finden am Anreisetag statt.

Bei Betreten des Geb3dudes wird darum gebeten, sofort
die Hande zu waschen und zu desinfizieren sowie einen
frischen Mund-Nasenschutz anzulegen. Dieser muss in
allen offentlichen Raumen und bei den Behandlungen
getragen werden. Das Haus bittet um Mitnahme von
mindestens drei eigenen kochfesten Schutzmasken. Zu-
dem wird um die Einhaltung der Abstandsregel gebeten
sowie darum, die Hust- und Niesetikette zu bewahren.

Das Nachruhen nach den Behandlungen muss auf den
Zimmern stattfinden. Bitte erscheinen Sie pinktlich zu
den Anwendungen, es darf derzeit kein Wartebereich
angeboten werden. Bitte haben Sie Verstandnis dafur,
dass es beim Essen und den Behandlungen zu etwas
(angeren Wartezeiten kommen kann. Die Ablaufe mus-
sen sich erst einspielen.

Yoga findet aktuell jeden zweiten Tag statt, einmal fur
die Gaste aus dem Erdgeschoss des Wohngebaudes
und einmal fUr die Gaste aus dem Obergeschoss. Auf
Wunsch koénnen Sie auBerhalb dieser Zeiten den Yoga-



Raum fUr Ihre eigene Praxis nutzen. Es wird derzeit kein
Tee in den Ruheraumen und im Aufenthaltsraum zur
Verfugung gestellt.

Kur/Hausprogramm

Dr. Shine Koorkaparambil leitet gemeinsam mit Gudrun
Samuel das Zentrum. Er ist im sudindischen Kerala, der
Wiege des traditionellen Ayurveda, in einer Ayurveda-
Arzt-Familie aufgewachsen und studierte diese beson-
dere Medizin nach 200-jahriger Familien-Tradition. Um
die alte Weisheit von ihren Wurzeln her zu verstehen,
lernte er Sanskrit und kann daher die ayurvedischen
BUcher in ihrem Urtext verstehen. Zunachst praktizierte
er gemeinsam mit seinem Vater und war mehrere Jahre
in indischen Krankenhausern tatig, dann entschied er
sich, sein Wissen in der westlichen Welt weiterzugeben.

Auch die Therapeuten sind sorgfaltig ausgebildet und
stellen ihr Uberliefertes ayurvedisches Wissen in den
Dienst Ihrer Gesundheit. In ihren kundigen Handen fin-
den Sie Ruhe, Entspannung und Wohlbefinden. Das
Team beherrscht das gesamte ayurvedische Spektrum
mit Uber 13 Behandlungsarten, von der entspannenden
ayurvedische Ganzkodrper-Massage Uber den OL-Stirn-
guss aus wohltemperierten Krauteressenzen bis zum
Dampfbad mit heilenden Krautern.
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In den Yogastunden erschlieBen Sie sich Ihre inneren
Kraftquellen mit wohltuenden Ubungen in dem ange-
nehmen Yoga-Raum. Wenn Sie Lust auf weitere Freizei-
taktivitaten haben, kdnnen Sie die Umgebung auf aus-
gedehnten Wanderungen und Radtouren erkunden.

Wir empfehlen Ihnen eine Anreise zwischen 12 und 13
Uhr. Dann erhalten Sie bei Anreise direkt das erste
ayurvedische Mittagessen und kénnen die Erstkonsul-
tation bei Herrn Dr. Shine am Nachmittag in Anspruch
nehmen. Bei spaterer Anreise erfolgt die Erstkonsulta-
tion am darauffolgenden Tag.

Wohnen

Der Ayurveda Garden verflugt Uber 13 gemutliche Ein-
zelzimmer und zwei gerdumige Doppelzimmer. Alle
Zimmer verfugen Uber ein eigenes Badezimmer mit Du-
sche oder Badewanne. Ein Bademantel und Fon liegen
auf dem Zimmer fUr Sie bereit. Ebenfalls stehen Ihnen
auf dem Zimmer eine eigene Thermoskanne mit Tee so-
wie ein Wasserkocher zur Verfigung. Ihre Wertsachen
konnen Sie in Ihrem Safe auf dem Zimmer deponieren.



Das Anwesen erstreckt sich Uber drei Hauser, die Uber
kurze Wege miteinander verbunden sind. Im Gastehaus
befindet sich ebenfalls ein Aufenthaltsraum, in dem Sie
sich mit den anderen Ayurvedagasten austauschen
konnen.

Neben Ruheraum, Behandlungsraumen und dem Res-
taurant finden Sie unter anderem einen kleinen Laden
mit interessanten Ayurveda-Produkten. Alle Gebdude
sind reine Nichtraucher-Hauser.

GenieBen

Achtsame Ernahrung ist wahrend lhrer Kur sehr wich-
tig. Deshalb stellt der Arzt eine ayurvedische, vegetari-
sche Vollpension fur Sie zusammen, begleitet von aro-
matischen Teesorten. Die ayurvedischen Speisen wir-
ken ausgleichend auf alle drei Doshas.

Die Mahlzeiten werden im Ayurveda Garden in Buffet-
Form zur Verflgung gestellt.

Umgebung

Bad Rappenau ist eine Stadt im Nordwesten des Bun-

deslandes Baden-Wurttemberg etwa 14 km nordwest-
lich von Heilbronn und etwa 34 km sudostlich von Hei-
delberg. Es ist ein hubsches Kurstadtchen, welches vor
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allem durch die gesundheitsfordernde Wirkung der
Sole bekannt geworden ist.

Auf gemutlichen Spaziergangen kénnen Sie die Stadt
fUr sich entdecken. Sollten Sie es lieber etwas ruhiger
mogen, beginnen direkt hinter dem Haus Wege zwi-
schen Feldern und Wiesen, die zu jeder Jahreszeit reiz-
voll sind. Sehenswert ist auBerdem die nahe

gelegene Kleinstadt Bad Wimpfen mit gut erhaltener
Stadtmauer, engen Gassen und vielen kleinen Fach-
werkhausern.

Tipp: Nur 5 Gehminuten entfernt vom Ayurveda Garden
befindet sich ein Thermalbad. In Absprache mit hrem
Ayurveda-Arzt konnen Sie dort die verschiedenen
Pools und Bader nutzen.

Enthaltene Leistungen

Ubernachtungen in der gewahlten Zimmerkategorie -
Ayurvedische, vegetarische Vollpension (F, M, A) -
Ayurvedische Getranke - Eingangsdiagnose, Abschluss-
gesprach und Konsultationen bei ayurvedischen Arzten
- Alle Anwendungen und ayurvedische Medizin - 30 Mi-
nuten Yoga werktags - Ernahrungs- und Gesundheits-
empfehlungen - Leihbademantel - NEUE WEGE Infor-
mationsmaterial

Zusatzliches Entgelt

Kurtaxe von 2,50 € pro Person / pro Tag (vor Ort zu
zahlen)

Wahlleistungen

Aufpreise der unterschiedlichen Zimmerkategorien fin-
den Sie auf unserer Webseite unter:
www.neuwege.com/0DEPQ901

- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)



http://www.neuwege.com/0DEP0901

Chablzcle Hinweise
Anreise

Sie kénnen mit der Bahn bequem bis nach Bad Rap-
penau fahren, da dieser Bahnhof auf der ICE-Strecke
Mannheim-Heidelberg-Stuttgart liegt. FUr die Strecke
vom Bahnhof zum Hotel, kann das Personal des Ayur-
veda Garden gerne ein Taxi fur Sie organisieren. Die
Kosten belaufen sich auf ca. 5 Euro pro Strecke. Sollten
Sie hieran Interesse haben, teilen Sie dem Haus bitte
rechtzeitig Ihre Ankunft mit. Alternativ konnen Sie den
Weg auch in ca. 10 Minuten zu FuB zurtcklegen.

Mit dem Auto fahren Sie Uber die A6 bis zur Ausfahrt
Bad Rappenau. Biegen Sie links Richtung Bad Rappenau
ab, nach 3 km rechts Richtung Bad Rappenau, nach
weiteren 3 km an der ersten Ampel links Richtung Kur-
gebiet, dann gleich rechts in die WeinbrennerstraBe.
Hier bitte auf dem groBen Parkplatz parken. Nach einem
kurzen Spaziergang erreichen Sie die rechterhand lie-
genden Salinengebaude. Das erste Haus ist der Ayur-
veda Garden.

Gesundheit und Impfungen

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in aus-
reichender Menge mit. Sie sollten sich in Absprache mit
Ihrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke zusammen-
stellen. Wichtig sind Medikamente gegen Grippe, sowie
Magen- und Darmverstimmungen. Wer regelmaBig Me-
dikamente einnehmen muss, unter psychischen oder
physischen Krankheiten leidet, sollte vor Abreise seinen
Hausarzt konsultieren.

Mitnahmeempfehlungen

Wir empfehlen Ihnen Haus- oder Badeschuhe und
leichte und bequeme Kleidung fur die Yoga-Einheiten
mitzubringen. Des Weiteren raten wir aufgrund der Ole,
die bei den Massagen eingesetzt werden, moglichst
zum Tragen von kochfester Wasche, die gut gereinigt
werden kann.

Versicherung

Wir empfehlen Ihnen dringend eine ReiserUcktrittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten kénnen. AuBerdem empfehlen wir den
Abschluss einer Reiseabbruchversicherung, damit Sie
abgesichert sind. Dartber hinaus besteht die Mdglich-
keit bei Bedarf eine Reisegepack- und Soforthilfe-Versi-
cherung abschlieBen. Die gewUunschten Versicherungen
konnen Sie entweder direkt bei der Buchung, oder auch
nachtraglich bei NEUE WEGE abschlieBen. So kénnen
Sie sich ganz beruhigt auf den Urlaub freuen. Bitte be-
achten Sie im Einzelnen die Versicherungsbedingungen.

Nebenkosten / Trinkgelder

Esist schon, wenn das gesamte Team vom Ayurveda-
Therapeuten bis zur Kiche, den Reinigungskraften und
dem Servicepersonal gleichmaBig Anteil am Trinkgeld
hat. Daher empfehlen wir das Trinkgeld am Ende Ihres
Aufenthaltes an der Rezeption fUr das gesamte Team
abzugeben. Wir empfehlen, je nach Zufriedenheit 30-50
Euro fur die Woche einzuplanen.
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Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die naturlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitat sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressour-
cen unterstutzen Sie eine nachhaltige Entwicklung.

Da die Mulltrennung in den Gastlandern oftmals nicht
den deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten Sie da-
rauf achten, so wenig Mull wie moglich zu produzieren.
Hierbei konnen schon ein paar kleine Schritte sehr hilf-
reich sein!

Wenn Sie Batterien und andere heikle Abfalle nicht vor
Ort entsorgen, sondern diese wieder mit nach Deutsch-
land nehmen, vermeiden Sie eine unnotige Belastung

des Gastlandes. Beim Einkauf konnen Sie durch die Mit-

nahme eines Stoffbeutels den Gebrauch von Plastiktu-

ten umgehen. So konnen Sie helfen, das Plastikaufkom-

men zu reduzieren.

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-

ternehmerische Verantwortung fur eine nachhaltige
Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche

Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene As-

pekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen.
Das Tourcert-Siegel, das von einem unabhangigen Zer-
tifizierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus, Wis-
senschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben
wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit und Uber-
prufbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristik-
unternehmen.

Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrindung elemen-
tarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilosophie.

Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und geben Ihnen,
als verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orientierungs-
hilfe und schaffen mehr Transparenz zum Thema Nach-
haltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in 2009 verfasst
NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Doku-
mentation aller CSR-Aktivitaten. Sehen Sie selbst und
lesen Sie mehr im NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbericht
unter:

www.neuewege.com/csr

Bayern ist bis weit Uber seine Grenzen bekannt fur
seine deftige Kiche. Leberkase, WeiBwurst, Brezeln und
Griebenschmalz sind nur einige Beispiele hierfur. Gene-
rellist die bayerische Kiche recht fleischlastig.
Schweinshaxe, Schweinebraten oder Tafelspitz kom-
men haufig auf den Teller. Als Beilage werden haufig
Krautsalat, Kartoffelsalat oder Knddel gereicht. Das
wohl bekannteste Getrank in Bayern ist das Weizenbier.

Obwohl die Kuche generell recht deftig ist, gibt es mitt-
lerweile auch viele Restaurants, die sich auf leichte Ku-
che spezialisiert haben. Auch vegetarische und vegane
Gerichte sind weit verbreitet.
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Es gibt eine Vielzahl an literarischen Werken, die sich
mit Deutschland beschaftigen. Wir mochten Ihnen an

dieser Stelle eine Auswahl an Reisefihrern empfehlen,
die sich auf die Region Kraichgau konzentrieren.

Titz, Barbara Christine:

Kraichgau. Heuchelberg, Stromberg, Enz- und Neckar-
tal.

Bergverlag Rother (2016).

ISBN: 3763343008

KOMPASS Karten GmbH:

Kraichgau: Wanderkarte mit Aktiv-Guide.
Kompass (2016).

ISBN: 3850268934
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m.alfter@neuewege.com
+49 (0)2226 1588-103

Anja Frigger
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a.frigger@neuewege.com
+49 (0)2226 1588-104
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