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Resedetalls

Deutschland
Naturhotel Baltrum:
Die Sinne in der Natur beleben

0 Yoga am weiten Sandstrand der Nordsee |
_C¢olyAOApbBeaAapi dyb° »adad

6 Auf Wanderungen das Wattenmeer erleben

6BeO0° »AyiT Al dOycAapbu°é¢CyOd¢

O«

zurReise Ihre Reise unter besonderen Voraussetzungen:

smekeroog¢{_v1:"ger°°ge Das Team vom Naturhotel Baltrum freut sich darauf, Sie

Baltrum, o ¥  EOAAAYDb»Ai ydCAebgCbAdyl AedbuUc®
N“"erﬁff‘—{m ek | A von COVID19 angepasste Sicherheitsund Hygiene-
‘,@r—,_.-’-—“ /"N;Brr:ersiel\ A | g°cCée>0éhenil A»Aeéeybd nibynerAdlDA b EOY
L o la Yr ¢ 6v%0OCAs bb
Albsliges e g i 0406071 AbBeil dyé°¢c0Od8eAhenbl dybBC
. g Ba[trum: ) § ] )

. 0Apb@3¢Aaanben. ACéawda°eAbAdy
Deutschland EAy¢bCecAybk KKbEOAAAYBOGT T 6Aeb
sl eROeRhedb 8y°CaaAcgCeinldyb

lage eines negativen Corondalests. Dieser darf nicht
"acAybalAdOéen- dab opimenteddédAéebYe)
Selbsttest unter Aufsicht).

(Ag°C»AyeAAp. dehAea~eAawd°1 c¢cAepbAyE>ycAenl OAbE O3

rend eines Urlaubs auf der autofreien Nordseeinsel Alle 48 Stunden muss ein neuer Schnelltest gemacht

Baltrum. Die kleinste der ostfriesischen Inseln liegt werden. Es gibt auf Baltrum zwei Testzentren, wo Sie

GEOauOAebAAEDI AAOCeA» caheh@8&ABATARNORARESGRACY YOI dOY AR
N°ei A33i bUAGEAEDI OADa0%Ob KAGEDS iy BAALY pASAD A% b3S A% ad
yRebl OAbARecacei bAAyby COOI A&BHOR MACKER MAVBFERYNGA CAe b OAD ARG b
Ausblickad bA° abi a0¢cgAyeAADTAAY dbl tdyAebl OAbAAREDH 206 3
aa°e6ibéeOEbAAYyDBU® ¢Cybe° CT bAA PHAPHEAFBREFCESGPEEORER OWIE KGR PIRZUBR ¢ A 6 b
Sie den Abstand vom Alltag. Sammeln Sie Muscheln am Lebensjahr sind von dieser Testpflicht ausgenommen.

endlos breiten Strand oder entspannen Sie in einem ) ] o o
i AedcaOvuOAenbl ¢y°eAady»db Bitte reisen Sie nicht an, wenn Sie in den letzten 14

Tagen Kontakt zu COVHR Db ; ~ aadAéebO° ¢ ¢cAénhd
UCY b1l del b<AOé Oeehitieritiam Randeb | ¢ y& gk sind.
des Ostdorfes, befindet sich das Naturhotel Baltrum. . e A
 ORaAybAGegOi cycOi AbhdvagcPE8y ERBERRIARAECEOHONRD LAY ARKS
5°T Ab»OACAcCh. Ca»aOuaboebAdAREE IR dopMindes %%@@%ﬂ“,mﬂ%ééb,
Salzwiesen. Hier erwartet Sie ein Paradies zum Innehal- | O{' b €o 1/4(? ¢ A ey OA? i «?@ é"f b (-,)9 a ¢ R
ten, Entspannen und Yb ° b d » A & @ éAAbgChE°avuwOAenCeAbgChAAade

bitte eigene Mund und Nasenschutzmasken mit.
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. ORaApbédaalAeb» A0éb( Acy Ac¢ Aeé tydyaMakeriallen &i¢ Magteh,@bckeA and Iddihtiohst a b
adEOCOADbOepbAAebol T AecalwubAep GPArABBOLEAYAAZD @OERARDDEA@DEER O
EAy AAé db B é bheraBerdiéhéndésiHtdsonidd <Aée OACAée bl OAb T *StudehOogaduOAb § o
darauf geachtet, dass der Mindestabstand eingehalten Raum des Naturhotels oder am nahe gelegenen Strand

wird. Im Eingangsbereich des Hotels steht lnnen Desin-  mit Blick aufs Meer.

TAacbOseaedccAapbgCyb Ayl diCéel b

Derzeit gibt es aufgrund einer Verordnung keine auto-
matischen Zimmerreinigungen. Nach K117 8 0104 A O ¢ b\

ten Zwischenreinigungen vermieden werden. Auf B -
i CeavuObEOYADBOYyb-0O6éAhAybec ¢ '
@ éAcdwuOAybEAyAAeb» AOB( AA°

(AOéb; ydOacdwuwabEOyAbAabaaAl
OeeAybgEAObeAyaoeAenbgCairdé é,
ein Buffet geben, das nach strengen Hygienevorschrif- -
ten angerichtet ist. Bitte halten Sie sich vor Ort an die
Absprachen.

¢ -

.
'

Das YogaProgramm kann wie gewohnt stattfinden _ébuU°0e0cc ibaceeAenl OApb° CCA
unter Einhaltung der Abstandspflicht. Bitte bringen Sie  reich des Hotels zur Ruh&ommen. Dle,klelne Sauna

RdebiysCAa b @icked Sieals Ortetlddé gufb steht lhnen von 14:0¢k ] YKKbv Oy badacAhéeaoda
ABADT  ¢céAbaAi AebaceecAhecmb. OAERI @b RAAYHOEALBNELIGOAAEH @O

Stand nur von zwei Personen nach vorheriger Anmel- ein~e Liste eint[agen. ) o o
dung genutzt werden. Massagen wird es vorerst nicht . OApl °Cé°pbaceeyb°ClTyCeApOOyA
geben. Personen gleichzeitig genutzt werden.

(O0¢¢Ab»A° uOcAebl OAybA°caabAORBET OyAbéaébUACéAya()Aébé° %0b
Baltrum derzeit im Vorfeld gebucht werden sollte. Dies <
TR T R s os EREATARAAA LA AABARARiAL '
Reederei mache_n.umrfolgendem Link: cAbeOEDh. CavuOAbCeADb;)b° Cal Aac
hitps://baltrum -linie.vendit.de/ einen Safe. Die klare und liebevolle Einrichtung der
~B0eéAyybéedcEhe Cal AacCwOcphebTo»A
riert die Sinne. Walnussbaumholz, Buche und Teakholz
Alle KursleiterinnenE Ay AAe b & s e b CéabédEhiVpd Aok bAyGeAbe ¢ dyadr%oAD ¢
T°oac¢cheCal AE" 0a¢hCeAbgAhowde RAMANBIOL ACY 4Oh O3 OAbeydl Raadl
déecald¢c ¢éb°Cambl dbadbeAb»AdaunbOAaaEAbaApCeaAyAbsgol caAdyAes
den in der Regel Mitglieder im Berufsverband der Yoga- Um in Ihrem Urlaub einmal richtig zur Ruhe zu kommen,
sAO0yAReARepOen. ACéawnda°eAby@ O?/Q‘&Eﬁ\o"&)bd"@,&?@‘@@@oéﬁé)S@‘99,&@E) Ay
unsere Kurdeiterinnen Erfahrung in der Leitung von Aeesv0b»Aa /AOBRAADIRTDAICRA € b a !
<yCuuAenCeAbAAybp Ayédéccace Icﬂé‘gé’@fi)gﬁ(‘l@li f‘@f&‘é&?@O&&@@S beeAAy
Wichtig ist neben einer sehr hohen fachlichen Qualifika- AGeAb<ysCaAbeE-eAbgChbawnlb® CAed
¢cOséepbidybCéab°»AypbeodybcaaAén CuObAOAbuAyaseadwOAn_ Cal
strahlung der Kursleiterinnen, da diese Ebene unserer _C CA yAAéebacA OA eb0éb@ Cab(dvuOA
Meinue T bé° %ObA»Ael °aaabEO%OE i edA/bbaACG’e»b'&i yAeabedi YAl eAReadpdETaOicpb A A &
wohltuendes Seminar ist. Das Kursprogramm findet an Oéebi AedcalOuOAebNAaAy s bgCydY
ahu0abq 1 AebRAEAGEaADOb-ADC BOEARREPAEALL HAPHISY.BAFEALE LS

EOYyAbDAOABY»Cei agAdén° CT b g E RN YHauguasenaligteumdhaean eiep holgamehn b b b b
Schlaf zu bescheren. Bitte beachten Sie, dass die Re-

zeption nicht immer besetzt ist.
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EinUrlaub mit Hund® a ¢ b Oé b U° ¢ Cy 08 ¢ A & IX(E°ADARGHROEIGDD 1 GBOT Aebl °agEOA
Bitte sprechen Sie uns bei der Buchung darauf an, da gOl Ab(y DaAb-° é bdodeDakhreiéniSic @ Aa ¢y °
6 0%OCHRAARAAD-~O66AY BT dy b AOA blas BVatthnmee dfeind Wittvahdejudga b OAY » A O 3
aAyabi AAOI eARébOacwb: dybBOYyAebh@CEeADEOYADAOEADG T Aau° C3

schalevon 2000 b d b » Ay AvuOée A¢ o

Ein ganz besonderes Erlebnis ist sicherlich der sieben

Kilometer lange Rundgang auf dem Gezeitenpfad. Die-

ser Lehrpfad ist mit Infotafeln und Aktivmodulen ausge-

ac¢°¢¢cAcybAQind Hutuk gebldsé Bebidd-> ¢ C

¢cAedb. OAaAybi AT bl dOyébhACy WObBE
a l6rarvedn beketdhgitiges und hoch- vorbei an Vogelschutzgebieten und Hellerwiesen. End-

EAyc¢Oi Aab; ydOacédwaa»Cil Ac¢ b Blipniésipereippiaddsis dahNafonaparihaua 3

TdaaldOybL aAybhdOyAdbCe Ab & O A kanalles WAtleReeR gezetAWdA OAe b Ay E° v 3
ten Sie! Im Glasrundbau des Hotels haben Sie von hier

aus einenwundg a .06 &6 Aéeb_ Ca»adwabe COBAAERGOGB@AGAED  Cabl OeAAenl
Bébh@OecAyi yCeAbco6echaAOarAnTCRBANERARRADRDIROBAOP@OOARORDS S
ABavObgCéh: ydOacdvamb »AeAshEO8ELKED AOANACAD I AagARBACDEA
chen Restaurants der Insel erkunden. Vor allem im BeaAabaoeeAenl OAbA°abi yoCABTA
i AacAsyibi O»¢écbRabnsOAaAAD TGO SOVNOEEA OdeeiUnERasE TR D% 4 HhaAdRA 6

I a A g On dedRegioh Bennenzulernen. -

Tipp:( AaseAAyabAcabl adbaulhyaab - b
empfehlenswert. Das Team legt besonderen Wert auf
saisonale Produkte und eine frische Zubereitung. Hier
werden deutsche Gerichte modern und international in-
terpretiert und auch das kulinarische Erbe Ostfrieslands
EOYyAb OOAybEAOCAYT AT dOy ¢

Béb:; 3GAybacAOcbBOBAbABED] /
gCyb AyidicCei ob@bAybasceelel -
men. Bitte tragen Sie auf dem Block die entnommenen m’“
<Acy  eaAbCeAbBOyimb-OeeAyecC q’isd:&ﬂogie%en Sie einen typisch ostfriesischen Tee o-

der kosten Sie eine der zahlreichen selbst gebackenen
Umgebung qoycAebOeb)°1 AbLACECBADD. °abi
Baltrum - die kleinste der ostfriesischen Inseln ist der seit mehrer(.anvGenerf\tiovnen im Familienbesitz und ge-
ideale Ort um zur Ruhe zu kommen! Unternehmen Sie  ©0y ¢ b g Cb A O‘?C&?b?( (_°/_3513C07__1/ﬂ33f)q A®gCb. °
acei Abl G° gOAyT " ei AbOebAAyDp Cqé AROXOSKPEBKEYBKRY AabhRASY D
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Oébi AcAOacAen. 3uuAagbééeAyneéeOEnADT A3
y»A0°acadowulOb<Al Ae»CxuOCeil bobhAOwuOI
i Aap O& d10f AGadE AyamiemLy abe O¢c b Ob
bgeilbob<yCuulAeaAdeC bACy v%.Ob AOAD
¢ T1TAe

el Cc
y A Aebodb
NEUE WEGE Informationsmaterial

LCyc¢c°eAbpeoéeboyoKbdbuydbeAyadséebrbuyobqg-el
(vor Ort zu zahlen)

Aufpreise cer unterschiedlichen Zimmerkategorien fin-

den Sie auf unserer Webseite unter:

www.neuewege.com/1DEH2300

6bhAOaAeAyadvuuOAyCei bdeyAdab°Cib_ély
6bgdCy Oac¢cbawbOAan(°>0ecOwaAcbbeyAdab.

Die detaillierten Kurstermine und Preise finden Sie auf
unserer Website unter:
www.neuewege.com/1DEH2300

TOeARAacAeab3ybOo6wubacAéeabkQ

8 Tage
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Pr&tische Waise

Anreise / Transfers Gesundheit und Impfungen

TO¢cbAAéD-CibaceelAen!l OAD » Al Bdneéndié bitte (hfe GedvahaténtMddksinfedtedim aus-
yAbaAewb débAdycbacAdl Aeb | GekliederMindentit-Se sofiténhéithAnyAbspréchebmit( ° & ¢
rumg; Oy AYybEAdwWOAy bl OAb g Cé Ah@miHAudabzBeiné KeldedReiseApotackelzishmmen-
bringt(HnCé Abhdwal ° Oy ¢ b adacdéAeb Adlen Viidatig kil gdkanmbiite gdgercdrippe, sowie
st y¢cAcbAOAD; ~ Oy d» Ay-iCedphdesradgen (nt Banv@stimt@d el é wb | %Od ¢ gAeéeb |
T°O0y¢bACE°bQDD2CydAdb; CCa  Qdrfhilabgérarid intkrisiged SbAnér@isis@ahland &ib ( ° a ¢ 3
yCébeodéb@ 1 Aebw bk obTOeé C¢ Aigeinfeiehteh dopreerhab feineé duidr? SorinenBrille’ %4 b
Gyd»aAéeasabcycéeaunudycOAyAepncehd)§dAdphi diO0AORADANDOURARSGIE e A
L3TTAy°ceO el Ayb»Ay A0 dnblhr O A akeinénc@ésiidhérilen SdhiltzAvar éngeltenstichen.
<Au  viapbgCéb@¢cAabgChcéy°eaundRgoiRAAddme  Oieibrennandnuss cuker
psychischen oder physischen Krankheiten leidet, sollte
cdybAdéeb2yaA»edabAAyb»Aadeé AdkAbldeseived Habsarat koasbigeren. OAb é O¢ b AAy
LC¢cavnOApgCéb@¢cAanl °OyAedwmb. OAanbOachbAOAbAOegldi AbTo1 a0%0O3
keit des Personentransports auf der Insel. Die Fahrt J
40acAc¢bACE° bo3b2Cy d streduyiétA O
sich, wenn mehrere Personen mit der Kutsche fahren.

. OAb; " OyARepbeosebUACeAyaldAhian
gCydviay BaEREPAFDBO q° 1 bd» Ay dob
al0vulOb»0¢ccAbCecéAy b AQdualdre b NO
. OygAOcAeyphCohaalRpoOwAB edp
nen und lange Wartezeiten zu vermeiden:
www.baltrum-linie.de/

A

Mitnahmeempfehlungen

i OypbAéul AbaAenBOeAenalAduudec AnC
AOAby»Céil aAbeOAOcAenedEcgCr»y De
Tuchd AAybAOeAby CéawOl AacAbvedAy
Bitte denken Sie an einen angemessenen Sonneand

TT1T dbbTdwwaAeawOCégomb_  CCAyAAeéeDnA
TAa¢cAbLaAOACei bCeAbl AacécAabl wuo
CaladiAcdb; dybAOAbadO&AngAbK® O
empfehlenswert. Seife, Duschgel und Shampoo sollte

661 a0nubachb»08adi OanuOb°»»°>C»°y
be CxuObOeAOeOACAGZaAD_Cl AecO°achAnp

ye T Abpd»AybU2v2bi2<2b»C%u0O»°y

Detailprogramm- Deutschland¢g Naturhotel Baltrum: Die Sinne in der Natur beleben 7


http://www.baltrum-linie.de/

Nachhaltigkeit auf Reisen:
Jeder %och S%klelne Be|tra sehr wertvall und kann

.OybAeuIAOaAebBOeAebAyOelA%,% AR A S Ik N Ne
ten- AyalOwuOAyCeéeib°»gCavla OAC <&, bbl &bA % o chaneAgb%%abéé Aa
dn B

i Aawubdégeéeybi e aaaEmcmAcdeo@yAb R fidAng mi d1esenRes ur-
eoOwoOchcecyAcAepnasceeAedb. °y i&g %g?% %%%.% %G I@@\ RApe-y
ToT a0wuOaAdcb»AOb ( AlAﬂd&OfOﬂ]}AOG} Oé I ,Xl] Yaa

hilfe- AyaO%oAyCelb°»a%0aoAcAembbg R %5 ‘@%Qggé i bOebAAGD <-©
AyadbwOAyCei AepaceéeAenl OAb Q\% %gé)ﬁé%cf%&gé%gg)@%azé;;\
FT VIR N L L MO
%OAembl6baoeeAebIOAbaO%ObI@%%9»ﬁ%%g%h%%%%L%%gg%ﬁ%%B%»by

freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen die Versiche-
rungsbedingungen.

reich sein!

Wenn Sie Batt OAé b Cé Ab° e AAyApb OAOaaA
Ort entsorgen, sondern diese wieder mit nach Deutsch-
a~eApeAoCelAeybeAye AOAAeDI OADACG
AAab<°aéa°éAAadob(AOéb26éé°éTb

c0éApAOeAanl ¢l T »ACcAhAaanbAAed
tenumgeOAedobl dbhaoceelAenl OApbOAaTl Ae
men zu reduzieren.

3

| OAbascéeelAepnOépbuU°¢CyOdcAanp( ¢
Karte bezahlen.

2ab0ac¢bavi0o gainte FeAm b Setvimebbis A ;
gCybLd%uOAybAAebhAOeOl Cél aay ]
¢cAybl aA0v0e” COT b_ecAbab°ébqgyOeal AaApO° é¢db. ° OAybAeul AO3
len wir das Trinkgeld am Ende Ihres Aufenthaltes an
AARAybhAgAuc¢ (”)va é’bT dy b A~° abl Aa- eg ﬂ\%E e%?; |sen%|ena'5h?|a'ail éboAAybOeb
Sﬁtrar?.r\:lﬁfiél;fsei:zrr?ej:eﬁzc’:Zbu;ritiisnﬁeg :;5 Eu?ob gcC orporateys)éma esponsibility (CSR) beschreibt die un- )

’ AyeAOGéAy bavuOApD AycecEdycéCeélib

N " \7 A O . 1/, (- AAANACH S ©° A A
1 dybAOAD; 840ADACEgCUE" e A Cbéntwicklung. Die® bezieht sich auf das wirtschaftliche

Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene As-
pekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen.

Nachhaltigkeit im Naturhotel Baltrum: Das Tourcertl OAT AaybA°abesebAOeAéncC
Das Naturhotel betreibt ein modulierendes Blockheiz- tifizierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus, Wis-

ay°T1 ¢EAyanCéeAbacéeéebadbAAe b AddichialBmavplt EHWVIQkAJagRLRGIIBﬂ(jVQI‘@e@ED

100 %selber abdecken. Seit Februar 2011 beziehtdas EOYAybi O»¢b_CaacCéic¢bd»AybAOAD
Naturhotel Baltrum neben dem selbstproduzierten aydi»°yahoe b AAybe-1v00°ac¢cOi Aeb

| ¢yoéb°CabAAéepADl AeAeb(adubChByaPOKAR MY VY MOOE € HE 6AOE b O
naddacydébe CabkKKbi bAyé ACAy sungelementargrBgsiadiRiedes tNEVEAMEGERAFiraet-
O0°¢habwuOb»AECaachAecawnwOOAARBagsoEies acyoeéebgCh»AgOAOAey D

um soeinen positiven Einfluss auf den Umweltschutz

zu haben.
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Wir haben die CSRnitiative ergriffen und geben lhnen,
als verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orientierungs-
hilfe und schaffen mehr Transparenz zum Thema Nach-
haltigkeit. Seit Erhalt des CSHSiegels in 2009 verfasst
NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbieht zur Doku-
mentation aller CSR_ & ¢ O & Sehén Sid geltish und
lesen Sie mehr im NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbericht
unter: www.neuewege.com/csr

Zeitverschiebung und Klima

Die Ostfriesischen Inseln zeichnen sich durch ein mil-
ARaybi Aé  COI ¢ hadtewhiigkétbuS.EAD O O
OAyyawOAepnAACcadbnOpéOaAAy A ihlgﬁféj‘(%ﬁabsfbévérﬁrédoa’&y’&bl dééAyb
caab°CibAAéDb; AacacéeAdbi OyAéAbOébl 0ééAybd»AyEOAS

gend ruhige Westwinde wehen, treten ab Herbst ver- Nach einem Besub auf der ostfriesischen Insel ist

A0y CEDhbl ¢cdyéAb° Cl ybAOAD° C %O BA®D soAmaletasfden&Sesshinick wom Gsifridserns

tage mit sich bringen. Tagesdkelle Informationen zur tee gekommen. Als Erinnerung oder Mitbringsel eignen

Wetterlage finden Sie im Internet. a0%uObA° OAybAOAbveAeadalbAenldy
¢y éadaab»AaseAAyadbBéebeOAaAenN

Sie die sogmannten Kluntjes (Kandiszucker), die Sah-
eAhaol T AaypbAabqgAAaAyeOwAbe°Cab
AAybAdenl ¢co6ewnOAengCébj°yeél°ac

Essen und Trinken

Da auf den Ostfriesischen Inseln damals keine Getreide-
TAaAAyybeCybEAeOl Ab<AédaAl "ycAenbCeAb° CCAybLdOAED
a°Céb OAObgCyb AyidiCéeipac°ceAAeybgAOuOeAcAbaduObADAD
d0a°alApLduyGepdAChascnAddaalel ydwOecAybil Ay dwvald
eA¢cAp(o0elAeypbl uAnwabCéeAbedalhal aAdavnObeCadb. °y°Cli b»°adAl
yAepbeOAaApAAybpcacAensaci yOAadawOAenl aAgdeade” ¢

lich gibt es auch viele Fischgerichte wie die bekannten

kleinen Krabben oder auch Miesmuscheln. Die beliebte

Nachspea Abhd ¢ Ab<ydégAbOache CuObAOeAby Al Ooeée°aAbl tAgde 3

a0¢ ¢cypbAOADEéDOEHT yOawmOAybl cO0eAbdAAyb ~edaalAadCAb o éb»AacA
awOéAvacdb_ CibAAyb<Aéy eahacyécApeoenedOAaAebhAace C3
ycéecabCeéeAb)°1 £FabacAOébA°abdacl yOAadbawOApuccOoeée-al Aécy éa
Tee.
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Reseliteratur

Es gibt eine Vielzahl an literarischen Werken, die sich

¢0¢h. ACcawba eAb»ARawn0 1¢0l Aewbij OybéowOéAenBOéAencéen
AOGAaAybl ¢cRARaaApAbOeAp_ CaE°Oab°ébhAbaAl dOoyAyenAeul AbdaAey
AOGAbadvOb° Ci bAOAbpUsyAaAARAadacAbCeAbAOAD[ a¢TyOAadbawnOAen
seln konzentrieren.
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Katz, Dieter:
[a¢TyOAaa~éeApl b acéclyOAabawOApBéalhaenbhAOaAl dOyAy d
TOwWO°> AabTdaaAyb Aya°ci bYUOKk DA

ISBN: 3956546083

Lammert, Andrea:

. _)bhAOaAl dOyAyb[ aclyOAaa-~eAbCeAb[aclyOAadbawOApBeaAaed
. _)bhAOaATl dOy Ay bUYOKKk DA\

ISBN: 3956895266

Frey, Elke

e[ N§<N[qqbdéebctdyhanABdalAbhddpRApBed
seln.

Polyglott (2019)

ISBN:3846404357
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