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Boisedelails

Zypern
Yoga-Urlaub bei Freunden in Tochni

Reiseverlauf

e Gastfreundschaft der Zyprioten erleben
e Y0ga Uben und zu sich selbst finden
e Urspringliche Bergdorfer im Mittelmeer

Allgemeine Beschreibung

Verbringen Sie lhren Yoga-Urlaub in einem urspringli-
chen Bergdorf in Zypern und genieBen Sie die authenti-
sche und gemutliche Atmosphare fernab vom Massen-
tourismus. In einem Hang zwischen zwei Hugeln gele-
gen befindet sich das malerische Dorf Tochni. Im gan-
zen Dorf verteilt befinden sich die kleinen Steinhdus-
chen, die zu der Anlage Cyprus Villages gehoren.
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Von der Rezeption und der Taverne aus haben Sie ei-
nen weiten Panoramablick auf das Dorf und die umlie-
genden Hugel, bis zum Meer, das etwa sieben Kilometer
entfernt liegt. Kleine Gassen schlangeln sich hinunter,
bis hin zur schénen Kirche des Dorfes.

Cyprus Villages wurde 1987 von Sofronis Potamitis ge-
grundet. Er restaurierte mit viel Liebe die verlassenen
Steinhauser im Dorf, die der Landflucht zum Opfer ge-
fallen waren. Er mochte so die landliche Gegen wieder-
beleben und seinen Gasten ein authentisches Erlebnis
ermaglichen.

Ihre Yoga-Reise unter besonderen Voraussetzungen:
Das Team vom Cyprus Villages freut sich darauf, Sie
wieder begruBen zu durfen. Naturlich wird es aufgrund
von COVID-19 angepasste Sicherheits- und Hygiene-
maBnahmen geben, Uber die wir Sie gerne informieren
maochten.

In allen 6ffentlichen Bereichen des Hotels wird darauf
geachtet, dass der Mindestabstand von 2 Metern einge-
halten wird. Wir mochten Sie bitten, in regelmaBigen
Abstanden die Hande zu waschen und zu desinfizieren.
Bringen Sie bitte eigene Mund- und Nasenschutzmas-
ken mit. Diese mussen beim Betreten und Verlassen
des Hotels sowie in den offentlichen Bereichen des
Hauses genutzt werden.

Die Mahlzeiten werden Ihnen in der Taverne am Platz
serviert. In der Yoga-Halle wird ebenfalls der Mindest-
abstand eingehalten und die Matten werden nach jeder
Nutzung desinfiziert. Bitte bringen Sie ein groBes Hand-
tuch mit, welches Sie als Unterlage auf die Matte legen
konnen.

Besonderheiten zu lhrer Anreise:

Die Flughafen sind wieder geoffnet und Einreisen aus
bestimmten Landern erlaubt, unabhangig von der
Staatsangehorigkeit. Basierend auf der Entwicklung der
Covid-19-Pandemie hat die zyprische Regierung Staa-
ten in einer Liste kategorisiert, Gberpruft diese wochent-
lich und passt die Kategorisierung ggf. an. Deutschland
befindet sich zurzeit in Kategorie A.



Reisende mUssen sich vor Abflug auf einer offiziellen
zyprischen Webseite online registrieren, dort einen Fra-
gebogen ausfullen und nach Bestatigung eines weitge-
henden Haftungsverzichts gegentber der Republik Zy-
pern in Bezug auf eine COVID-19-Erkrankung den
,Flight Pass’ ausdrucken und beim Flug mit sich fuhren.
Nur Personen Uber 65 Jahren durfen den Fragebogen
per Hand ausfullen, er wird am Flugschalter zur Verfu-
gung gestellt.

Unter diesem Link finden Sie den ,Flight Pass” -
https://cuprusflightpass.gov.cu/

Einreiserestriktionen bestehen aber weiterhin fir aus
Deutschland kommende Reisende, die sich in den 14 Ta-
gen vor Ankunftin Zypern in einem Land aufgehalten
haben, das nicht zur Kategorie A der Liste gehort, oder
die auf der Reise nach Zypern im Transit durch ein Land
gereist sind, das nicht zur Kategorie A gehort.

Bei Ankunftin Zypern ist mit Temperaturmessung zu
rechnen, auch kénnen - nach dem Zufallsprinzip - bei 2
bis 3 % der Reisenden Covid-19-Tests durchgefuhrt
werden. Dies gilt auch, wenn bei Einreise ein negatives
Testergebnis vorgelegt wurde.

Kur/Hausprogramm

Alle Kursleiterlnnen werden von uns mit groBter Sorg-
falt ausgewahlt und zeichnen sich durch hohe Professi-
onalitat aus. So sind beispielsweise unsere Yogalehren-
den in der Regel Mitglieder im Berufsverband der Yoga-
lehrenden in Deutschland (BDY).

Dardber hinaus haben unsere Kursleiterinnen Erfah-
rung in der Leitung von Gruppen und der Vermittlung
von Ubungspraktiken. Wichtig ist neben einer sehr ho-
hen fachlichen Qualifikation fir uns aber vor allem auch
die personliche Ausstrahlung der Kursleiterlnnen, da
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diese Ebene unserer Meinung nach ebenfalls wichtig
fur ein gelungenes und wohltuendes Seminar ist. Das
Kursprogramm findet an sechs Tagen jeweils 4 Stunden
statt. Ublicherweise wird die Ubungszeit auf zwei Ein-
heiten aufgeteilt.

Materialien wie Yogamatten, Decken und Meditations-
kissen werden Ihnen zur Verfigung gestellt. Es gibt
zwei Ubungsraume im Dorf. Der eine befindet sich ober-
halb der Rezeption und der andere ist etwas weiter un-
ten im Dorf. Sie laufen zu FuB etwa funf Minuten. Der
Raum ist in einer alten Muhle untergebracht.

Wohnen

Es gibt unterschiedliche Appartements, die im ganzen
Dorf verteilt sind. Alle sind in urigen Steinhausern
untergebracht. Wahrend Ihrer Yoga-Woche werden Sie
nach Maglichkeit sehr zentral an den beiden Pool -
Ebenen des Dorfes untergebracht, in der Nahe der
Rezeption. Alle Appartements verfligen Uber eine voll
ausgestattete Kuche, ein Schlafzimmer und ein Bade-
zimmer. FUr Ihren privaten Ruckzug gehort zu jedem
Appartement entweder ein Balkon, eine Terrasse oder
ein Innenhof. Die Zimmer sind auBerdem mit Klimaan-
lage, Handtuchern und WLAN ausgestattet. Die Appar-
tements sind einfach gehalten, verfigen aber Uber den
notigen Komfort und wunderschoéne Mabel, die liebe-
voll ausgewahlt wurden. In jedem Zimmer steht ein
Adapter zur Verfigung. Sollten Sie mehr bendtigen,
empfiehlt es sich einen eigenen Adapter mitzubringen.

Zu lhrer Erfrischung stehen Ihnen zwei Pools zur
Verfugung, die in 2-5 Gehminuten zu erreichen sind. Die
Sonnenliegen mit Sonnenschirmen laden ein, in Ruhe
ein Buch zu lesen.


https://cyprusflightpass.gov.cy/

GenieBen

Sie erhalten wahrend Ihrer Yoga-Reise eine Halbpen-
sion. Das Frihsticksbuffet ist sehr reichhaltig und bie-
tet fast alles, was das Herz begehrt. Verschiedene
Brotsorten, eine groBe Auswahl an Obst, Oliven, Feta,
Halloumi, Joghurt, Honig, Tee, Kaffee und vieles mehr
starken Sie fur den Tag. Am Abend erhalten Sie ein
Drei-Gange MenU, auf Wunsch auch gerne vegetarisch.
Die regionalen Zutaten werden frisch verarbeitet und
schenken Ihnen kulinarische GenuUsse der Insel Zypern.
Vegetarische und vegane Verpflegung sind kein Prob-
lem und auch auf Unvertraglichkeiten kann nach Ab-
sprache eingegangen werden.

Die Mahlzeiten werden Ihnen in der Taverne gereicht.
Von dort aus haben Sie einen herrlichen Blick auf das
gesamte Dorf. Abends weht hier eine angenehme Brise,
so dass Sie hier gemutlich den Abend ausklingen lassen
konnen.
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Umgebung

Die Mittelmeer-Insel Zypern hat sehr viel zu bieten.
Landschaftlich ist die Insel dabei sehr unterschiedlich, je
nachdem ob Sie sich im Norden oder im SUden der Insel
befinden. Im Norden finden Sie lange weiBe, karibikahn-
liche Sandstrande, wohingegen der Suden etwas tradi-
tioneller und ursprunglicher ist. Hier gibt es viele Berg-
dorfer zu entdecken und ebenfalls wunderschdne
kleine Buchten. Der nachste Strand, der Governor's
Beach, ist etwa zehn Minuten Autofahrt entfernt. Ihnen
werden drei Strandtransfers in der Woche angeboten.
Der Strandabschnitt gehort dem Bruder von Sofronis
Potamitis und so kénnen Sie in seiner Hotelanlage die
Sonnenliegen und Schirme kostenfrei nutzen und es
sich unter den Schatten spendenden Baumen gemdutlich
machen.

Tipp: Ein kleines Stuck vor dem Governors Beach befin-
det sich der Kalymnos Beach. Diesen erreichen Sie in
einem 20-minUtigen Spaziergang und kénnen so noch
einen weiteren Strandabschnitt kennenlernen.

Lernen Sie die Insel kennen und unternehmen Sie un-
terschiedliche Ausflige. Wie ware es zum Beispiel mit
einem Ausflug zu einer Ziegenfarm, auf der Sie dabei
zusehen kdnnen, wie der traditionelle Halloumi-Kase
hergestellt wird. An der Rezeption kénnen Sie sich auch
Fahrrader ausleihen, um die Umgebung auf eigene
Faust kennenzulernen. Auf Zypern gibt es zahlreiche
Ausgrabungsstatten.



Eine davon ist nur etwa 30 Autominuten entfernt -
Kourion. Von dem gut erhaltenen Amphitheater haben
Sie einen wundervollen Ausblick auf den Strand und
das turkisblaue Mittelmeer. Diese zauberhafte Kulisse
werden Sie nicht so schnell vergessen.

Ein weiteres Highlight ist ein Besuch von Lefkara, einem
kleinen Bergdorf, das bekannt ist fur Silberwaren und
Stickereien. Man sieht oft noch altere Damen auf den
StraBen sitzen, die Tischdecken sticken und diese ver-
kaufen. Ein Besuch von Kalavassos, einem weiteren
Bergdorf nur 10 Minuten mit dem Auto entfernt, lohnt
vor allem abends. Mittags ist der Ort recht verschlafen,
aber am Abend erwacht er zum Leben, wenn die Einhei-
mischen in den Tavernen am Dorfplatz zu Abend essen.
Hier erleben Sie alltagliche Leben der Zyprioten!

Enthaltene Leistungen

Flughafentransfer im PKW oder Kleinbus von / zum
Flughafen Larnaka (samstags je 2x taglich am An- und
Abreisetag zu festgelegten Zeiten) - 7 Ubernachtungen
im geteilten Appartement, vorbehaltlich Gegenbuchung
- Halbpension (F, A, wahlweise vegetarisch)

Wahlleistungen

Aufpreise der unterschiedlichen Zimmer finden Sie auf
unserer Webseite unter:
www.neuewege.com/0CYHO100
- Flug ab Ihrem gewunschten Abflughafen

(Preis auf Anfrage)
- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)
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Termine und Preise

Die detaillierten Kurstermine und Preise finden Sie auf
unserer Website unter:
www.neuewege.com/0CYHQO100

Teilnehmerzahl

Mindestens 6, hochstens 20

Reisedauer

8 Tage


http://www.neuewege.com/0CYH0100
www.neuewege.com/0CYH0100

Chafiizobe Hinweise

Mit gutem Gewissen reisen! Die entstandene CO?-Emis-
sion Ihres Fluges nach Larnaka wurde von NEUE WEGE
Seminare und Reisen zu 100 % bei atmosfair kompen-
siert.

Das Geld wird in ein von atmosfair unterstitztes Projekt
investiert, um dieselbe Menge an Kohlendioxid einzu-
sparen, die durch den Flug entsteht. Nach dem Erdbe-
ben in Nepal 2015 haben die Mitglieder des forum an-
ders reisen das Projekt ,Neue Energie fur Nepal” ins Le-
ben gerufen, in das nun alle Kompensationszahlungen
flieBen, um den Wiederaufbau Nepals langfristig zu un-
terstUtzen. So werden Privathausern, Schulen, Kran-
kenstationen etc. verbrauchsarme Technologien zur
Verfigung gestellt, die fur eine ressourcensparende
Versorgung mit Strom, Licht und Warmwasser sorgen
und auch zur Verbesserung der Lebensbedingungen
fihren. atmosfair ist vom TUV zertifiziert und wird lau-
fend kontrolliert.

Anreisen

Tochni ist nur etwa 30 Minuten vom Flughafen Larnaka
entfernt. Gerne vermitteln wir Ihnen einen passenden
Flug ab Ihrem gewuinschten Abflughafen. Von Larnaka
Flughafen wird samstags zweimal taglich zur Unter-
kunft und zurlck ein Sammeltransfer angeboten. Bitte
fragen Sie uns nach den konkreten Zeiten!

Tipp: Wir empfehlen die Buchung eines Mietwagens ab
dem Flughafen Larnaka, um die wunderschonen Aus-
flugsziele in der Umgebung individuell zu erkunden.
Gerne erstellen wir Ihnen ein passendes Angebot.

Bitte beachten Sie, dass auf der Insel Linksverkehr
herrscht!
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Verlangerungen und individuelle Aufenthalte sind auf
Anfrage auch direkt Uber NEUE WEGE buchbar.

Die Insel Zypern ist seit dem Jahr 1974 faktisch geteilt.
Die international anerkannte Republik Zypern liegt im
Sudteil der Insel und gehort seit 2004 zur Europaischen
Union. Der Nordteil der Insel wird "Turkische Republik
Nordzypern" genannt und ist durch eine Demarkations-
linie vom Sudteil abgetrennt. Nur die Turkei erkennt den
von ihr besetzten Nordteil als eigenstandigen Staat an.
EU-BUrger und Schweizer Staatsburger konnen mit ei-
nem gultigen Personalausweis oder einem gultigen Rei-
sepass in die Republik Zypern sowie in den Nordteil der
Insel einreisen. Ein Wechsel vom Nordteil in den Sudteil
(und umgekehrt) ist fur EU-Burger mit gultigem Reise-
dokument an den vorgesehenen Ubergangen ("Cros-
sing") problemlos moglich.

Seit dem 26.06.2012 sind Kindereintrage in dem Reise-
pass eines Elternteils nicht mehr gultig. Jedes Kind be-
notigt ein eigenes Ausweisdokument. Hierzu zahlt ein
eigener (Kinder-) Reisepass, ein Kinderausweis nach al-
tem Muster, Personalausweis oder Europapass.

Sicherheitshinweise

Durch die faktische Zweiteilung der Insel wird die Puf-
ferzone zwischen dem Norden und dem Suden der In-
sel von UN-Einheiten kontrolliert. Diese Pufferzone ist
militarisches Sperrgebiet, weshalb zu Vorsicht bei An-
naherungen an die Pufferzone geraten wird. Nicht un-
bedingt als solche ausgewiesene militarische Einrich-

tungen und das dort geltende Fotografier-Verbot soll-
ten unbedingt respektiert werden.

Die Kriminalitatsrate in Zypern ist gering. Da die Gefahr
von Taschendiebstahl in Touristenzentren oder groBen
Stadten fast Uberall recht hoch ist, empfiehlt es sich
hier das Geld am besten immer am Korper zu tragen. Ihr
Flugticket und Ihren Ausweis lassen Sie am besten in
Ihrer Unterkunft.

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage finden Sie
auf der Homepage des Auswartigen Amtes.



Der Gesundheitsdienst des Auswartigen Amtes emp-
fiehlt generell immer den Schutz gegen Tetanus, Diph-
therie, Polio, Influenza, Pertussis und Hepatitis A. Bei
Langzeitaufenthalten Uber vier Wochen oder besonde-
ren Risiken auch Hepatitis B, Tollwut und Typhus. Aktu-
elle Informationen finden Sie auf der Seite des Auswar-
tigen Amtes.

Ihre Krankenkasse hilft auch im Ausland mit dem Aus-
landskrankenschein und der Europaischen Krankenver-
sicherungskarte (EHIC). Dieser Krankenversicherungs-
schutz ist oft allerdings nicht ausreichend. Es wird da-
her angeraten, eine Private Reisekrankenversicherung
und eine zuverlassige Reiseruckholversicherung abzu-
schlieBen.

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in aus-
reichender Menge mit. Sie sollten sich in Absprache mit
Ihrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke zusammen-
stellen. Wichtig sind Medikamente gegen Grippe, sowie
Magen- und Darmverstimmungen. Schitzen Sie sich
vor zu langer und intensiver Sonneneinstrahlung mit ei-
nem leichten Sonnenhut, einer guten Sonnenbrille und
Cremes fur die Lippen und Haut. Denken Sie auch an ei-
nen ausreichenden Schutz vor Insektenstichen. Wer re-
gelmaBig Medikamente einnehmen muss, unter psychi-
schen oder physischen Krankheiten leidet, sollte vor
Abreise seinen Hausarzt konsultieren.

Wir empfehlen Ihnen leichte und bequeme Kleidung fur
die Ubungseinheiten mitzubringen. AuBerdem ein leich-
tes Tuch oder eine rutschfeste Unterlage fur lhre
Ubungsmatte. Bitte denken Sie an einen angemessenen
Sonnenschutz sowie Sonnenbrille und eine Kopfbede-
ckung.
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AuBerdem empfiehlt sich festes Schuhwerk, fUr eventu-
elle Wanderausfluge. Duschgel und Shampoo werden
Ihnen im Hotel zur Verfigung gestellt.

Gepackbestimmungen far lhren Flug:

Die Gepackgrenze liegt normalerweise bei 20 kg pro
Person. Diese konnen aber je nach Airline variieren.
Bitte beachten Sie die Gepackbestimmungen der jewei-
ligen Fluggesellschaft.

Die Landeswahrung im Sudteil der Insel ist der Euro. Sie
brauchen also kein Geld zu tauschen. Sie kdnnen an
den meisten Bankautomaten mit Ihrer EC- oder Kredit-
karte Bargeld abheben. Im Nordteil bezahlt man mit tir-
kischer Lira. Wenn Sie einen Ausflug in den Norden ma-
chen, mussen Sie aber kein Geld wechseln, es wird
auch der Euro als Wahrung akzeptiert. Banken sind in
der Regel wochentags von 08:30 - 12:00 Uhr und am
Nachmittag von 16:00 - 18:00 Uhr gedffnet.

Post

Sie machten Ihren Lieben zuhause eine Postkarte schi-
cken? Die meisten Postamter sind in der Republik Zy-
pern Montag-Freitag von 07:30 - 13:00 Uhr geoffnet. In
den groBeren Stadten sind sie auch nachmittags geoff-
net. Briefmarken konnen Sie in den Postamtern oder
auch im Supermarkt kaufen.

Telekommunikation

In Zypern gibt es noch vermehrt éffentliche Telefonzel-
len. In Kiosken oder Supermarkten erhalten Sie die zu-
gehorigen Telefonkarten. Mit dem Wegfall der Ro-
aming-GebUhren konnen Sie aber meist auch mit Ihrem
Mobiltelefon zum Inlandstarif telefonieren oder Nach-
richten versenden. Sprechen Sie am besten vorher mit
Ihrem Netzanbieter. Die Landesvorwahl von der Repub-
lik Zypern ist 00357. Wenn Sie von Zypern nach
Deutschland telefonieren mochten, wahlen Sie bitte die
0049 vor, nach Osterreich 0043 und in die Schweiz
0041.

Internet

Internetcafés sind in Zypern nicht sehr verbreitet. Die
meisten Hotels und Cafés bieten mittlerweile aber kos-
tenfreies WLAN an.



Zollbestimmungen

FUr die Republik Zypern liegen keine besonderen Hin-
weise vor. Weitergehende Zollinformationen zur Ein-
fuhr von Waren erhalten Sie bei der Botschaft Ihres
Ziellandes. Nur dort kann Ihnen eine rechtsverbindliche
Auskunft gegeben werden. Die Ausfuhr von Antiquitaten
aus dem Nordteil ist ausnahmslos verboten. Dies bein-
haltet auch Steine, Tonstlcke, Fossilien und alt ausse-
hende Gegenstande.

Versicherung

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reiserucktrittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten kénnen. AuBerdem empfehlen wir den
Abschluss einer Auslandskrankenversicherung, damit
Siein Inrem Reiseland abgesichert sind. Dartber hinaus
besteht die Maglichkeit bei Bedarf eine Reisegepack-
und Soforthilfe-Versicherung abschlieBen. Die ge-
wulnschten Versicherungen kénnen Sie entweder direkt
bei der Buchung, oder auch nachtraglich bei NEUE
WEGE buchen. So kénnen Sie sich ganz beruhigt auf
den Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen die
Versicherungsbedingungen.

Nebenkosten / Trinkgelder

Es ist schon, wenn das gesamte Team vom Service bis
zur Kuche, den Reinigungskraften und dem Hausmeis-
ter gleichmaBig Anteil am Trinkgeld hat. Daher empfeh-
len wir das Trinkgeld am Ende Ihres Aufenthaltes an
der Rezeption abzugeben oder Sie sammeln in der
Gruppe und geben es gemeinsam ab. Wir empfehlen, je
nach Zufriedenheit 25-35 Euro fUr die Woche einzupla-
nen.

Umwelt

Nachhaltigkeit im Haus:

Bei dieser Reise kommen Sie schnell in Kontakt mit der
einheimischen Bevolkerung in Tochni und kdnnen so
mehr Uber das Leben und die Kultur der Zyprioten er-
fahren.

Nachhaltigkeit auf Reisen:

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die naturlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitat sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressour-
cen unterstitzen Sie eine nachhaltige Entwicklung.

Da die Mulltrennung in den Gastlandern oftmals nicht
den deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten Sie da-
rauf achten, so wenig MUll wie moglich zu produzieren.
Hierbei kdnnen schon ein paar kleine Schritte sehr hilf-
reich sein!

Wenn Sie Batterien und andere heikle Abfalle nicht vor
Ort entsorgen, sondern diese wieder mit nach Deutsch-
land nehmen, vermeiden Sie eine unnétige Belastung
des Gastlandes. Beim Einkauf konnen Sie durch die Mit-
nahme eines Stoffbeutels den Gebrauch von Plastiktu-
ten umgehen. So kénnen Sie helfen, das Plastikaufkom-
men zu reduzieren.
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Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-
ternehmerische Verantwortung fur eine nachhaltige
Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche
Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene As-
pekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen.
Das Tourcert-Siegel, das von einem unabhangigen Zer-
tifizierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus, Wis-
senschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben
wird, gibt Auskunft Gber die Wesentlichkeit und Uber-
prufbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristik-
unternehmen.

Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrindung elemen-
tarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilosophie.
Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und geben Ihnen,
als verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orientierungs-
hilfe und schaffen mehr Transparenz zum Thema Nach-
haltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in 2009 verfasst
NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Doku-
mentation aller CSR-Aktivitaten. Sehen Sie selbst und
lesen Sie mehr im NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbericht
unter: www.neuewege.com/csr

In Zupern gilt die Osteuropaische Zeitzone (OEZ). Das
bedeutet, dass die Insel ganzjahrig eine Stunde vor un-
serer Zeit liegt.

Das Klima in Zypern ist durch die Lage im Mittelmeer
mediterran und subtropisch. Die Sommer sind heiB und
trocken und erstrecken sich Uber einen langen Zeit-
raum. Von Marz bis November hat man hier meist
Hochsttemperaturen von Uber 20 Grad. Im Juli und Au-
gust kann es auch mal um die 40 Grad werden. An der
KUste spurt man dies dank der leichten Kustenbrise
nicht so intensiv. Die beiden Gebirgszige Pentadaktylos
im Norden und Troodos im Sudwesten pragen das
Klima erheblich. Auf dem Troodos Gebirge liegt im Win-
ter sogar regelmaRig Schnee. Die Winter sind generell
recht mild und feucht. Aktuelle Tagestemperaturen fin-
den Sie im Internet.

Durch die Teilung der Insel gibt es zwei Amtssprachen.
Im Suden gilt Griechisch als Nationalsprache und im
Norden Turkisch. Das Griechisch wird mit zypriotischem
Dialekt vermischt. So wird zwar die Grammatik und
Schreibweise des Griechischen befolgt, einige spezielle
Worte aber aus zypriotischem Dialekt eingebracht.
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Ein groBer Teil der Bevolkerung spricht auch Englisch,
so dass man sich problemlos verstandigen kann. In eini-
gen Touristengebieten wird sogar Deutsch und Rus-
sisch gesprochen. Nichtsdestotrotz lohnt es sich, im
Vorfeld einige griechische Begriffe zu lernen, um den
Einheimischen eine Freude zu bereiten.

Die Insel Zypern gewahrleistet ein hohes Niveau an Re-
ligionsfreiheit. Die Mehrzahl der Zyprioten im Stden
sind griechisch-orthodoxe Christen. Der GroBteil der
Einwohner im Norden ist muslimischen Glaubens. Aber
auch in einigen Stadten im Stdden kann man Moscheen
sehen.

Durch die Lage im Mittelmeer war Zypern stets ein stra-
tegisch wichtiger Punkt im Mittelmeer und wurde von
verschiedenen Volkern erobert und kultiviert. Dadurch
entstanden viele Bauwerke mit unterschiedlichen Ein-
flussen, die heute noch einen atemberaubenden Ein-
druck hinterlassen. So findet man unter anderem romi-
sche Ruinen, altgriechische Tempel, turkische Mo-
scheen und byzantinisch Kloster.

Zyprioten sind bekannt fur ihre herzliche Art und ihre
Gastfreundschaft. Die Familie ist ihnen sehr wichtig. An
Feiertagen kommt daher meist die gesamte Familie zu-
sammen und feiert ausgelassen miteinander. Auch als
Gast oder Tourist wird man sehr freundlich empfangen.




Essen und Trinken

Zyperns Kuche ist gepragt von vielen unterschiedlichen
kulinarischen Einflussen. Ob griechisch, turkisch, bri-
tisch, italienisch oder orientalisch, Ihr Gaumen wird mit
zahlreichen Kostlichkeiten verwohnt. Naturlich gibt es
auch einige Besonderheiten der Insel. Fast in jedem
Restaurant kann man den schmackhaften Bauernsalat
mit Schafskase und Qliven bestellen. Eine besondere
Spezialitat ist der Grillkdse Halloumi, ein zypriotischer
Schafs- und Ziegenkase. Das Nationalgericht Zyperns
heiBt Kleftiko. Hier werden Kartoffeln mit Lammfleisch
im traditionellen Lenmbackofen geschmort.

Einkaufen und Souvenirs

Vor allem kulinarische Kostlichkeiten werden oft als
Souvenirs fur die Lieben daheim mitgebracht. Wie ware
es mit einem leckeren Thymianhonig? Oder doch lieber
ein Stuck vom Grillkase Halloumi? AuBerdem sind zyp-
riotischer Sherry, Ouzo oder Brandy beliebte Ge-
schenke. Wer lieber etwas Traditionelles mitbringen
mochte, der kann in Lefkara selbst gestickte Tischde-
cken, Taschenttcher und Servietten kaufen.

Cosselldoralar

Es gibt eine Vielzahl an literarischen Werken, die sich
mit Zypern beschaftigen. Wir mochten Ihnen an dieser
Stelle mehrere Reiseflihrer empfehlen.

Braun, Ralph-Raymond:

Zypern Reisefthrer Michael Muller Verlag.
Michael Maller Verlag (2019).

ISBN: 3956546210
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Sternbergh, Tina:

DuMont direkt ReisefUhrer Zypern.
DuMont Reiseverlag (2018).

ISBN: 3770184378

Lips, Werner:

Reise Know-How Reisefuhrer Zypern.
Reise Know-How Verlag (2018).

ISBN: 9783831731176
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